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REPORTAIJE

La bioconstruccion
plantea volver a las
casas de materiales
amigables con la
naturaleza, y sobre
todo, térmicas

POR: JORGE SANCHEZ

| impacto que generamos

en el medioambiente nunca

antes ha sido mas importan-
te, incluso si se trata de cambiar la
manera en que hemos construido
nuestros hogares en la actualidad.
Esto es posible gracias a que se
han buscado y rescatado técnicas
y materiales de construccién mas
amigables con la naturaleza, como
el caso del llamado “superadobe”,
un material que abunda en nuestra
region y que ya antes culturas como
la asentada en Paquimé usaba para
edificar sus ciudades.

Sus ventajas no solo significan un
gesto positivo hacia practicas mas
amigables con la naturaleza, sino que
incluso es un proyecto que impacta
de manera positiva al bolsillo de los
consumidores, pues estos materiales
son Mas econémicos y poseen la mis-
ma resistencia que los materiales con-
vencionales como el bloque o el ace-
ro. Asi lo asegura el arquitecto Cosme
Fabian Espinoza, catedritico de la
UACJ y pionero en Ciudad Juarez en
este tipo de proyectos sustentables.

Expertos conocen a estas técni-
cas de diseio como bioconstruccion,
una visionaria manera de construir
que se ha convertido en los Ultimos
afos en casi una filosofia de respe-
to al medioambiente, y es que no
solo se trata de reducir las huellas de
carbono generadas por la industria,
gue segun estimaciones hechas por
investigadores del Instituto Tecno-
|I6gico de Sonora, estos procesos de
transformacién para poder obtener
los materiales necesarios para edifi-
car una casa emiten un 39 por ciento

del CO2 emitido a la atmdésfera, gas
relacionado con el calentamiento
global, sino que engloba todo un mo-
delo sostenible basado en estudios
de suelo, clima, geografia, botanica,
entre otros. Para el arquitecto Cosme,
es un modelo que implica necesaria-
mente un cambio de costumbres.

El milenario adobe

Olas de calor con temperaturas mas
altas y prolongadas, cortes de ener-
gia eléctrica por la sobredemanda,
desabasto de agua;son solo algunas
de las consecuencias con las que
tendremos que vivir en los proxi-
mos afos a causa del cambio clima-
tico. De acuerdo con perspectivas
de la Organizacién de las Naciones
Unidas (ONU) basadas en estudios
cientificos en todo el mundo, para
2050 se espera un calentamiento
global de entre 1.7 y 2.4 °C con con-
secuencias poco alentadoras para
todo el mundo, especialmente en
aquellas regiones como la nuestra,



gue se asienta en uno de los gran-
des desiertos del mundo.

Las temperaturas extremas que
se viven en esta frontera incrementan
tanto en consumo de energia eléctri-
cacomodeagua.LaJMAS, descentra-
lizada encargada de suministrar agua
en la ciudad, estima que gran parte
del desabasto del liquido se debe al
encendido de 370 mil aparatos, cada
uno gasta en promedio 545 litros por
dia, unos 22 litros por hora.

El modelo de bioconstruccion
con un disefo bioclimatico elimina la
necesidad al minimo de este tipo de
aparatos gracias al uso de materiales
como el adobe, que de acuerdo con
el experto Cosme Fabian, es un mate-
rial muy noble ya que funciona como
un retardante térmico, lo que impide
que entre el calor o el frio del exterior
hacia adentro de la casa. “Por ejem-
plo, un ladrillo de adobe de 40 x 40
tiene una resistencia de 17 horas”,
comenta, algo que se conoce como

“factor R", es decir, la resistencia al
paso del calor y del frio.

Se trata de un material milenario
usado por las culturas del norte de
Méxicoy el sur de los Estados Unidos,
asi como también algunos pueblos
arabes asentados en los grandes
desiertos del mundo. Un ejemplo de
ciudades enteras construidas con
este material es Shibam, Yemen, con
500 afos de antigledad.

Pero no se trata de cualquier
adobe, sino que debe ser uno muy
especial, hecho con cierto porcen-
taje de arena, arcilla, limo y mate-
riales fibrosos para poder asegurar
su resistencia a la humedad y al
peso de la construcciéon. Este ladri-
llo compacto debe pasar por varios
procesos de pruebas en laborato-
rios antes de ser colocado en la vi-
vienda, revela el especialista.

Algunas otras ventajas en el uso
de este material milenario incluyen
también su flexibilidad, lo econémi-
co del material, su resistencia al fue-
go y a la reduccién en el consumo
de materiales de alto impacto ener-
gético, asegura Espinoza.

Manos a la tierra

Han sido tres los proyectos con los
que el profesor de la UACIJ ha tra-
bajado en esta ciudad: “EcoCasa
Bioclimatica de Adobe Anapra”, “To-
nantzin Centro de Atencion a Muje-
res” y el que considera mas impor-
tante, el “Ecodomo Anapra”.

El primero se traté de una cons-
truccién auspiciada por el Centro
de Mujeres Tonantzin Madre Petra
Pena con el propdsito de ayudar a
la sefiora Cristina Alvarez, una casa
de interés social con una superficie
construida de 63 m2.

Para lograrlo se tuvieron que ha-
cer estudios de suelo, de la trayec-
toria solar y vientos. “Se busca que
las casas en invierno estén orienta-
das al sur para poder aprovechar
al mdaximo la radiacién solar, para
eso se diseAdé una losa sandwich,
que es una creacién mia, con un
dngulo de 35°, para que en el solsti-
cio de invierno entre la luz por mds
tiempo por una de las ventanas. En
verano la inclinacién solar estd a

prdcticamente 82°, por lo que la luz
no entra y no calienta”, asevera.

Ademads, la losa sandwich lle-
va vigas de madera, triplay de ma-
dera y en medio de ellos una capa
de mezcla de lodo y paja para que
funcione como aislante térmico, lo
que imposibilita la entrada de frio
o calor desde el techo hacia la casa,
asi como la pérdida de temperatura
desde el interior de la construccion.

A esta obratambién se le agrega-
ron banos secos, un estilo de sanita-
rios que como su nombre lo indica,
No usan una sola gota de agua, sino
que las heces y la orina se depositan
en dos apartados distintos. Las he-
ces se cubren con una capa de ase-
rrin y otros materiales y de acuerdo
con el experto, no produce malos
olores pues tiene salida de gases ha-
cia el exterior y permite el compos-
teo, que “es la degradacién de la
materia orgdnica con las bacterias
naturales”. Una modalidad de bafo
que, para Cosme, implica un cambio
de habitos que para muchos puede
ser dificil, pero que sin duda en una
ciudad con poca disponibilidad de
agua, cada litro cuenta.

Por otro lado, el “Tonantzin Centro
de Atencién a Mujeres” tuvo una es-
tructura similar a la casa de dofia Mary,
pero con Mas presupuesto, lo que per-
mitié darle acabados mas finos y una
mayor amplitud. A esta construccion
también se le agregaron los bafios se-
cos, ademas de un sistema de recolec-
cién de agua de lluvia para aprovechar-
se en el riego de plantas.

La joya de la corona:
Ecodomo de Anapra

Para el arquitecto bioclimatico Cos-
me su proyecto mas importante fue
el Ecodomo en Anapra, algo que lo-
gré gracias a la colaboraciéon con la
organizacion Tierra Savia, que a su
vez consiguiod recursos por 80 mil pe-
sos para destinarlos a la construccion
en apoyo a una familia en Anapra.

El disefio sobresale de entre to-
das las construcciones cuadradas a
las que estamos tan habituados, ya
que se trata de una estructura en
forma de huevo, una arquitectura
inspirada en Nader Khalili, un doc-
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tor en arquitectura humanista origi-
nario de Iran que fundd en Estados
Unidos el CAL-Earth Institute y cuyos
disefos de casas para refugiados en
Pakistan lo hicieron mundialmente
famoso, primero por la asequibili-
dad, resistenciay rapidez para levan-
tar casas, y luego por sus disefos sa-
cados de cuentos de fantasia.

Al igual que en los dos proyectos
pasados, la construccion requirid de
estudios de suelo, vientos, sol, entre
otros no menos importantes. Surgid
Ccomo una manera de ayudar a la fa-
milia Romero Diaz, quienes vivian en
una casa hecha de pallets de made-
ra en condiciones precarias. La obra
comenzd en 2009 y termind en 2013,
durante esos anos el proyecto tuvo
muchas adecuaciones que en un
principio no estaban planeadas, fue
una ensenanza basada en el “ensayo
y error”, comenta el especialista.

La construccién contdé con mu-
chas manos, comenta Cosme, desde
estudiantes de la UACJ, miembros
de la familia Romero, hasta expresi-
diarios que ayudaron en 2013 gracias
al inicio de Programa de Reinsercion
Social en convenio con la Fiscalia del
Gobierno del Estado de Chihuahua.
“Muchos de estos participantes del
penal tenian oficios como albahil
o plomeros, lo que permitié que la
construcciéon avanzara mds rdpi-
do”, comenta Espinoza.

Para lograr esta forma de domo se
emplearon los llamados “superado-
bes”, una técnica que consiste en el re-
lleno de costales con tierra que se van
colocando en capas de forma ascen-
dente hasta cerrar la parte superior de
la estructura, una técnica que requie-

re precision matematica cuyo resulta-
do final son estas bellas formas.

El Ecodomo tuvo ademas otros
extras que le dieron una singulari-
dad cuasi artesanal. Un piso y barras
de cocina creados con trozos de de-
sechos de losetas, botellasy pedace-
ros de vidrio convertidos en vistosos
vitrales multicolores, instalaciones
para el ahorro de agua, un jardin xe-
réfito, un muro verde construido con
llantas y hasta una planta de trata-
miento de aguas grises implemen-
tado por alumnos de la UACJ.

Para las inclemencias del invierno
fronterizo se instalé un muro Trombe,
un sistema de calefaccién que permi-
te el efecto invernadero e ingresa aire
caliente a la casa al mismo tiempo que
expulsa el aire frio. Esto se logra gracias
a que los rayos del sol ingresan por una
membrana transparente como plasti-
co o vidrio, pero el calor no escapa, lo
que permite que el aire caliente quede
atrapado en una cdmara pintada de
calor oscuro y sea trasportado al inte-
rior de la casa lo que reduce el uso del
calentén eléctrico o de gas.

Para el verano, en las paredes se
aplicé un impermeabilizante hecho
con nopal, cal y sal. Ademas, en la
parte superior se construyeron cap-
tadores de viento, inspirados tam-
bién en los disefios arabes, para po-
der capturar aire fresco y circularlo
por toda la casa.

Una opcioén viable

Para el arquitecto Cosme las oportu-
nidades de poder usar este tipo de
construccion de manera masiva y
ademas con costos mas econémicos
es completamente viable, primero
por la disponibilidad de material en
esta frontera, ya que el drea conocida
como Laguna de Patos cuenta con al
menos 14- 18 metros de arcilla con al-
tos niveles de permeabilidad, lo que
resulta ser un excelente material.

A esto se suma la posibilidad de
autoconstruccioén, ya que un pro-
yecto como el de la sefiora Cristina,
de interés social y de 63 m2, tiene
un costo aproximado de 300 mil pe-
S0s, asegura el experto. Ademas, la
posibilidad de hacerlas en masa es
viable, pues el arquitecto revela que

instituciones como el Consejo Esta-
tal de la Vivienda (Coesvi) ya le han
pedido informacién para poder lle-
var a cabo este tipo de construccio-
nes con block de tierra compreso.

Para el Infonavit este tipo de
construcciones puede ser una op-
cion mas a través del uso de su
crédito, aunque deben de pasar pri-
mero por una serie de pruebas de
calidad para poder aprobarse.

“Si se pueden aprobar construc-
ciones con materiales distintos a los
convencionales. Cuando se registra
la vivienda debe llevar memoria de
cdlculo y mecdnicas de los labora-
torios de los productos que se van a
utilizar (...) para que se cumplan con
las normas de capacidad de carga y
duracion”, revela Mario Ochoa, geren-
te técnico de validacion en Infonavit.

A eso se suma que el constructor
debe tener registro en la plataforma
del Infonavit, donde se carga la do-
cumentacién para que sea validada,
para demostrar que la duracién del
material sea de al menos 30 afios.

El futuro mads cercano

Este modelo de construcciéon, ade-
mas de ser barato, dejar una huella
de carbono mucho menor que los
materiales convencionales, tener di-
sefos muy atractivos y aprovechar al
maximo las caracteristicas del medio
que la rodea, también podria ser una
solucién ingeniosa que valdria ana-
lizar con seriedad para aplicarse en
colonias fronterizas donde existe la
necesidad de vivienda de bajo costo
y con sistemas ecotecnoldgicos que
permiten el ahorro de energia y agua.

Las soluciones a necesidades
urgentes estan en la mesa, solo fal-
ta la disposicién de aplicarlas y co-
menzar a trasformar la manera en
gue nos relacionamos con el medio,
cambiar el paradigma.

La bioconstruccion sin duda ten-
drd una mayor relevancia como una
respuesta de adaptacién a una nue-
va realidad con un clima mas calien-
te. Conviene pues mirar al pasadoy
reaprender de los pueblos asenta-
dos en estos desiertos por miles de
afnos para saber convivir mejor con
el entorno de estos desiertos. N
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UINTA TOUCHE:

El Palacio de las Lagrimas

La huella del arquitecto inglés George E. King
mads alla de la antigua Aduana fronteriza,
queda en las fincas de la ciudad de Chihuahua

n la recta final del porfiriato,
en 1899, por el Paseo del Por-

venir (@ahora Bolivar) y la ca-
lle Del Comercio (Independencia),
los muros de una enorme casona
emergian en Chihuahua para ocu-
par parte de los terrenos que antes
fueron del pantedn San Felipe. Su
estilo ecléctico inglés comenzdé a

Por: Ruth E. Gonzalez

deslumbrar, esta residencia llevaba
el apellido de su propietario, era la
Quinta Touché, también conocida
como “El Palacio de la Lagrimas”.
Asi describen los datos histdéricos
el encanto y origen de una Quinta
“hermana” de los edificios de la An-
tigua Aduana, en Ciudad Juérez, de
la Quinta Sisniega, del extinto Teatro

de los Héroes, entre otros edificios
gue han marcado la historia del es-
tado y que fueron construidos por
el arquitecto inglés George E. King,
cuyos restos reposan en el cemen-
terio Concordia en El Paso, Texas.

Las calles del pofiriato

Un aire cosmopolita inundaba la ca-
pital del estado, mientras los vien-
tos de desigualdad comenzaban a
levantar en armas a los mas vulne-
rables. Esta época de quintas y em-
bellecimiento “ocurre por el creci-
miento de la ciudad de Chihuahua
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Teatro de los Héroes

y dada, precisamente, la desigual-
dad social, habia familias que es-
taban muy acaudaladas, tenian
mucho dinero y veian la necesidad
de comprar muchos lotes”, com-
parte el doctor Sergio Reaza Escar-
cega, miembro de la Academia de
Historia de la Facultad de Filosofia y
Letras (FFL) de la Universidad Auto-
noma de Chihuahua (UACh).

Una de las obras culturales mas
importantes del exgobernador de
Chihuahua (y Jalisco), el coronel Mi-
guel Ahumada Sauceda, fue el Teatro

de los Héroes, inaugurado el 9 de sep-
tiembre de 1901, se estrend con la 6pe-
ra de Verdi “Aida". “Obviamente él
(Ahumada) era de toda la confianza
de Porfirio Diaz, era amigo personal,
entonces debemos suponer que,
por esa amistad, llega el arquitecto.
George E. King vivia a las afueras de
El Paso, esa recomendacion es la
que hace que venga, primero a Ciu-
dad Judrez (para construir la Adua-
na) y posteriormente a la ciudad de
Chihuahua”, dice Reaza Escarcega.

Mientras se construia el teatro en
la capital, otra obra paralela estaba en
proceso, habia sido solicitada por un
empresario libanés conocido como
“El Turco”, Juan Jacobo Touché.

Un hombre de negocios

“Juan Jacobo Touché llega a Chi-
huahua proveniente de Libano, en
1888, era viudo y tenia tres hijos,
posteriormente se vuelve a casar
con la seforita Maria Lynden (de
origen suizo) y tiene otros tres hijos”.
El empresario se hizo de una fortuna

1Mdrquez Terrazas Zacarias (2010). “Chihuahua, Apuntes para su Historia”. GCC.

2 Reed John. “México Insurgente” (1914).

3 Archivos Histdricos en Chihuahua. “Los Panteones en Chihuahua” (2016).

con una fabrica de medias y calceti-
nes “La Favorita”, un almacény un ca-
sino clandestino “El Cosmopolita”. El
escritor estadunidense John Reed le
adjudica su poderio econémico prin-
cipalmente a la casa de apuestas:

“El Cosmopolita es el garito de
moda en Chihuahua. El duenfo era
Jacob La Touche, ‘El Turco’, un hom-
bre gordo de caminar lerdo, que ha-
bia llegado a Chihuahua descalzo
con un oso bailador, hace veinticin-
co anos, y ahora se habia conver-
tido en millonario. Poseia también
una extravagante residencia en el
Paseo Bolivar, a la que llamaban ‘El
Palacio de las Lagrimas’, porque la
habia construido con las ganancias
de las concesiones sobre apuestas,
dejando en la ruina a muchas fami-
lias. Pero el perverso anciano se ha-
bia escurrido con el ejército federal
de Mercado™.

Otros lo recuerdan como un hom-
bre “sangre libiana”, “sus amigos lo
describian como una persona muy
amable, muy afable, muy bueno
para los negocios. El empieza a ama-
sar su fortuna y ve la oportunidad de
adquirir uno de los lotes del pantedn”,
comenta Reaza Escarcega.

“El Gobierno del Estado mandé
abrir la avenida Independencia en la
parte que la cerraba el pantedn...y la
fraccion que quedaba al Municipio
por el mismo lado se traspasé a par-
ticulares y se construyeron en el mis-
mo terreno el templo protestante de
La Trinidad y la Quinta Touché’. Des-
pués de un litigio federal de dos afios,
se concretd la compra de los lotes del
cementerio San Felipe, inaugurado en
1802. La quinta comenzd a construirse
en 1899y quedd terminada en 1904.

Asi nacen las leyendas de que la
Quinta Touché estaba “maldita”, sus
cimientos estaban sobre un pan-
tedn, el dinero “sucio” con el que
se construyd, y ademads, como fue
hospital revolucionario, se suman a
la fantasia popular todos sus fantas-
mas, incluyendo el de Toribio Ortega.

Las quintas y
la Revolucion

Estas “guintas victorianas” o estilo
“campestre romantico” se multiplica-



ron en la ciudad de Chihuahua. Su es-
tilo,en comparacion a las tradicionales
haciendas coloniales, no cuentan con
un patio central, sino con un jardin que
las rodeaba, otro ejemplo es la Quinta
Gameros, con una influencia francesa,
fue parte de la tendencia arquitectoni-
ca europea gque predomind durante la
dictadura. Otra caracteristica de estas
casonas fueron sus torrecillas redon-
das, poligonales o cuadradas, estos te-
chos les daban una presentacion muy
elegante y ostentosa.

Sin embargo, luego de este auge,
la mayoria de los millonarios aban-
donaron sus residencias con el inicio
de la Revolucidon Mexicana, para la
familia Touché no fue la excepcidn.

“Los Touché estuvieron en su
mansion seis anos, luego estalla
la Revolucién y se van a El Paso”,
comparte el historiador. “Los revolu-
cionarios la toman (los villistas), la
parte de atrds la utilizaron como
caballerizas, fue bodega de explo-
sivos, pero por la manera en que
estaba construida, tenia todas las
facilidades de una residencia de
lujo y les sirvi6 mds como hospitali...
era el lugar donde trasladaban a
los heridos de las batallas grandes,
muchos heridos fueron a dar ahi”.

Retomando a John Reed: “Cuan-
do Villa llegé a Chihuahua le dio ‘El
Palacio de las Ldagrimas’ al gene-
ral Ortega como regalo de Navi-
dad, y confiscé El Cosmopolita”.

Sin embargo, el caudillo llegd muy
débil y enfermo a la quinta. “Ahi muere
el general (16 de julio de 1914) Toribio
Ortega que venia muy enfermo de la
Toma de Zacatecas, él venia levemen-
te herido de bala, pero grave porque
tenia tifoidea y venia en un estado de
deshidratacion muy fuerte. Muere en
el primer piso”, explica Reaza.

Toribio Ortega Ramirez fue el
primer hombre que se levantd en
armas en contra de Porfirio Diaz e
inicié la Revolucidn Mexicana en el
poblado de Cuchillo Parado, Chi-
huahua, el 14 de noviembre de 1910,
seis dias antes que Francisco |. Ma-
dero. El caudillo naci¢ el 16 de abril
de 1870 en Santiago de Coyame.

Hoy en dia, afuera de la Quinta
Touché se puede apreciar el monu-
mento del general que resguarda el

jardin. En el interior, una parte de la
casona es el museo en honor a este
destacado chihuahuense, incluso
tienen la cama donde murié, ade-
mas de varias fotografias. El museo
se inaugurod en diciembre de 2076.

Fin de la guerra y el
regreso de la familia

“En California habia un boom con
el descubrimiento de las betas de
oro en San Francisco. Es por eso que
parte de la familia emigra para allay
solo una parte de sus hijos regresan,
son los que recuperan la quinta, ellos
veian en Chihuahua como un punto
comercial que después de la Revolu-
cion iba a tener un resurgimiento. A
Juan Jacobo le iba muy bien con la
industria textil, su empresa despun-
ta en California y muere afios mds
tarde alla” comenta el historiador. Los
Touché recuperan la quinta, encabeza-
dos por el hijo mayor del primer matri-
monio. Pero mas adelante otra desgra-
Cia toca a la mansion.

“Los descendientes de la familia
Touché prosperan y en los afios 70 y
80 tienen una distribuidora de au-
tos bastante grande. Los Chrysler

R ey

Tl

eran vendidos en la Casa Touché,
ellos siempre se han caracterizado
por ese dinamismo empresarial”.

El gran incendio

Después de la Revoluciéon la Quinta
Touché sufrié un gran incendio en
1924, su construccién, mayormente
de madera, perdid todo el interior.
Fue “gracias a la habilidad de tres
ingenieros: Carlos Ochoa, Francisco
Terrazas Falomir y Miguel Mdrquez,
hacen la reconstruccién utilizando
un método conocido como bdéveda
catalana” comenta Reaza. Este mé-
todo se refiere a techos de ladrillos.

Quinta Touché, dibujo de la arquitecta Sarah Ramirez
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Familia Touché 1930

La estructura original se respetd
en la mayoria de los detalles del edifi-
cio. Los muros originales eran de ado-
be, recubiertos en el exterior con la-
drillo rojo, mientras las ventanas que
tenia pequenos espacios tipo balcon,
cambiaron a un estilo mas sencillo.

“Se reconstruye en 1927 y se vuelve
a habitar por los descendientes de la
familia hasta 1975... hay una leyenda
urbana de que el propietario la pierde
en una apuesta, entonces decian que
esqa casa estaba maldita”, pero asegu-
ra el historiador que esto es mito.

“Lo cierto es que en 1975 se pier-
de la casa y empieza a pasar de
mano en mano, sin embargo, en
1990 la vuelve a comprar uno de los
descendientes de la familia Touché
(de nombre Juan). En el 2005 se ad-
quiere por parte de otra persona
con el fin de hacerla un hotel bouti-
que. Finalmente, el Gobierno Muni-
cipal es el que la compra”.

El Ayuntamiento de Chihuahua
la adquiere en 2015, un ano después
inauguran el museo de Toribio Orte-
ga junto a unas oficinas municipales.

“Estaba muy deteriorada, prdc-
ticamente lo que se compra es el
cascaron, es la fachada, todo el
segundo piso estaba derrumbado,
fue una inversién bastante grande
la que hizo la Administracion”.

King, el toque inglés
en Chihuahua

En el terreno de mas de 700 metros
cuadrados de esta finca se mantie-

4 The AIA Historical Directory of American Architects (2016).
5 Ibidem.

Foto: Carlos Soria

ne como una de las mas emblema-
ticas de la ciudad. “De este promi-
nente arquitecto destaca el disefio
de las denominadas ‘Quintas’ que,
aunque podrian clasificarse de
eclécticas, responden en gran me-
dida al estilo arquitectoénico de las
viviendas construidas en Inglate-
rra durante el mandato de la reina
Victoria (1837-1901)” 4.

King nacié en Londres (el 15 no-
viembre de 1852) y se mudd a Estados
Unidos en 1871 junto a su hermano,
trabajando principalmente en el esta-
do de Colorado (Estados Unidos)®.

Para Reaza, el inglés hizo un
sentido de pertenencia muy im-
portante en el estado, “es una Ids-
tima que un incendio consumiera
el Teatro de los Héroes y no se re-
construyera como en el caso de la
Quinta Touché”.

En orden de edificios relevantes
en el estado, entre la obra de King
destacan: La antigua Aduana fronte-
riza, actualmente el Muref en Juarez
(1889); en Chihuahua, la Quinta Ahu-
mada o Quinta Sisniega (1888-1900);
el Teatro de los Héroes (1898-1901),
fue demolido tras un incendio®; la
Quinta Horcasitas (1901); la Quinta
Terrazas u Hospital Verde (1903) y la
Quinta Touché.

En el pais, en Zacatecas constru-
yo el Teatro Calderdn (1891-1897) y el
Antiguo Banco Nacional de México
(1891); mientras en Durango, el Tea-
tro Ricardo Castro (1900).

King hizo el mayor numero de
edificios en Colorado, unos 32, entre

6 El'17 de junio de 1955 el teatro fue incendiado y después demolido. El contexto de la inestabilidad politica llevé a la destitu-

cion del gobernador Oscar Soto Maynez.

7 De Stolfe Robert-George, “Building History/George E. King” (2018). Temple Israel Foundation. LeadVville, Colorado.

los que destacan el Templo de Israel
(1884) y el Tabor Grand Hotel (1885),
en Leadyville’.

También dejé huella en El Paso
con construcciones como el Herald
Building (1899-1900) y The Gem
Theater (demolido en 2014), asi
como otras residencias privadas.

El arquitecto fallecié en El Paso
el 25 noviembre de 1912, su tumba,
estd a un costado de la de su es-
posa, Harriet Smith, en el cemen-
terio Concordia.

Mds alla del tiempo

“La quinta es uno de los grandes
patrimonios culturales que tene-
mos, fue una muy atinada politica
publica el haberla adquirido. La
trascendencia y el rescate de este
tipo de patrimonio cultural no es
solamente de nuestra ciudad y el
estado, podemos decir que estas
edificaciones son obras hermanas
de la antigua Aduana de Ciudad
Judrez y de la casa del goberna-
dor, Quinta Sisniega que represen-
tan un legado cultural patrimonial
muy grande del cual nos tenemos
que sentir muy orgullosos”, dice el
doctor Sergio Reaza.

“No representa solamente un
ornamento o una herencia estéti-
ca sino una herencia histérica que
es completamente intangible”.

Actualmente la Quinta Touché es
la sede del Instituto Municipal de las
Mujeres y comparte su espacio con
el Museo del general Toribio Ortega,
quien continua de pie en el jardin,
como si contemplara las calles y el
tiempo pasar por Chihuahua. N
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La Rodadora cumple una década de educar, divertir
y promover la ciencia, tecnologia, cultura y el arte

a Rodadora cumple una dé-

cada de entretener, educar y

promover la ciencia, tecnolo-
gia y cultura a mas de un millén 692
mil visitantes de esta frontera.

Este museo es el segundo mas
grande del pais, sus mas de 30 mil
metros cuadrados cuentan con cine
3D, biblioteca, casi 100 exhibiciones
interactivas, cafeteria, area paleonto-
|6gica, espacio para fiestas, entre mu-
chos otros atractivos que ha planeado
y llevado a cabo la asociacién civil El
Museo del Nifio de Ciudad Juarez.

“Nuestra meta original era de 2
millones de visitantes para estos 10
afos, pero obviamente la pande-
mia nos detuvo un poco”, comparte
Ménica Félix, directora del museo
interactivo La Rodadora. Aun asi,
durante esos 18 meses de pausa el
museo no dejé de “rodar” y tuvo lo-

POR: RUTH E. GONZALEZ

gros importantes en la virtualidad,
en donde mantuvo una audiencia de
500 mil personas mensuales.

En esta década de celebracion
los logros hablan del equipo que les
respalda tanto en la asociacién como
en el Patronato de Museo del Nifio.

“Creo que parte de los logros en
esta década es que hemos presen-
tado 49 exhibiciones temporales
entre las que han sobresalido ‘Frida
y Yo', con el Centro Georges Pompi-
dou de Paris; ‘Mundo Futbol’; ‘Cien-
cia y Superhéroes’; ‘El Legado de
Mandela’ junto al Museo Memoria y
Tolerancia, y muchisimas mds que
hemos tenido. También es impor-
tante mencionar que entre estas
exhibiciones hemos destacado el
trabajo de muchos artistas locales”.

La directora suma a la lista de lo-
gros las nueve ediciones del “Mes de

la Ciencia y la Tecnologia”, ademas,
por cuatro anos han mantenido “Chi-
cas con Ciencia”, un programa que
hacen de la mano de Microsoft, mien-
tras que desde 2017, forman parte de
la Asociacién Mexicana de Museos y
Centros de Ciencia y Tecnologia. El
museo suma hasta hoy 720 eventos
cientificos, culturales y artisticos.
Este espacio esta dentro de los
lugares mas recomendados para
visitar en esta frontera por los sitios
especializados de turismo como Trip
Advisor. Pero detras de este iconi-
co lugar hay una larga historia de
esfuerzo y trabajo de un equipo de
empresarios juarensesy ciudadanos.

La idea y el equipo

En la esquina de la avenida Tecno-
l6gico y Tedfilo Borunda, dentro del
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“Esta gran aventura ha tenido de todo;
grandes retos y grandes oportunidades...

pero por encima de todo, el inagotable
esfuerzo de tantos hombres y mujeres
de nobles deseos y propdsitos para
crear el primer museo interactivo

para las familias de Ciudad Judrez”

Alfonso Murguia

Presidente del Patronato del Museo del Nino de Judrez

Parque Central Poniente, se observa
su edificio multicolor con un disefio
atractivo, realizado por el arquitec-
to Pablo Romero Ramos, tiene una
superficie de 32 mil 970 m? con una
construccién de 12 mil 016 m?2. Este
museo se inauguro el 8 de agosto de
2013, pero el proyecto inici6 mucho
antes. “El museo surge a raiz de la
visita que llevé a cabo ‘Papalote Mo-
vil’ en 2004 a esta ciudad. Para sor-
presa de muchos, durante 4 meses
acuden mds de 200 mil personas, a
raiz de eso, un grupo de empresarios
acuerda — ¢por qué no lo hacemos
una realidad de manera permanen-
te en la ciudad?—, es cuando se em-
pieza a pensar en el Museo del Nifio,
originalmente”, comparte Félix.
Como La Rodadora, otros espa-
cios surgen en varios puntos del
pais con el apoyo en planeacién de
la empresa Sietecolores, encabeza-

da por Marinela Servitje, quien tam-
bién fue directora del Papalote Mu-
seo del Nifo. “Esta empresa se ha
encargado de muchos de los espa-
cios interactivos que hay en el pais
y actualmente en otras partes del
mundo. Se acude a ellos, generan
una propuesta y con ello inicia la
busqueda de los recursos”.

El Museo del Niffio de Ciudad
Judrez es una asociacion civil sin fi-
nes de lucro que surge para operar
a La Rodadora, “muchas veces nos
cuestionan el porqué cobramos la
entrada, esta es la manera en que
se da mantenimiento al edificio,
pero para poder encontrar recur-
sos que ayuden a traer nuevas
exhibiciones, la némina, apoyar
sobre todo en el contenido del mu-
seo, obviamente se necesitaba el
respaldo del patronato. Digamos
que la asociacién es la operativa
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y el patronato se encarga de todo
el back stage, ahi es donde estd la
diferencia entre la operacién y el
conseguir los recursos para que La
Rodadora funcione”, explica Félix.

Como presidente del patronato
ha estado desde un inicio Alfon-
so Murguia, como tesorero Benito
Ferndndez, de secretario Francisco
Gaytan, y las y los vocales actuales:
Rosa Maria Gonzélez, Pablo Rome-
ro, Alejandro Ramirez, Carlos Mur-
guia, Ana Ruiz, Laura Munoz, Gilber-
to Cueva y Oscar Becerra.

El equipo de La Rodadora fue di-
rigido hasta marzo de este afo por
Karen Alamo, quien se integré al pa-
tronato como presidenta ejecutiva.
Ahora Modnica Félix hace su mejor
esfuerzo para impulsar los nuevos
retos para liderar a un equipo de 64
personas. “Empecé en marzo de
2013 como gerente de Experiencias
Educativas, durante 10 afios estu-
ve a cargo de todo el contenido del



museo junto con un equipo, desde
la informacién que damos en piso
hasta dar capacitaciones, las pau-
tas para capacitar a los Rodis”.

Modnica considera a su trabajo
como un anhelo cumplido, “toda
mi vida sofAé con trabajar en un
museo y esto lo comparto con Los
Rodis, la importancia de consoli-
dar los suefos”.

La Rodadora divide sus opera-
ciones en seis areas: Operaciones,
Experiencias Educativas, Mercado-
tecnia y Comercializacién, Exhibi-
ciones y Sistemas, Mantenimiento y
Administracién. Ademas, como de-
partamentos de apoyo se encuen-
tran Recursos Humanos, Relaciones
Institucionales y Seguridad.

Explorando la vida

El Domo de Paleontologia es quiza
una de las zonas mMmas populares de
este museo. Chicos y grandes pue-
den vivir la experiencia de explorar

entre los restos de |la prehistoria el ori-
gende lavidaen el planeta Tierra. Los
gigantes del pasado animal retoman
vida en sus dimensiones reales para
que se puedan apreciar los vestigios
del mundo marino, los mamuts, di-
nosaurios, el dientes de sable, entre
otros. Ademas hay un arenero para
encontrar fésiles, también un taller
para saber mas sobre estos restos
6seos petrificados. Es un lugar en
donde la curiosidad no tienen limites.

El trabajo de este museo se ha
ganado la confianza de grandes
aliados internacionales, entre ellos
National Geographic, que mantiene
una alianza con el museo.

Pero para escuchar los rugidos
de estos dinosaurios, hay una haza-
fAa mas grande.

Una aventura Roddsica

La Rodadora tiene como una de sus
atracciones mas impresionantes a
la Aventura Rodasica, en donde los

visitantes se adentran en el mundo
de los dinosaurios en su tamano real.
Es la mas enorme de sus 96 ex-
hibiciones interactivas, un recorrido
por un jardin en donde se pueden
apreciar a diez ejemplares de dife-
rentes especies como: velociraptors,
tiranosaurio T-Rex, estegosaurio, ce-
ratusaurus, entre otros enormes ani-
matrénicos de la era Jurdsica, algo
gue ningun visitante se debe perder.
Y esto va a crecer muy pronto, nos
dice la directora: “estamos esperan-
do alcanzar nuevas dimensiones”.

Mini super

“A los nifios y ninas la segunda exhi-
bicion que mds les encanta es el Mini
Super”,comenta Médnica.Y es que, ade-
mas de ciencias, cada quien encuentra
un espacio diferente donde divertirse, el
Mini Super les permite a los pequenos
hacer sus compras en un supermerca-
do a escala. Pasillos, cajas registradoras,
anaqueles, es parte de la experiencia.
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Roda Maker

“Tenemos mucho que ofrecer en el
drea de la Ciencia y la Tecnologia,
hablamos un espacio como Roda
Maker, en el cual llevamos a cabo ta-
lleres desde robética hasta ingenie-
ria, también de Lego”. Esta actividad
es respaldada por Eaton, Microsoft y
Fondo Unido (United Way Chihuahua)
y combina, por una parte, talleres en
un laboratorio, y por otra, juegos para
el desarrollo de la creatividad, comuni-
cacion, habilidades sociales y motoras.

Rodateca, cine
Yy mucho mads

La biblioteca ludica del museo lo tie-
ne todo para acercar a los menores
a la lecturay consulta de contenidos
educativos y de esparcimiento. Los
cuentacuentos hacen presentacio-
nes especiales en este lugar en al-
gunas ocasiones.

Para los amantes del Séptimo
Arte también el museo les ofrece
una sala de cine 3D, la cartelera y
horarios se pueden consultar en el
sitio oficial del museo.

Los peques también disfrutan
del area de burbujas, la cama de
clavos, las exposiciones en la zona
del Espacio y eventos especiales en
donde los cosplayers también son
bienvenidos como en el SCI-Fest.

Ser parte de los Rodis

Como parte del gran equipo se su-
man Los Rodis. Estos miembros au-
xilian a los visitantes en cada exhibi-
ciéon o en caso de cualquier duda en
los recorridos.

“Los Rodios son los guias o me-
diadores de este espacio, pero un
Rodi va mds alla de este concepto,
estos chicos que son tanto de pre-
paratoria como de universidad in-
tervienen en un proceso educativo
muy importante porque va de la
mano de que creen una experiencia
mds satisfactoria para el visitante,
no importa la edad, tengan un im-
pacto positivo”, explica la directora.

Desde que abrié sus puertas el
museo, 3 mil 020 Rodis se han su-
mado al proyecto, 60 por ciento uni-

versitarios y 40 por ciento de prepa-
ratorias locales.

“Los Rodis buscan resolver du-
das, se acercan para atender cual-
quier imprevisto, por ejemplo, un
nifo extraviado, ya que nos llega
a suceder que hay muchos ‘papds
perdidos’, es parte de la labor del
Rodi y bajar la informacién de las
Experiencias Educativas a un nivel
mds adecuado al publico”.

El trabajo y capacitacién de los Ro-
dis es muy importante, por ello cada
dia tienen 30 minutos de instruccion,
“pero, previo a su ingreso tienen un
proceso de seleccion y de induccion
al cual le dedican unas 6 horas al
dia para poder capacitarlos, una vez
aceptados tienen un turno y media
hora de capacitacion”.

No son los “sabelotodo”, pero si es-
tan preparados para contestar algo lo
haran con conocimiento y gusto.

El intercambio con la comunidad
con los Rodis es muy completo, por
una parte estos estudiantes hacen
Su servicio social y por otro, compar-
ten sus habilidades para mejorar la
experiencia a los visitantes.

Cultivando sueifos

Este programa suma a 298 mil visi-
tantes, entre nifas, ninos y adoles-
centes de secundaria. “A través del
programa Patrocinio Escolar, regre-
samos lo que recibimos”, comparte
Félix. “Tenemos muchas alianzas
con instituciones que impulsan este
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programa que ha logrado tener un
impacto bastante importante en
nuestra comunidad”.

A estudiantes vulnerables se les
ofrece un recorrido gratuito por el
museo, ademas de transporte y, en
algunas ocasiones, se les ofrecen
alimentos. “Es importante que vea-
mos estos retos como metas para
beneficio de toda la comunidad”.

Apoyar para seguir
rondando

“En nuestra pdgina oficial de in-
ternet viene un botoncito en don-
de dice ‘Donar’. Ahi pueden ayu-
dar a través de un donativo, cada
quien decide cudnto. También
hay un programa de Relaciones
Institucionales para las empre-
sas que buscan donar o apoyar
de la misma forma algun progra-
ma de La Rodadora, en este caso
se trata mds el tema del patroci-
nio escolar, el tema de patrocinio
para Rodis (uniforme, alimentos)
y también se puede apoyar con el
patrocinio para alguna exhibicion,
por ejemplo, en la Aventura Rodd-
sica, hay algunos dinosaurios que
tienen patrocinio”, explica Ménica.

Festejos y lo que viene

“Estamos por abrir el Jardin de
la Ciencia con apoyo de Fechac y
estamos muy emocionados por-
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que seria el primero en el norte del
pais, otros museos en el centro y
en sur ya lo tienen. Este es una ré-
plica de unos jardines que se hicie-
ron en Israel y que ahora traemos
a México”, anuncia la directora.

Con esta década de celebracion
también viene “una nueva progra-
macion cultural, vamos a volver
a presentar mds obras de teatro,
mds conciertos, etc.”.

Otro punto importante es con-
servar el museo en o6ptimas con-
diciones, “nos vamos a enfocar
en actualizar nuestro espacio, 10
anos cobran factura, también los
espacios requieren que les ponga-
mos atencion”.

Médnica Félix, directora del museo

“Agradecerle a la comunidad,
esto fue creado también gracias al
apoyo de todos y es la comunidad la
que nos sigue levantando y es la que
sigue hablando de La Rodadora”.

Monica Félix invita a los juaren-
ses a seguir siendo parte de este
suefno, “ademds de ser un espa-
cio de esparcimiento es un lugar
en donde acercamos a futuras
profesiones, acercamos a nuevas
formas de vida, a abrir un poco el
horizonte de los mds pequefios y
ver un futuro mucho mds brillante.
Esperamos que las circunstancias
nos permitan apoyar mds a los
procesos educativos y sociales de
nuestra comunidad”. N
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FENTANILO

DEL ‘ENGANCHE’

A LA MUERTE

Hay un aumento
en el consumo

de la drogaq, pero
usuarios no acuden
a recibir atencion,
asegura experta

POR: EDUARDO LARA

| consumo de narcdticos y psi-
codislépticos no clasificados,
como el fentanilo, ha cobrado
en el estado de Chihuahua la vida de
al menos 68 personas desde enero
del 2022 hasta mayo del 2023, victi-
mas entre las que se encontraba un
menor de edad, lo que ha obligado
tanto a las autoridades de Salud,
como a las corporaciones de segu-
ridad, a reforzar sus estrategias no
solo para detener el trasiego de esta
droga, sino también para prevenir a
los jévenes sobre sus letales efectos.
El fentanilo es una droga que ha
ido aumentando el consumo, aun-
que no siempre sus usuarios llegan a
un tratamiento, explica Selene Prie-
to, directora del Centro de Integra-
cion Juvenil (Cl1J) de Ciudad Juarez.
“Con la primera vez te engan-
chas, porque los efectos de apa-

rente relajacion son casi inme-
diatos y también desaparecen al
poco tiempo, lo que lleva a que
se repita la dosis y conduzca a la
adiccion casi de manera inmedia-
ta”, comenta.

Los efectos que provoca esta
sustancia pueden ir desde el ador-
mecimiento, sensacién de seda-
cion, desinterés de actividad, pér-
dida de conciencia, disminucién de
funciones bésicas y que pueden lle-
var a la muerte, sefala Prieto. Ade-
mas, cuando se deja de consumir,
pueden presentarse alteraciones
de sueno, ansiedad, irritabilidad, de-
presién, sintomas fisicos como es-
calofrios, diarrea, vémitos, nauseas,
calambres, sudoraciones excesivas,
debilidad, fatiga, entre otros.

Al respecto, Javier Gonzdlez,
comisionado de Adicciones del
Estado de Chihuahua, explica que
es importante primero especificar
gue el fentanilo es un opioide sin-
tético que ha venido fabricAndose
de manera legal por laboratorios
y con controles de calidad desde
1970, usado en hospitales para pro-
cedimientos quirdrgicos que son
muy dolorosos y controlar moles-
tias postoperatorias o crénicas por
un tipo de enfermedad y son rece-
tados de manera cuidadosa.

La peligrosidad, detalla Gonzalez,
viene en adquirir un fentanilo que no
es farmacéutico y que se fabrica de
manera clandestina y sin controles de
calidad. “Una persona no corre riesgo
de morir por fentanilo en un hospital,
pero si, si estas pastillas o cualquier
presentacion es adquirida en la calle,
producida en este tipo de laborato-
rios que no sabes cudntos miligra-
mos pueda contener y que con solo
dos miligramos por arriba de lo reco-
mendado puede ser suficiente para
que alguien muera por una sobredo-
sis, sin importar que sea un primer
consumidor o uno frecuente”.

Datos de la Secretaria de Salud
del Estado de Chihuahua (SSA) re-
velan que de enero a diciembre del
2022, en la entidad se realizaron un
total de 114 consultas por consumo
de opiaceos, de las cuales, 56 se re-
gistraron en Ciudad Juarez, mien-
tras que el resto ocurrieron en el
municipio de Cuauhtémoc.

Otro de los datos reveld que solo
en 2022, la entidad alcanzd un to-
tal de 46 decesos por “envenena-
miento accidental por exposicion
narcéticos y psicodislépticos” en
personas mayores de edad, segun
se detalla en la solicitud de informa-
cién 080142623000186 de la Plata-
forma Nacional de Transparencia.
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La mayoria de los decesos regis-
trados al cierre del 2022 ocurrieron
en la ciudad de Chihuahua, con un
total de 39, seguido por Juarez con
3, Ojinaga con 2, mientras que Hi-
dalgo del Parral y Riva Palacio cuen-
tan con un caso cada uno.

El Subsistema Epidemiolégico
Estadistico de Defunciones (SEED)
detallé que del total de fallecimien-
tos de personas mayores de edad
en el estado, 10 correspondieron a
mujeresy 36 a hombres.

El rango de edad que concentrd
el mayor nimero de muertes feme-
ninas fue de los 20 a los 24 afos, con
el 50 por ciento de los casos; mien-
tras que en los hombres, el grupo
con mas fallecimientos fue el de los
30 a 34 anos, acumulando casi el 28
por ciento de los decesos.

Debido a lo anterior, las autorida-
des han iniciado una serie de acti-
vidades preventivas que van desde
platicas en escuelas de nivel basico
y medio superior, hasta la realiza-
cion de jornadas especiales para
advertir a los mas jovenes sobre los
riesgos del consumo de fentanilo y
otras drogas, ya que en las cifras del
ultimo afno, un menor perdid la vida
por intoxicacion de “alucindgenos”.

De acuerdo con el SEED, de la Di-
reccion General de Informacioén de la
Salud (DGIS), durante el 2022 se re-
portd la muerte de un joven de ape-
nas 17 anos de edad en el municipio
de Chihuahua, teniendo como causa
“envenenamiento por exposicion a
narcéticos y psicodislépticos [alu-
cinégenos], no clasificados”.

A través de la solicitud de trans-
parencia 080142623000176, la Se-
cretaria de Salud del Estado detalld
que la informacién del aflo 2022 es
preliminar y la fuente es la pagina
de Cubos dindmicos del SEED, ase-
gurando que el reporte no puede
ser desagregado por narcético (fen-
tanilo) ya que en la CIE-10 se agrupa
por el tipo de sustancia.

Asimismo, en el documento,
asegura que para el 2023 no hay
casos registrados de defunciones
y atenciones por fentanilo en me-
nores de edad. Sin embargo, deta-
lla que durante 2022 se registrd la
atencién de un joven de entre 12 y

“Con la primera
vez te enganchas,
porque los efectos
de aparente
relajacion son
casi inmediatos”
Selene Prieto, directora
del ClJ de Ciudad Judrez

17 anos de edad en el municipio de
Judrez, relacionado con el consumo
de opiaceos.

Salud del Estado destaca que de
enero a mayo del 2023 se han regis-
trado 50 consultas por consumo de
opiaceos, de las cuales 48 se dieron
en Juarez, una mas en Delicias y
otra en Cuauhtémoc.

Segun las cifras correspondien-
tes a Juarez, el 75 por ciento de los
casos se dieron en hombres de en-
tre 30 y 39 anos de edad, seguido
por el grupo de entre 20 y 29 anos
con el 12.5 por ciento del total.

Aunqgque en lo que va del 2023,
no se han registrado muertes en
menores de edad, la entidad si acu-
mula un total de 21 decesos por
“envenenamiento accidental por
exposicion narcdticos y psicodis-

lépticos”, donde una vez mas, la
ciudad de Chihuahua encabeza la
lista con mas del 76 por ciento de
los casos.

Los casos de fallecimientos por
consumo de esta droga en la capital
destacan a una mujer de entre 20y
24 anos, asi como 15 victimas hom-
bres, en su mayoria entre los 30y 34
anos de edad (33 por ciento). En el
caso de Juarez, la frontera acumulé
hasta mayo del 2023, un total de dos
decesos, ambos masculinos, uno de
ellos de entre 30 y 34 anos y otro de
entre 35y 39 anos.

El resto de las muertes se re-
parten entre los municipios de Al-
dama y Ojinaga con uno y dos ca-
sos, respectivamente.

‘Cada persona que
compra estd en peligro’

El comisionado de Adicciones del
Estado de Chihuahua, Javier Gon-
zalez, sehala que aunque han sido
pocos los casos que ingresan a es-
tos centros de rehabilitacion, ya sea
por consumo o por intoxicaciones,
“eso no quiere decir que no exista
el problema como tal y lo que que-
remos es alertar y concientizar a
la poblacién de la peligrosidad de
esta droga”.

“Evidentemente el dafio mds im-
portante es la muerte, pero produce
estos efectos, inicialmente y lo que
engancha es que se produce una



especie de euforia o alegria injusti-
ficable, una sensacién que pudiera
ser placentera y es lo que engan-
cha a las personas y puede producir
somnolencia, nduseas, confusion,
estreAimiento, intolerancia, depre-
sion, ansiedad y algo bien impor-
tante es que disminuye el ritmo en
el que una persona debe de respirar,
pudiendo provocar un paro respira-
torio y como consecuencia deja de
fluir el oxigeno al cerebro generdn-
dose una hipoxia, esa es una parte
digamos de los dafios que el fenta-
nilo puede causar”, explica.

Por su parte, la directora del ClJ,
Selene Prieto, reitera en que el ries-
go esta en el consumo del sintético
producido en laboratorios clandes-
tinos y que puede ser ingerido in-
yectado, en polvo, gotas, golosinas,
vaporizadores nasales y pastillas.

“Los danos van desde descoor-
dinacion de pies y manos, fallas de
un solo lado del cuerpo, alteracio-
nes musculares, disminucién de la
fuerza, dificultad para pronunciar o
articular palabras y problemas car-
diacos (...) Piensan que no es tan po-
tente, pero sus propiedades son al-
tamente toxicas, muchos dicen que
en dosis controladas es estimulante,
pero puede causar paro respiratorio
o muerte inmediata” comenta.

Prieto indica que son muchos los
riesgos por el consumo de este opioi-
de, sin embargo, estos aumentan
cuando el usuario lo mezcla con otras
sustancias como cristal o heroina.

“El fentanilo es muy peligroso
porque no se detecta a simple vista,
no tiene ningun sabor u olor y aun se
desconocen muchos de sus efectos,
lo que dificulta el tratamiento en caso
de intoxicacion(...) Algunos dicen que
por una vez que se prueba no pasa
nada, pero no es asi, porque si reduce
tu capacidad para respirar y puede
provocar la muerte, con la primera
vez te enganchas”.

Hay que pedir ayuda
para salir del ‘alucine’

Selene Prieto, revela que en loque va
del 2023, el centro que coordina uni-
camente ha recibido dos casos de

personas que solicitaron tratamien-
to para dejar el consumo de fentani-
lo, se trata de un joven de 25 afos de
edad y un hombre de 35 afos.

Ante las interrogantes sobre el
estado en el que ingresaron estas
personas, Prieto destacé que en
ninguno de los casos los pacientes
llegaron intoxicados.

“Ellos llegaron por su propia
voluntad, el de 25 anos ya tenia
tiempo que no estaba consumien-
do, dejé de ingerir hace dos arios,
debido a que dos de sus amigos fa-
llecieron a causa del fentanilo, sin
embargo, él si seguia consumiendo
otras drogas como marihuana”.

En el caso del ClJ, se ofrece con-
sulta externa, ademas de que cuenta
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“Fui subiendo la
dosis, hasta que
cuando ya no
quise hacerlo, me
empecé a sentir
muy mal y no
sabia por qué

y por casi cinco
anos ya no la solté”
Gio, consumidor
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con una unidad de hospitalizacion.
En el primero de los casos, la perso-
na llega para iniciar un proceso de
diagndstico, en donde se les abre un
expediente para conocer qué ha con-
sumido y qué problematica tiene.
Posteriormente, al paciente se le
saca una cita con un médico y pasa
al area de Trabajo Social y con el psi-
célogo, y tras una reunion clinica se
establece el tipo de tratamiento que
se requiere. Estos trabajos van de la
mano de terapias individuales, grupa-
les o familiares, asi como de diferentes
talleres para mejorar las habilidades
sociales y emocionales, segun sea el
caso. Mientras que la duraciéon del
proceso dependera de cada paciente.

A través de la pagina cij.gob.mx/
autodiagnostico, la persona que re-
quiera de ayuda para tratar su adic-
cion puede solicitarlo llenando un
formulario, en donde posteriormen-
te, personal del centro lo contactara
para dar seguimiento a su caso, o
bien, puede llamar al ndmero (656)
616 90 99 para pedir asistencia.

Es tan fuerte que ya no
te das cuenta

A pesar de que en la mayoria de los
Casos, quienes comienzan a consu-
mir fentanilo lo hacen para “aliviar”
algun dolor, muchos otros se inician
por curiosidad, por amigos o cono-
cidos que les ofrecieron una pastilla
en fiestas o reuniones, “enganchan-
dose” desde el primer momento.

Es el caso de Giovanni de 22 afos
de edad, quien desde hace dos me-
ses permanece internado en el cen-
tro de rehabilitacion Ave Fénix de
Ciudad Juarez, en un intento por
dejar el consumo de fentanilo de
manera definitiva.

“Ya estoy mds repuestito, yo lle-
vaba cinco afos haciéndole al fen-
tanilo y segun yo, me miraba nor-
mal, aun cuando todos me decian
que no, yo decia ‘estoy normal’, me
veia al espejo y me veia bien, pero
ahora me doy cuenta que no, luego
de estos dos meses me doy cuenta
que no era asi”, comenta.

NET: ¢Como fue que empezaste
a consumir, te la ofrecieron, la
compraste?

Gio: — Me la ofrecieron, fue hace
cinco o seis anos, me las dieron
como si fueran pastillas verdade-
ras alld en Estados Unidos, pero
nunca me dijeron que tenia fen-
tanilo, porque hasta eso, venian
como una marca verdadera de
medicamentos, pero no era cierto.
NET: ¢Era un desconocido o amigo
tuyo quien te ofrecié las pastillas?
Gio: — Me las ofrecieron una vez
que estabamos tomando con
unos amigos y la verdad las acep-
tamos por pura curiosidad, era un
amigo mio y otra persona que era
quien las vendia, pero nunca nos
dijeron que era fentanilo.
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X Polvo blanco

X Pequeiias golosinas
X Goteros para los ojos
X Pastillas de colores

Una droga sintética
altamente adictiva

CONSECUENCIAS & Estados de aislamiento
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® Falla en las funciones vitales,
como la respiracion, hasta
llegar a la muerte.

Giovanni es originario de Den-
ver, Colorado, y llegd a esta fronte-
ra hace dos meses con ayuda de su
familia para desintoxicar su cuerpo.

Al principio, luego de ese primer
consumo en aquella reunién con ami-
gos, la adiccidn no parecia ser tan fuer-
te, pues Giovanni indica que mantenia
un uso “controlado”, sin darse cuenta
gue desde ese dia, el opioide cada vez
mas lo destruia por dentro.

“Primero empecé con una pas-
tilla para toda la semana, cortaba
pedacitos que consumia por dia,
después fui subiendo la dosis, has-
ta que cuando ya no quise hacerlo,

me empecé a sentir muy mal y no
sabia por qué y por casi cinco afios
ya no la solté, luego empecé a ven-
der y consumir al mismo tiempo,
pero ahora que lo veo, después de
un tiempo de estar consumiendo,
si hubo cambios en mi fisico, adel-
gacé mucho, se hundieron mis
ojos, me salieron ojeras, mi cuerpo
ya no fue el mismo”.

NET: ;Qué sentias cuando con-
sumias las pastillas y cuando fue
gue te diste cuenta que tu adic-
cién habia escalado?

Gio: — Pues me sentia muy re-

carmona

lajado, aunque primero me pe-
gaba mds fuerte, pero ya los
dltimos dos anos me tomaba
las pastillas para sentirme bien,
normal, para ir a trabajar, para
levantarme de la cama.
Cuando no me tomaba las pas-
tillas no podia ir a trabajar, sen-
tia fiebre y escalofrios, cuando
me cobijaba sentia un resto de
calor y cuando me quitaba la
cobija sentia mucho frio, como
le digo, llegé un momento en
el que consumia para sentirme
normal, asi como ahorita, ya no
me pegaban segun yo que ha-
bia ocasiones que me tomaba
hasta cuatro pastillas solo para
poder ir a trabajar y dormir.

Al preguntarle sobre los costos
quetiene ladroga en las calles, senald
que hace cinco anos este opioide po-
dia conseguirse en algunos lugares
de los Estados Unidos en un precio
de 20 ddlares por dosis, sin embargo,
hoy en dia puede ser comprada has-
ta en un ddlar por pastilla.



NET: ;Qué les dirias a los jévenes
como tu para que no caigan en
el consumo de fentanilo?

Gio: — La verdad que no lo ha-
gan y no nada mds por el con-
sumo, porque uno pierde mu-
cho mds, yo tengo amigos que
murieron por sobredosis de
fentanilo, uno de ellos tenia 20
anfos, otro 19 y uno mds 18, y a
pesar de eso yo le seguia, con
tal de quitarme la malilla.

En una situacion muy pareci-
da se encuentra Pepe, de 36 anos
de edad y originario de Santa Fe,
Nuevo México, quien al igual que
Giovanni, permanece en el mismo
centro de rehabilitacion desde hace
aproximadamente dos meses.

“Yo tenia ya dos anos consu-
miendo fentanilo, yo empecé para
calmar el dolor, me ofrecieron las
pastillas y ya la verdad no pude de-
jarlo, cuando lo intenté me sentia
muy mal, muy débil”, explica Pepe.

NET: ¢(Cudl era su sensaciéon
cuando consumia las pastillas?
Pepe: — Sentia mucha euforiq,
me sentia relajado que me que-
daba dormido, y muchas veces
era esa dopamina la que me
mantenia.

Coincidentemente, Pepe indica
gue debido a su adiccion perdid al-
rededor de 15 kilogramos de peso,
ademas de presentar problemas
para dormir, nduseas y un cambio
notable en su fisico.

“Es algo muy peligroso, a mi
me vendian las pastillas por cinco
ddlares cada una y lo que les pue-
do decir a los jévenes es que no lo
hagan, yo me doblé una vez con-
sumiendo y me trajeron pa’tras, y
también perdi amigos por culpa
del fentanilo”.

Las nuevas modalidades

Si bien, el fentanilo puede ser con-
sumido inyectado, en gotas, vapori-
zadores, golosinas o pastillas, tam-
bién han surgido nuevas “modas”,
tal es el caso del llamado “fentanilo
negro”, gue aungque por su hombre

&)

=

a la primera.

1

O

W\
<

0

570 mil 736

podria considerarse una sustancia
de mayor riesgo, la realidad es que
sus efectos son los mismos y ponen
en peligro al usuario, asi lo explica
Javier Gonzalez.

“Es muy importante dejar claro
que solamente existen dos tipos
de fentanilo, el farmacéutico fa-
bricado en laboratorios autoriza-
dos y el que es fabricado en labo-
ratorios clandestinos, no hay mds.
Dentro del fentanilo ilicito, comun-
mente estdn saliendo en pastillas,
éstas han presentado diferentes
colores, amarillas, rosas, azules y
dltimamente sacaron unas de co-
lor negro, que se le empezé llamar
asi, pero no existe, es solo la pig-
mentacion con la que se elaboré
esa pastilla, no hay efectos dife-
rentes, aqui lo importante es decir
que sea del color que sea no sabes
qué contiene realmente”.

At FERrAfif

Se desarrolla fdacilmente aun cuando se
reconocen los impactos negativos individuales
y sociales, que esta produciendo.

El fentanilo te engancha

Es muy daiiino para la salud,
la familia y la comunidad.

Mezclan el fentanilo con cocaina,
cristal y metanfetaminas para
crear adiccion desde la primera vez.

Sobre las secuelas que el uso
de esta sustancia puede provo-
car en una persona, Gonzalez in-
dicé que pueden causar danos en
la parte cognitiva, dependiendo
de la periodicidad en la que haya
sido el consumo.

Buscan concientizar

Ante esta situaciodn, las distintas cor-
poraciones policiales, asi como las
areas de la Salud, han lanzado una
alerta a la poblacién en torno a la
proliferacién de esta droga.

César Omar Munoz Morales, se-
cretario de Seguridad Publica Muni-
cipal, exhortd a los padres de familia
para que mantengan una comuni-
cacioén estrecha con sus hijos sobre
las distintas drogas que proliferan
en las calles y las consecuencias
gue provocan a la salud, asi como
los conflictos legales que conlleva la
posesion de estas sustancias.

La SSPM, dentro de su area de
Trabajo Social, ha iniciado una serie
de campanas de prevenciéon en las
escuelas del nivel basico, llevando
platicas con testimoniales y talleres
en los que se involucra a los padres
de familia para evitar gue mas jéve-
nes caigan en las drogas.
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El C1J destacd que también estan trabajando de la
mano con diferentes dependencias de gobierno para
gue la gente tenga conciencia y esté informada sobre
los riesgos, las alternativas de tratamiento y lo que se
puede hacer en caso de presentarse una sobredosis.

Continuan los decomisos

Segun informacioén de la Fiscalia General del Estado
(FGE), de septiembre de 2021 a mayo de 2023 se han
realizado 570 mil 736 aseguramientos de fentanilo en
pastillas, mientras que 20 personas han sido detenidas
en posesion de esta droga.

Del total de detenidos, el 70 por ciento corresponden
a Juarez. Tan solo de septiembre a diciembre de 2021, la
FGE registré dos detenciones en la frontera, otras nueve
se dieron en todo 2022, mientras que en 2023 se han
contabilizado tres arrestos.

En la ciudad de Chihuahua se acumulan seis deten-
ciones, tres de ellas ocurridas en 2022 y el resto en lo
que va del 2023.

La FGE detallé6 que solo de enero a abril 2023, en
Ciudad Judrez se contabilizaron 139 mil 276 pastillas
decomisadas, en tanto que en mayo del mismo afio, se
incautaron 6 mil 754 dosis, asi como 5.2 kilogramos de
fentanilo negro en pasta; contrasta con las 195 mil 682
tabletas y los 3.23 kilos de fentanilo en polvo asegura-
dosen2022. N

PARA SOLICITAR ATENCION 0 SERVICIOS

por el consumo de alguna droga
comunicarse a:
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Comisién Nacional
Contra las Adicciones
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ClJ CONTIGO

Centros de Integracién
Juvenil A.C.

(=
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de la Juventud
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Av. Rafael Pérez Serna. Local 409-15.
Plaza San Nicolas

o /lasDeliciasjuarez * lasdeliciasjuarez@hotmail.com
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= Maestria en Ingenieria Civil :
= Maestria en Ingenieria Eléctrica
= Maestria en Ingenieria en Manufactura
= Maestria en Ingenieria Industrial
- Maestria en Matematica Educativa y Docencia
= Maestria en Tecnologia

= Especialidad en Endodoncia

= Especialidad en Odontopediatria

= Especialidad en Ortodoncia

= Especialidad en Patologia y Medicina Bucal

= Especialidad en Periodoncia

= Especialidad en Proétesis Bucal Fija y Removible

= Especialidad en Psicologia Clinica y Salud Mental

- Doctorado en Ciencias de la Ingenieria Avanzada ‘ L
= Doctorado en Ciencias de los Materiales
= Doctorado en Ciencias Quimico Biologicas
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Fondo Unido Chihuahua

Felicita a

NET

InformaciénTotal
M U LT I M-E DI A

Hacemos llegar una sincera
felicitacion a todo su equipo por 26 ’ N ’
afnos de destacada labor en el ambito
periodistico. Durante este tiempo, han
demostrado un compromiso
inquebrantable con la comunidad,
acompanandonos en los momentos
mas importantes de nuestra
organizacion.

iQue vengan muchos afios mas de
éxitos y reconocimientos!

En Fondo Unido - United Way Chihuahua luchamos por mejorar la calidad de vida

de cada una de las personas en las comunidades donde tenemos presencia.

CONSEJO DE LA JUDICATURA DEL
PODER JUDICIAL DEL ESTADO DE CHIHUAHUA

Felicita a:

TRIBUNAL SUPERIOR

de] USTICIA D Sme

CHIHUAHUA Agradecemos y felicitamos a Net Multimedia
por su compromiso de mantener informados
a los juarenses con un trabajo de calidad.
Reconocemos el profesionalismo de todo el equipo,

/,/f/i' ) su diaria labor y su esfuerzo, que hoy los ha convertido
W S S— en el mejor referente de noticias.
"R

\\‘\ =3y .1\1

JMachr -/




« ELVIA NATERA «

ESTUDIAR

para

COLABORACION

VERONICA PALAFOX / TENEMOS MUCHO QUE DECIR

uando la pequefa Elvia ju-
gaba en su natal Barrancas
Sain Alto, en Zacatecas, nun-
ca imagind lo que el destino tenia
preparado para ella en tierras mas
al norte.

“Vivir en el pueblo fue lo mds
hermoso de mi vida, la infancia
en el campo, crecer junto a mis
abuelos. Mi papd fue muy aven-
turero, se iba fuera del pueblo a
trabajar y regresaba para el tem-
poral. Cuando llegaba, yo no me
le despegaba y como Ila escuela
nunca fue importante para mi, no
me preocupaba faltar el tiempo
que fuera necesario, con tal de es-
tar con él; y de mi mamd, aprendi
todo lo de la casa, a juntar leAa,
cuidar animales, hacer tortillas,
mi mayor diversion era subirme a
los mezquites a cantar las cancio-
nes que le gustaban a ella”.

“Cuando tenia 10 anos, una tia
que vivia en Ciudad Judrez vino de
visita a pasar Navidad con noso-
tros, a su regreso, me empené en
irme con ella, ya que mi papd tra-
bajaba como albahil en el Electric

IMAGENES: YVONE VIDAKA
WWW.YVONEVIDANA.COM

Q en esa ciudad y mi plan era con-
vencerlo de regresar conmigo a
casa, yo no entendia por qué tenia
que dejarnos para irse a trabajar,
si teniamos todo. No habia necesi-
dad de que se fuera”.

Su determinacién fue tal, que
se embarcd en un viaje sin retorno.
Su nueva tierra, Juarez, la esperaba
para darle un destino inimaginable.

“Cuando llegué y le dije a mi
papd: jVengo por til, le causé mu-
cha gracia y claro estd que nunca
me hizo caso y fui yo quien se que-
dé en casa de mi tia. Meses des-
pués, un dia llegé mi mamd con
mis cinco hermanos. Desde ese
momento tuve que ayudar, cuida-
ba a los nifios y hacia limpieza en
casas”, la vida idilica del pueblo ha-
bia quedado atras.

“Cuando tenia 11 anos, le pedi
a una prima que me ayudara a
buscar a unas tias maternas que
vivian en Salvdrcar. Las encontré y
me enteré de que una de ellas ren-
taba un cuarto y se lo pedi. Al re-
gresar a la casa, avise triunfante
que ya teniamos a donde ir a vivir

y nos mudamos. Consegui un tra-
bajo como empleada domeéstica
en una casa de El Campestre, don-
de estaba muy a gusto. Pero una
amiga se fue a trabajar a El Paso
y me fui con ella con la promesa
de que allé se ganaba mejor. Fue-
ron tiempos en que pasaron co-
sas muy dificiles, pero solo quiero
acordarme de lo bonito”.

“Ya en El Paso, llegué a traba-
jar a una casa en la que, ademds
de hacer la limpieza, cuidaba a un
bebé. Estuve con esa familia tres
anos. Cuando cumpli 14, mi mama
me exigié que regresara a su casa,
cuando se lo dije a la sefora, se
enojé tanto que hizo que reco-
giera mis cosas en ese momento
y me trajo a Judrez. jTodo fue tan
intempestivo! Al llegar no habia
nadie, sin mediar palabra, la sefio-
ra a la que sentia como parte de
mi familia simplemente me baqgjé
del carro y me dejé con mi male-
ta, sola, parada junto a la puerta.
Solo veia entre Iagrimas cémo mi
vida se alejaba en medio de una
polvareda y con ella, mi alma”.



Vuelta a la realidad

Ya de regreso en Ciudad Juarez, El-
via ingresa a laborar en la maquila,
aunque tenia 14 anos, dijo que tenia
16 y le creyeron, habia crecido muy
rapido. Como ya tenia un ingreso es-
table, ayuda a su papa en la compra
de un terreno a donde se muda la fa-
milia y es ahi donde inicia una de las
épocas mas dificiles de su vida.

“Una amiga me presenté a un
amigo suyo que tenia 20 anos, no
sé como paso, pero me junté con él,
pensé que si tenia mi propio hogar
yo iba a ser la reina. Pero él resulto
celoso y manipulador. Afortunada-
mente no me embaracé hasta que
tuve 18 afos y nacioé el primero de
mis tres hijos, que son el amor mds
grande que he tenido: fue un nifio
muy deseado, la segunda nacié de
seis meses, fue una guerrera que
sobrevivié y el menor es un mila-
gro. Son un premio para mi vida”.

Elvia pasd 20 afos junto a ese
hombre porque no sabia que ha-
bia instancias que podian ayudarla
a salir del infierno en que vivia al
lado del padre de sus hijos, quien
cada vez que intentaba dejarlo, la
amenazaba con quitarselos y por
ese temor vivia sometida, hasta que
aprendid que tenia derechosy pudo
liberarse. Fue hasta entonces, con
34 anos de edad que comenzd a co-
nocer la ciudad.

“Descubri que Judrez era her-
mosa. En aquel tiempo yo tenia
una tienda y a las personas que
tenian el mismo tipo de negocio,
los delincuentes empezaron a exi-
girles cuotas y por temor a que lle-
garan conmigo, la cerré y regresé
a la maquila, pero me rechazaron
porque no tenia estudios”.

El absurdo de las cosas, la maquila
la acepta a los 14, pero no a los 34.

Sin miedo a luchar

Fue esta negativa lo que la motiva a
estudiar la primaria para ser admitida
y descubre que le gusta estudiar, asi
gue se inscribe a la secundaria, pese al
miedo que la inundaba de no ser ca-
paz de aprender: “Pero sali mds va-
liente que el miedo”.

“Ya laborando en la maquila,
conoci a mi segunda pareja, con la
que vivi 11 afios, con su apoyo hice la
preparatoria e ingresé a la Universi-
dad Tecnolégica de Ciudad Judrez,
de donde me gradué en Ingenieria
Mecatrénica. Habia visto personas
a quienes les faltaban manos o pies
Y queria poder tener el conocimien-
to para desarrollar prétesis que les
devolvieran el movimiento”.

Elvia estudid su carrera mientras
seguia trabajando en la maquila,
pese a graduarse como ingeniera,
el escalafén no le permitié avanzary
tuvo que permanecer en el area de
analisis y auditoria.

“Dos o tres veces pensé en renun-
ciar. Era muy dificil. No dormia. Cui-
dar a mis hijos, la escuela, el trabagjo.
Un dia cai en cama por agotamien-
to. Durante la incapacidad, le pedi a
mi pareja que avisara a la universi-
dad que no iba a regresar. Mi amiga
Margarita, compariera de clases, se
entero de esa decisién y me animé a
permanecer, ofreciéndome su ayu-
da, gracias a ella pude ponerme al
corriente y en agradecimiento le es-
cribi un poema. No sabia cémo en-
tregdrselo, asi que en un momento
en que el profesor salié del salén, me
puse de pie y se lo lei en voz alta fren-
te a todos, al terminar me di cuenta
de que el maestro habia regresado
Y me pregunté: - ;tiene mds de eso?
- y mi pareja, que estaba sentado a
mi lado le respondié que si, que en
mi mochila tenia un cuaderno lleno”.

“Lei un par de poemas mds en el
salén y me aplaudieron, esa sensa-
cién me encanté. El profesor me lle-
VO a la cabina de radio de la univer-
sidad para que me entrevistaran.
Al dia siguiente me felicitaron en
el trabagjo, porque habian leido Ila
entrevista del dia anterior y la repli-
caron en la pdgina de la maquila. A
raiz de ello, empezaron a llegarme
felicitaciones de otras plantas, in-
cluso me dieron mi primer reconoci-
miento como escritora, tras acudir
a un evento de la empresa”.

Mads alla de sus libros

Tras ello, en la presentacion de un
libro en la Sociedad de Escritores

en 2013 la invitan a integrarse a ese
organismo y asi es como se gradua
y publica su primer libro en ese mis-
mo afno. Es también en esa agrupa-
cién que conoce a su actual esposo.

A la fecha ha publicado en seis
antologias y tres libros propios de
poesia. Su cuarto libro “Virutas y
Pelusas” aln no se presenta, pero
ya se encuentra a la venta y con él
incursiona en la literatura infantil.
Pero aun hay otra veta artistica que
descubrir en ella.

“Mi esposo es maestro de Artes
y tenia una guitarra en casa. Cada
vez que yo la encontraba, la aca-
riciaba, un dia me preguntd: ¢Te
gusta? ¢Quieres aprender? Cla-
ro que le dije que si y aunque me
falta mucho para dominarla, ya
tengo las bases suficientes para
componer. He escrito 18 cancio-
nes, todas autobiogrdficas”.

Recientemente su libro “Viento
Coloreado” hizo que desandara sus
pasos y regresara por primera vez
desde que a los 10 anos saliera de
ahi, a su pueblo natal, sin esperarlo,
recibid una invitacion para presen-
tarlo, sin dudarlo acudié y llevé a
sus padres con ella, lo que no sabia
era que tras un homenaje, la nom-
braron Hija Predilecta de Barrancas
Sain Alto, Zacatecas.

“Ahora estoy trabajando en
un nuevo proyecto literario de
investigacioén y tengo listo otro li-
bro de poemas, pero mi prioridad
hoy en dia es el canto, la guitarra
y la composicién”.

Esta impresionante mujer, ejem-
plo de superacion y talento, suspira
antes de concluir: “Estoy completa,
puedo morir cuando Dios decida.
Quiero quedarme, pero hoy en
dia puedo rendir buenas cuentas.
Hace unos anos tuve un grave ac-
cidente y senti la muerte. Me en-
tregué a Dios y fue cuando entendi
que estoy completa. Mi esposo An-
tonino es un premio, una bendicién
encontrada sin buscar. Es lo que
mi alma necesitaba. Hoy sé que se
puede ser feliz con lo que eres y se-
guir luchando”.Y asi es como la per-
cibo: completa, incansable y enamo-
rada de su esposo, sus hijos, su arte,
en pocas palabras, de suvida. N



Ahorra al contratar
Internet 4. CanalesdeTV 4. Streaming

de alta velocidad Deportes y programas en vivo Series y peliculas originales

Hasta 1000 Megas

800 120 4000 271" myx

Consulta términos, condiciones y velocidades promedio

de descarga en hora pico en izzi.mx
Velocidades sujetas a cobertura.
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CD. JUAREZ

DIVERSION EN GRANDE

e DALELIKE @) casino Vegas Juarez

Permiso SEGOB DGAJS/SCEVF/P-01/2006; Juega de manera responsable y con el principal propésito de entretenimiento, diversién y esparcimiento

Los juegos con apuestas estan prohibidos para menores de 18 afos
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CONSTRUYENDD SUENDS

Promocion valida del 11 al 27 de agosto 2023

BLOCK | MORTEMIX | ADOQUIN
6" 15x 20x 40cm (Morteroarena) 25kg | holandes rojo
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(DESGARGA LA APP DE HAGALO Y GANATE 100 PUNTOS MARTILLAZO! - P sl y DESCARGAREN
Descarga la App y al realizar tu primera compra por 100 pesos o mds, recibes 100 puntos de regalo en tu tarjeta martillazo. Promocién ' Ap p Sto re Google Play
vélida del 1 de julio al 30 de septiembre 2023. No todas las compras acumulan puntos. Los puntos martillazo no son acumulables con L

otras promociones en las cuales ya se ha aplicado un descuento. Se aplican restricciones.



