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Un albergue fundado por italianos ha
apoyado a enfermos de sida, menores
infractores y mujeres vulnerables

en la frontera por mas de dos déecadas

POR: RUTH E. GONZALEZ

finales de los 80, un hom-
bre se preocupd por los
adictos a las drogas en la
ciudad de Cremona, ltalia, en la re-
gion de Lombardia. Al poco tiempo,
en dos afos, su comunidad crecio,
se multiplicd con voluntarios para
atender también a pacientes con
VIH y sida, luego a nifos y mujeres
que habian sufrido violencia, ade-
mas de madres solteras. Francesco
Zambotti Marini llevo el proyecto La
Tenda di Cristo hasta Brasil. Un dia
supo de la necesidad en la frontera
de México, en Ciudad Judrez, y desde
entonces su tienda “es un oasis” en
el suroriente.
Pero la historia de Francesco
Zambotti empezd en el seno de una
familia numerosa, su padre se lla-

maba Eliseo y su madre Viola Ma-
rini, ella enviudé con cinco hijos de
quien se hizo cargo sola. Francesco
y su hermano menor, Anselmo, in-
gresaron a estudiar en el seminario
de Mottinello di Rossano Veneto el
3 de octubre de 1959, su hermano
continud sus estudios en el cleroy se
entrego a la iglesia, se hizo sacerdote
en1972t.

Con una formacién camiliana
(seguidores de San Camilo de Lelis,
fundador de una orden hospitalaria
dedicada a la atencidn de los enfer-
mos), Francesco estudiaba y traba-
jaba como enfermero en la Clinica
San Camilo de Cremona, luego de
tres aflos como encargado del lugar,
compartié su inquietud de querer
dedicarse a ayudar a los desampara-
dos, el padre Martignoni acepto su
propuestay lo dejd ir.

La Tenda 1 abrié en la calle Ge-
rolamo y a partir del 14 de julio de
1986, Zambotti Marini se dedicd solo
a eso. Las Tendas se fueron multi-
plicando, las respaldaba una aso-
ciacion civil de laicos camilianos,
no lucrativa, gue se comprometia a
crear lugares de acogida para nece-
sitados y cuidarlos. La memoria de
este comienzo fue plasmada en el
libro “Deserto di Solitudini”, uno de
los mas de 30 libros de su autoria.

“Con muchos jévenes he com-
partido un camino de esperanzay
recuperacion, pero, a veces, tam-
bién de muerte. Solo en las dos
primeras comunidades de Cre-
mona, 120 personas murieron de
sida”, comparte Zambotti en la pa-
gina oficial italiana de la asociacién
civil.

“Non importa chi tu sia, dimmi
solo se vuoi speranza” ("No impor-
ta quién seas, solo dime si quieres
esperanza"), bajo esa premisa fue
gue los centros se expandieron has-
ta llegar a América, en total son 19.

1 Consulta en el archivo histdrico de la organiza-
cién camiliana: https./iwww.camilliani.org
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Zambotti Marini tomd votos
para ser sacerdote hasta los 63
anos (en 2005), en la iglesia de San
Sigismondo, Cremona, luego de 20
aflos de servicio comunitario.

Su hermano Anselmo fue un
hombre también entregado como
misioneroy fue nombrado en 2007
director del Centro de Misiones Ca-
milianas en Milan. Fue diagnosti-
cado con cancer en 2018 y fallecid
en 20202

El padre Francesco describid
como “una sefal divina” estable-
cer La Tenda Di Cristo en Juarez,
este centro de ayuda en medio
del desierto “era una ex- J
presion del amor de
Dios’ . Debido a la
pandemia el espe- .
rado regreso del
sacerdote a Juarez
se ha posterga-
do, ademas de su
avanzada edad, el
préoximo 27 marzo
cumple 81 afos y
desde Italia se man-
tiene al tanto de las
comunidades que ha fun-
dado.

v

-

La carpa 16
en el desierto

Zambotti asegura que al llegar a
esta frontera con los voluntarios
camilianos, el espacio donado por
el Municipio “era solo desierto”,
“no habia nada en kilémetros
y kilometros”, llegdé un punto en

gue todos lo voltearon a ver
y le preguntaron —;te das cuen-
ta de lo que estds a punto de ha-
cer?—, él les contestd con la famo-
sa frase, “el desierto florecera”.

La Tenda “es un lugar para
dar la bienvenida a los que su-
fren pobreza y discapacidad” y
aclara que “no es un proyecto co-
mercial, es un proyecto extraor-
dinariamente interior, porque

Zamboti con el Papa Francisco en Italia

“Non importa chi tu sia,
dimmi solo se vuoi speranza”

Francesco Zambotti Marini

nosotros no tendriamos la fuer-
za fisica para dar continuidad
a estas obras, pero es la fuerza
de Dios dentro de nosotros para
lograr hacer de nuestra vida un
don” 4.

En el comedor del lugar aun se
conserva una fotografia con los 21
voluntarios italianos que decidie-
ron unir esfuerzos para construir
el centro de ayuda para atender a
enfermos de sida y a sexoservido-
ras. Se establecieron en la colonia
qgue lleva el nombre del fundador
de la ciudad, Fray Garcia de San
Francisco.

Aunque La Tenda di Cristo ini-
cia en el ano 2000, su constitucion
legal se da un ano después el 4 de
junio de 2001, el nombre formal de
la asociacion quedé como Centro
Caritativo para Atencion de En-
fermos de VIH/SIDA.

En 2003 se hace cargo de la
direccién del lugar uno de los vo-
luntarios italianos y derechohu-
manistas mas reconocidos en la
comunidad juarense, Davide Da-
lla Pozza. p

2 |bidem (1)

3 Berta Vicente: https./www.youtube.com/watch?-
v=2gtIY957N28

4& |bidem (3)
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Davide e Golia

Davide Dalla venia de una familia tra-
dicional, su padre como militar viaja-
ba mucho, por lo que estaban acos-
tumlbrados a mudarse, su madre, un
hermano y una hermana mayores,
eran parte del equipaje familiar. “Yo
naci en Parma (el 14 de junio de
1974), después a los 4 afros me fui
a vivir a Vicenza, prdcticamente
toda mi infancia fue ahi”.

A los 25 afios considerd que su
vida era muy alocada, era empre-
sario en el ramo de transporte, pero
siempre participaba en grupos de
apoyo a la comunidad como vo-
luntario, incluso fue presidente de
una organizacion a favor de adultos
mayores y practicaba mucho el sen-
derismo, era un aventurero natural,
pero le faltaba una causa. “Sentia
un poco de vacio, queria hacer
algo mds fuerte, no estaba satis-
fecho con mi vida”.

“Conoci al padre Francesco
por medio de otro padre y deci-
di hacer voluntariado con él por
dos afnos en Cremona. Ahi tuve
la experiencia de trabajar en una
comunidad, después me tocé en
otra cuidar a enfermos de sida en
fase terminal”.

“Cuando yo estaba terminando
mis dos afos de voluntariado en
La Tenda, yo sabia que estaban
construyendo aqui (en Judrez) y le
dije al padre —me gustaria hacer
una experiencia de voluntariado
en el extranjero en México o en
Brasil (que es donde habia otras
comunidades)—, me dijo —estd
bien, cuando esté listo te digo—.
Pasando el tiempo me dijo que iria
yo con otro voluntario a México”.

Pero, una noche antes del viaje,
el otro voluntario se arrepintid, le dio
miedo venir a esta frontera. “Yo ha-
bia oido hablar de Judrez, de los
feminicidios, que no habia nada,
que era puro desierto. Habia es-
cuchado también de la gente que
vino a construir La Tienda, me di-
jeron que no fuera solo, que era
imprudente, les dije —yo no tengo
problema, yo voy—".

“Mi familia al principio me dijo
que no vinera... y ahora no quiere
que me regrese”, (se rie).

Finalmente, Davide llegé con
Zambotti Marini a Ciudad Juarez.

El primer dia un centenar de per-
sonas, en su mayoria de Veracruz,
necesitaban un lugar en donde dor-
mir y comer, habian sido desalojados
violentamente de unos terrenos de

La Tenda Di Cristo
Calle Fray de San Antonio
de Arriaga

32575 Ciudad Judrez

Lomas de Poleo. El no hablaba es-
pafol, se comunicaba como podia,
pero tenian que atender pronto a
las familias, “los refugiamos en el
comedor, habia un companiero
que mds menos me entendia y ahi
empezamos a separar hombres y
mujeres, darles comida, todo para
que estuvieran bien”. Las familias
estuvieron semanas en lo que conse-
guian un lugar, la Ultima estuvo ahi
hasta seis meses.

Con el tiempo, los voluntarios
ayudaron a las familias a establecer-
se en la colonia Carlos Chavira, les lle-
varon maderay apoyaron en la cons-
truccion de estructuras.

De esa “bienvenida” Davide co-
menzoé a resolver lo que se requeria,
aprendiendo poco a poco el espafol,
dando solucién a las necesidades de
La Tenda 16, asi estuvo los seis me-
ses de voluntariado, luego regresé a
Italia.

Alld volvié a encontrase con el
padre Francesco y le dijo que esta-
ba dispuesto a seguir ayudando en
Judrez. El camiliano lo nombré di-
rector de la comunidad en la fronte-
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ra mexicana. En septiembre de ese
2003 regresd Davide a hacerse cargo
de todo, sin embargo, él no pensa-
ba que fuera algo a largo plazo, sino
temporal. “Lo aprendido en Italia
iba a aplicarlo aqui, los reglamen-
tos, la capacitacion, la organiza-
cién {...} es la misma problemadtica,
pero cambia la regién, la cultura,
hay que hacer modificaciones, los
casos aqui me impactaron fuerte”.

“Recuerdo a un muchacho
huésped de La Tenda que sepul-
tamos, fui a la misa en una iglesia
cercana y cuando terminé la misa,
me sali caminando, lloré todo el
camino”. La tarea no era facil, habia
muchas personas con sida abando-
nadas en la calle, los dejaban morir.

“Me toco levantar a enfermos
del suelo de casas de cartoén, llenos
de moscas {...} trasladarlos y ha-
cerlos recuperarse, hubo uno que,
al verlo finalmente morir, fue algo
muy fuerte”.

—¢Pensabas en regresar a tu
pais?—, “a veces, volver es una ba-
talla con tu interior, piensas ‘cqué
estoy haciendo aqui?’, recuerdas
las comunidades que habia en Ita-
lia, pero luego pensaba en la co-
munidad de aqui, debia encontrar
un equilibrio”.

Pero en 2005, ademas de su res-
ponsabilidad en la comunidad, el
italiano echo raices, se casé con una
juarense con la que tuvo una hija en
2006 y unos gemelos en 2007. Am-
bos voluntarios de las misma causa.
La pareja se separd, pero adn mantie-
ne una relacién de respeto mutuo y

unién familiar con los hijos que com-
parten ya tres nacionalidades: italia-
na, mexicana y estadunidense.

Después de 20 afos en esta fron-
tera, con un arduo trabajo en favor de
hombres, mujeres y menores vulne-
rables, Davide recibid en diciembre
del aflo pasado un reconocimiento
como Defensor de los Derechos Hu-
manos por parte del Municipio de
Juarez.

“Tengo reconocimiento, pero no
recursos para mantener La Tenda
con lo que necesita, cada mes es
una batalla”, comenta con preocu-
pacién. Ahora Davide se enfrenta a
Goliat, la falta de recursos, la falta de
sustentabilidad.

La pandemia vino a afectar todo,

los donativos, los apoyos, después la
guerra en Ucrania y los tramites del
SAT, la burocracia, los recortes del
gobierno federal, la falta de ayuda
fija, por todos los frentes se limita
su capacidad y los programas que
promueven. “La verdad me pesa
ya mucho todo, ya no solo es el es-
trés porque la atencion a las per-
sonas sea la adecuada, es cargar
todo lo administrativo, muchos
tramites, la falta de recursos. Los
recibos del gas, de Ila luz, el man-
tenimiento {..} se tienen que pa-
gar, esos no esperan y ni siquiera
con eso nos apoyan”.

Salvar a La Tenda 16

La Tenda, tiene varios edificios en
un terreno amplio, la capilla, que
originalmente no tenia techo, la
sala y cuartos de voluntarios, la en-
fermeria que cuenta también con
cuartos para pacientes, el comedor,
la lavanderia, el invernadero, la zona
de huertos urbanos e hidroponia, las
habitaciones para huéspedes, la di-
reccion, un complejo de areas don-
de estan las aulas para adolescentes
y jovenes, el taller de costura y la
sala de atencidén a mujeres que han
sufrido violencia, el centro comuni-
tario Kérima y en la entrada esta un
pequeno lugar para el programa Te-
quio, gue se usa como invernadero.

“Tenemos un equipo muy uni-
do que ha ido creciendo poco a
poco, hay coordinadores de cada
programa, pero si nos faltan vo-
luntarios”. p

Imagen: Antonio Calleja
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Comenta el director que han
intentado vender sus propios pro-
ductos para ser autosustentables,
pero por el momento no les alcan-
za. Para mantener la operatividad
de todos sus programas y el man-
tenimiento basico de los edificios,
se necesitan cerca de 150 mil pe-
sos mensuales, aproximadamente
con ese 20 por ciento del egreso
fijo mensual podrian sortear mas
relajados sus operaciones.

Con el paso del tiempo La Ten-
da Di Cristo ha ido creciendo y
diversificando sus programas de
apoyo, la adaptacién a las necesi-
dades de las comunidades es vital
enloque el albergue continua. En-
tre 2008 y 2014 se construyd la ca-
pilla El Buen Samaritano, el Centro
Comunitario Koérima, ademas de
un invernadero de hidroponia. Los
proyectos de impulso a adolescen-
tes, jéovenes y mujeres fueron: “Yo
Soy Redisefio Social” (con Ficosec)
enfocado a la poblacién del Centro
de Readaptacion Social para Me-
nores Infractores (Cersai), progra-
mas productivos de deshidratados
y textil “Mujer Emprendedora”, en-
tre 2016 y 2019. Tienen el proyecto
“Tequio”, que consiste en el cultivo
de plantas endémicas de la regidn
para su cultivo y venta.

Ademas, a una cuadra del lugar
impulsan una Cocina Colectiva,
llamada “MangiArte”. La idea es
ensefiar a los jévenes a cocinar y
elaborar productos que apoyen a
La Tenda y a su propio desarrollo
profesional en el oficio.

“Tengo recono-
cimiento, pero
no recursos
para mantener
La Tenda con
lo que necesi-
ta, cada mes es
una batalla”

Davide Dalla,
director de La Tenda di Cristo

Con la pandemia muchos pro-
gramas resistieron, pero este afo
han surgido nuevas necesidades
que se han concentrado en los es-
tudiantes de las secundarias mas
concurridas del suroriente, donde
la violencia doméstica, la salud
mental, el abuso, las adicciones,
afectan en forma preocupante a
los adolescentes, “se necesita un
enfoque diferente para comba-
tir muchos problemas de raiz”,
comparte el equipo de volunta-
rios, ahora La Tenda debe salir y
visitar las aulas.

El encargado de dicho proyec-
to es también el administrador
de La Tenda, Armando Cabrera,
guien tiene dos carreras profe-
sionales, contador publico y psi-
c6logo. “Es un proyecto de pre-
vencién en cinco secundarias,
en los dos turnos, y se trabaja
con tres ejes de atencion: es-
tudiantes, padres de familia y
maestros”. A grandes rasgos se
contemplan aspectos psicosocia-
les en el entorno de los alumnos,
ya que tras la pandemia han pre-
sentado problemas para reinte-
grarse a la socializacion en aulas,
prevencion en temas de sexuali-
dad y salud, depresién, ansiedad,
control de impulsos, etc., en caso
de detectar problemas de apren-
dizaje u otros que no atienda el
programa, tienen establecida
una red de derivacidn para cana-
lizarlos a donde puedan ser aten-
didos de manera oportuna y les
dan seguimiento.

Imagen: Ruth E. Gonzdlez



—¢Coémo ayudar a La Tenda
16?— La respuesta la tiene Mar-
co Betancourt, el encargado de
Operaciones. “Nos financiamos
a través de convocatorias pu-
blicas locales, nacionales o in-
ternacionales”. Pero sumado a
eso, la busqueda constante es de
donativos de personas, empresas
locales o de la industria maquila-
dora. También reciben donativos
en especie, desde medicamentos,
alimentos, articulos de limpieza,
ropa, mobiliario, articulos de hi-
giene personal, pafales para adul-
to, computadoras, cualquier cosa
que pueda aprovecharse para uso
de lacomunidad ala que atienden
o bien maquinaria que les permita
ser productivos para producir algo
gue les permita generar ingresos.

“Invitamos a las personas,
empresarios o maquilas que nos
conozcan a que vengan a ver lo
que hacemos y nos apoyen con
toda confianza de que esto es
para apoyar a su comunidad,
estamos hablando de personas
con mucha necesidad”.

Durante el recorrido a La Ten-
da, pudimos saludar a algunos
huéspedes, hay 40 en este mo-
mento, muchos son hombres ma-
yores cuyas familias no se pueden
hacer cargo, otros estan totalmen-
te abandonados, no tienen dénde
vivir y recibir las medicinas, ali-
mentos y cuidados que necesitan.
Uno de ellos, a quien llamaremos
“José”, platica mientras ve la te-
levision que estd muy agradecido
con el trato que le dan, usa un an-

dador y voltea contento, “son muy
buenos, me tratan muy bien”.

En cuanto al programa con el
Cersai, muchos de los adolescen-
tes que asisten requieren a veces
de otros apoyos, hasta el costo de
un acta de nacimiento, el trémite
de una carta de no antecedentes,
“esa pequera cantidad de di-
nero para un trdmite, para mu-
chos es muy grande y puede ser
un osbtdculo para encontrar un
trabajo y salir adelante, ningun
gobierno les condona el costo
de este tipo de documentos”, co-
menta una de las encargadas del
programa.

“La gente humilde siempre
ha apoyado a La Tenda, hay muy

buenos voluntarios {..} con la
gran problemdtica del surorien-
te la labor es enorme, se nece-
sita el apoyo también de gente
que tenga el poder econémico
o el gobierno o empresarios que
nos ayude a crecer de manera
consistente”.

Para vencer al gigante Goliat,
Davide y su equipo van a reque-
rir de una piedra que sume la vo-
luntad de empresarios, gobierno
y comunidad para darle soporte
a La Tenda di Cristo, la tienda de
la esperanza que florecié en el
desierto.
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Austen, Pacheco, Flaubert, Kundera y Sabines,
crearon obras de amor y desamor universales

POR: JORGE SANCHEZ

n toda la historia de la lite-
ratura universal quiza no
hay un tema mas recurren-
te que el amor, desde los antiguos
textos clasicos grecorromanos, las
gestas y genialidades de la Edad
Media, hasta el Renacimientoy las
innumerables corrientes literarias
gue predominaron durante los si-
glos XIX y XX. El amor ha sido un
protagonista discreto, oculto bajo
la méascara de personajes y haza-
fAas, algunas veces disfrazado de
Helena y Paris en la lliada, otras de
Polifemo y Galatea en la pluma de
Goéngora, o de los mas contempo-
raneos Femina y Florentino en los
tiempos de célera de Marquez.
Este 14 de febrero, Dia del Amor
y la Amistad, en Revis-
ta Net te mostramos
algunas de las obras
mas representativas
de la literatura clasica
que debes conocer y
por qué no, si tu pareja
es un lector ocasional o
asiduo, serian un regalo
perfecto para este San
Valentin.

hatallas
en el
desierto

Batallas

de la adoles-
cencia

Con esta novela el
mexicano José Emilio Pacheco
nos recuerda ese primer romance,
uno imposible, no correspondido,
gue da pie a la ilusion, esperanza y

JII—I' }..ﬂllllll
Pachéco

Las <ge"
0
»

el regocijo para con-
seguir una oportuni-
dad con la persona
anhelada.

Para el protago-
nista de la historia,
Carlos, los prejuicios
de wuna sociedad
mexicana que cam-
bia a pasos agigan-
tados hacia una
modernidad que no
termina por cuajar
en un pais profunda-
mente tradicionalis-
ta, no le permiten perpetuar un amor
gue va mas alla de la intimidad fisica.
“sPor qué no se dan cuenta de que
uno simplemente se enamora de
alguien?”, se pregunta a si mismo.

Frente a estas cir-
cunstancias, Carlos
descubre a su primer
amor: Mariana, ma-
dre de su mejor amigo
y muchos afios mas
grande que él. Situa-
ciéon que lo lleva a en-
frentarse a su familia,
que al descubirirlo, lle-
ga a pensar que tienen
alguna  enfermedad
mental.

Ahora novela casi
obligatoria en nivel ba-
sico, “Las Batallas en el
Desierto” poco a poco
se ha convertido en una clasico tam-
bién de la cultura popular, en 1992 la
banda Café Tacvba lazé su tema “Las
Batallas” inspirado en esta narracion.

Madame Bovary

La pasion profunda-
mente insatisfecha

Emma Bovary tiene un espiritu
aventurero, siempre a la espera de
grandes peripecias, ansiosa por vivir
nuevas experiencias. Cuando cono-
ce a su esposo, el médico de provin-
cia Charles Bovary, queda flechada
a primera vista y terminan por ca-
sarse, pero con el paso de los anos
su amor se hace mo-
nétono, compren-
de que la vida no es
como en las nove-
las que avidamente
devoraba desde su
adolescencia, descu-
bre que Charles es
humano y tiene de-
fectos.

El amor por Char-
les rapidamente se
transforma en una
carga pesada, mas
cuando, en un inten-
to por escapar de esa
terrible cotidianidad,
tratando de perseguir un amor ideal
gue nunca existira, solo en su mente,
busca una relacién apasionada, po-
sesiva y dependiente con Rodolph,
su amante. Algo que terminara en
toxica tragedia.

“Madame Bovary” es la novela del
Realismo francés del siglo XIX por
defecto, su narracién, a pesar de que
cuenta una historia amorosa, nunca
toca las fronteras del Romanticis-
mo. Para lograrlo, su autor Gustav
Flaubert dedicé afios de observa-
cion empirica para retratar lo mas
fielmente posible la psicologia de
los personajes, incluso acudié a mor-
gues de Paris para narrar en su obra
de forma precisa como es que ocurre
una muerte por arsénico.

En la actualidad, la piscolo-
gia ha adoptado el titulo de esta
obra para nombrar al Sindrome de
Madame Bovary, un trastorno de
comportamiento de idealizacion
del amor y su continua frustracion
y decepcion.

Gty Ml



El casi melodrama
de Jane Austen

Llevada al cine en 2005 (Netflix),
“Orgullo y Prejuicio”, de la escrito-
ra inglesa Jane Austen, describe la
historia de la sefora Bennet, quien
quiere casar a sus hijas (Jane, Eliza-
beth, Mary, Kitty y Lydia) con caba-
|leros de renombre. La narracién es
una acida critica a la sociedad rural
victoriana de la Inglaterra del siglo
XIX, donde la mujer solo juega el pa-
pel de esposa y madre.

Elizabeth, la segunda de las hi-
jas, es quien protagoniza esta histo-
ria. De personalidad fuerte, de una
belleza inigualable y con un pensa-
miento adelantado para su tiempo,
demuestra que no esta dispuesta a
seguir con la tradicién impuesta por
su familia.

Después de una serie de eventos,
llega el sefior Darcy, quien termi-
na enamorado de los encantos de
Elizabeth, sin embargo, ella no dara

su mano a torcer después de que lo
considera un hombre arrogante, a su
vez, él también se resiste al conside-
rarla una joven de origen humilde, de
una clase social diferente.

“Orgullo y Prejuicio” es una obra
gue hace honor a su nombre, do-
minada por los prejuicios, la pasion,
la atraccion, la rabia, el deseo y las
reglas sociales, pero los personajes
descubrirdn que su amor debera
estar por encima de todo eso, razén
por la cual la narracién se consideré
un éxito para su época y ha pasado a
nuestro tiempo como un clasico.

La balanza entre
la levedad y el peso

La novela “La Insoportable Levedad
del Ser” del checo Milan Kundera
no es una clasica historia de amor,
no habla de ideales, de romances
salidos de cuentos clasicos ni de
un feliz para siempre. Antes bien,
aborda el amor desde una perspec-
tiva mas cruda, el amor como celos,
sexo, traiciones, muerte, debilidades
y paradojas que envuelven a Tomas
y Teresa en una voragine de senti-
mientos que involucran a Sabina,
amante de Tomas, y Franz, también
amante de Sabina.

Desarrollada en Praga de 1984,
en medio de la invasion soviética
del pais, Kundera aborda cémo los
destinos de estos cuatro personajes
de entrelazan en una coincidencia,
una relacién de “acontecimientos
inesperados que ocurren al mismo
tiempo” y que indudablemente los
|levard a marcar el destino de todos.

Los celos de Teresa hacia Tomas,
las infidelidades de él y su gusto in-
evitable por otras mujeres, la idea-
lizacion roméantica de Franz hacia
Sabina y la busqueda de Sabina de
una libertad que aun no conoce,
lleva hacia la reflexion central del
autor de la levedad y el peso.

“Cuanto mds pesada sea la
carga, mds a ras de la tierra es-
tard nuestra vida, mds real y ver-
dadera sera”.

Con mas de 1 millén de copias
vendidas y con tres ediciones, esta
obra se ha convertido en la nove-
la mas icénica del autor checo, un
recomendado si te gustan las his-
torias de amor con un toque de
cruda realidad y reflexion filoséfica
sobre los problemas existenciales
modernos.

JAIME
SABINES

Los Amorosos
de Sabines

En la literatura la poesia es el géne-
ro del amor por excelencia, desde
la antigledad hasta la modernidad
con las canciones, ha sido el modo
de expresidn mas clasico de este
sentimiento, incluso por encima de
otros géneros como la narrativa o la
dramaturgia.

Autores abundan, de todos los es-
tilos, todos los paises y para todos los
gustos. Sin embargo, uno de los mas
populares en México, y por supuesto,
recomendado para este San Valen-
tin, es Jaime Sabines.

“El amor es el silencio mds
fino, el mds tembloroso, el mds
insoportable”, escribe el chiapane-
CcO en su prosa de un estilo Unico,
de una poética influida por pasajes
biblicos, como el Génesis o el Canta
de los Cantares, y de los pocos poe-
tas que ha reunido a multitudes en
sus lecturas, algunas de ellas pre-
sentadas en el Palacio de Bellas Ar-
tes en la Ciudad de México.

“El amor es en Sabines no solo
un sentimiento sino también una
herramienta”, escribié el poeta
Mario Benedetti. Cualquiera de los
textos de Sabines nos transporta a
un mundo Unico, nos envuelve en
una atmosfera cargada de reflexion
sobre el amor, la vida y la muerte.
Nos acerca también al erotismo,
nos llena de fantasia y también de
realidad, de espiritu y de carne, de
artilugios y naturalidad. De ahi que
fuera considerado por Benedetti
como uno de los poetas imprescin-
dibles no solo de México, sino de
Hispanoamérica. N
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El rescagee de ninos migrqm—,es 50l0s
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La proteccién a menores que buscan cruzar

a EU en solitario se ha humanizado,
salvaguardar sus vidas es ahora prioritario

POR: RUTH E. GONZALEZ

os pequefos deambula-
ban por la avenida Juarez,
a unos metros del puente
internacional Paso del Norte. Una
nifa de 9 anos llevaba de la mano a
su hermanito de 3, estaban solos, su
lugar de origen es Honduras. Casi
dos semanas después, el viernes pa-
sado, hacinados en el remolque de
una camioneta fueron rescatados
57 nifas, nifos y adolescentes (NNA)
migrantes no acompafados, en el
punto de revisiéon federal, Precos, en
el kildmetros 311 de la carretera Chi-
huahua-Juarez. Los menores fueron
resguardados por agentes de mi-
graciéon y canalizados al Desarrollo
Integral de la Familia (DIF)* del esta-
do. Asi como ellos, 4 mil 168 NNA no
acompafados fueron atendidos en
2022, 654 eran extranjeros 2.

Del 16 al 21 de este mes, se res-
guardaron a 11 menores solos en el
bordo del rio Bravo, nueve de Guate-
mala y dos de El Salvador. El operati-
vo humanitario lo realiza el Instituto
Nacional de Migracion (INM).

Migrantes

. o
por obligacion
De acuerdo con investigaciones y
estudios del fenédmeno migratorio,
las nifas, nifos y adolescentes son
presionados u obligados a emigrar
por familiares (principalmente los
padres), dejan su lugar de origen
para reunificarse con ellos. Otros
menores lo hacen por buscar un
mejor futuro, en algunos casos hu-
yen del abuso en una amplia varie-
dad y tipo, pero también hay aque-
llos que son utilizados por coyotes o
polleros para acompafiar a migran-
tes adultos que buscan asilo en Es-
tados Unidos.

La Unicef resume los motivos la
migraciéon de menores en violen-
cia, pobreza y el acceso limitado a
servicios sociales y educacion de
calidad. Por esto, el Fondo Interna-
cional de Emergencia de las Na-
ciones Unidas para la Infancia ins-
ta a los gobiernos de todo el mundo
atener en cuenta el interés superior
de los nifios en la implementacion
de leyes de inmigracion.

REPORTAIJE

= ruth_gonzalez@radionet1490.com

El inicio de la gran
crisis humanitaria

La Patrulla Fronteriza de los Estados
Unidos reportd que aprehendié un
total de 68 mil 541 nifios, nifas, y ado-
lescentes no acompafados en el afio
fiscal 2014 estadunidense (Que com-
prende del 01/10/2013 al 01/09/2014).

La crisis humanitaria que inicid
entonces, centrd la atencidon de go-
biernos, académicos, organizaciones
de la sociedad civil (OSC) y defenso-
res de los derechos humanos en los
migrantes mas vulnerables, los me-
nores solos.

El estado de Chihuahua ha tenido
gue ser pionero en la adaptacion de
protocolos y politicas publicas para
mejorar la atencién a estos migran-
tes. Varios eventos han impulsado
imperativamente esto: en 2014, |a tra-
gedia de la nifa ecuatoriana Jahose-
lin Nohemi Alvarez Quillay, después
se fueron sumando a esta urgencia
las Ilamadas “oleadas migrantes”,
que en 2018 reportaron a 240 meno-
res extranjeros solos, la mayoria de
Guatemala, Honduras y El Salvador.

1. Hecho ocurrido el 15 de enero de 2023, con
informacion del INM C. No. 023 /2023.
2. Informacicn estadistica de la PPNA Chihuahua.



La tragedia
de la nina Nohemi

Ciudad Juarez quedd marcada
por la tragedia de una migrante
ecuatoriana, una nifla indigena de
12 aflos que se quitd la vida en el
albergue Villa Esperanza. Las ins-
tancias de gobierno que debieron
protegerla la revictimizaron3.

La pequefia era originaria de la
provincia indigena de Cafar, vivid
en la comunidad de El Rosario del
cantdén El Tambo. Era la segunda
ocasidon que la menor experimen-
taba la traumatica travesia hacia
los EU con traficantes de migran-
tes, la primera vez fue a los 9 afios
y la deportaron en Colombia, la
intencién era reunificarse con sus
padres. En esa segunda ocasion,
la nifa fue forzada a ir, ella pidié
a sus abuelos que no la enviaran,
pero la decisidn fue de los padres,
quienes emigraron de manera
ilegal a EU cuando Nohemi tenia
apenas siete meses# .

Durante su revision meédica
se establecié que la menor habia
sufrido abuso sexual y su estado
emocional fue empeorando en el
albergue, su evaluacién psicoldgi-
ca fue realizada unas horas antes
de su muerte. A esto se suma que
una agente federal (de la entonces
PGR) la sometidé a un interrogato-
rio de manera hostil, incluso fue a
las 2:00 am a despertarla y exigir
que firmara su declaraciéns. De
acuerdo con la recomendacién
que emitié la Comisién Nacional
de Derechos Humanos (CNDH),
todo esto fue en deterioro del es-
tado emocional de la menor, este
documento fue dirigido al gober-
nador del estado César Duarte y a
la procuradora general de enton-
ces, Arely Gémez.

La nifa emprendié su fatidico
segundo viaje el 4 de febrero de
2014 y fue resguardada en Ciudad
Judrez a las 22:00 horas del 6 de
marzo en Anapra junto al coyote
con el que intentaba cruzar a EU.
El traficante plenamente identi-
ficado y arrestado bajo cargos de
Violacién a la Ley de Migracién fue
liberado “por falta de pruebas” el 1
de marzo por el titular del Juzgado
Noveno, ese mismo dia a las 14:30
horas el cuerpo de la menor fue
encontrado colgado en el bafo del
albergue.

Un cambio en las
politicas publicas

En México, fue hasta enero de 2021
que llegd la reforma a la Ley Gene-
ral de los Derechos de Ninas, Nifos
y Adolescentes, con esta, se estable-
cieron el tipo de alojamiento al que
deben acceder los NNA migrantes
gue viajan solos o acompafiados y
las medidas de proteccidn a las que
tienen derecho.

La Procuraduria de Proteccion
a Nifas, Nifios y Adolescentes
(PPNA) del DIF de Chihuahua cerré
2019 con 227 NNA extranjeros no
acompafados y mil 283 NNA repa-
triados, esto fue un total de mil 510
menores atendidos. En 2021, la PPNA
atendid a 2 mil 961. En 2022 esta cifra
casi se duplico.

A finales de 2020, en octubre, el
Ciannam, también conocido como
el albergue “Nohemi Alvarez Qui-
llay” en honor de la menor, abrié sus
puertas para la recepcion de NNA
migrantes, uniendo su labor de aten-
cién con los médulos para tramites
de estos casos. Ahora un gran ndme-
ro de NNA migrantes solos pasan a
un entorno mas seguro bajo la tutela
del Estado.

El Centro de Atencién se concen-
tra en recibir a los menores dando
alojamiento, alimentacion y asisten-
cia psicolégica, comunicacién con
sus familias, asistencia migratoria,
consulary actividades ludicas.

Protocolo a atencion
a NNA migrantes

Para fines migratorios, los menores
en situacion de movilidad extranje-
ros no acompafados son considera-
dos por el INM como “visitantes por
razones humanitarias”.

El protocolo de la PPNA es ex-
tenso y adecuado para cada caso en
particular, sobre las normas de re-
cepcidon paso a paso, el siguiente es
un ejemplo de las reglas generales
del manual:

1. Para la recepcion de una nifaq,
nifio o adolescente, el drea de recep-
cion recibe el oficio de canalizacion
emitido por el INM, o por autoridad
diversa tal como FGE, SSPM, entre
otras, se elabora el acta de ingreso y
se apertura el expediente o se extrae
el mismo en caso de un reingreso, se
registran sus datos en el libro de re-
gistro de expedientes y en la base de
datos.

2. £l vigilante — cuidador, registrard
en el formato de cadena de custodia
las pertenencias del NNA que sean
entregadas por INM, o por una au-
toridad diversa, como las mencio-
nadas. Las pertenencias deberdn
ser entregadas al Trabajador Social
junto con la cadena de custodia.

3. Se notifica el ingreso al drea de
Psicologia para que inicie la inter-
vencion con el menor, generando
un ambiente de confianza para a
la brevedad se lleve al drea médica
para la revision general de su estado
de salud.

4. En el area médica se valora al
NNA y le hacen aseo personal. En
los casos que amerite se mantiene
al menor en el drea médica debido
a su condicion fisica. Si el encarga-
do del area médica lo determina, el
NNA puede pasar a valoracion psi-
colégica o bien, se traslada a otra

3. CNDH Recomendacion 22/2015 sobre el caso

4. Con informacion del documento “Actuaciones
Judiciales” de la Fiscalia del cantén El Tambo y el
Andlisis de caso: Jahoselin Nohemi Alvarez Quillay
de Marcela Ordoriez Padron de la Universidad de
Azuay (2007)

5. |bidem (3)
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institucion con servicios de salud es-
pecializados, para una revision mads
profunda.

5. Si continua el ingreso del NNA el
personal de Psicologia realiza la in-
tervencion correspondiente en la
que le explica brevemente como
serd atendido durante su estadia en
el lugar, solicitard informacion para
contactar a sus familiares en su lu-
gar de origen y le explica que plati-
card con un abogado para que lo
asesore sobre su proceso, asi como
un profesional en Trabajo Social
para obtener mds datos en caso de
ser necesario.

6. £/ personal administrativo, una
vez aperturado el expediente, lo ca-
naliza al drea de Trabajo Social.

Es importante aclarar que, depen-
diendo las edades de los menores
resguardados, estos procesos pue-
den variar, incluso el albergue puede
ser otro del Estado, en caso de tratar-
se de bebés o infantes.

7. Una vez realizada la recepcion y
atencion primaria del NNA, este es
atendido por el drea de Psicologia,
donde se realiza la entrevista, y se

brinda la contencion psicolégica
en caso de ser necesario, una vez
terminada la intervencion se emite
una impresion diagndstica donde se
emiten recomendaciones primarias
en relacion a su atencion.

8. El personal de Trabajo Social se
comunica telefénicamente con la
familia del NNA, informdndoles del
procedimiento y estableciendo co-
municacion continua en el menor.
9. £/ personal solicita a la familia las
documentos que sirvan para acredi-
tar la filiacion legal.

10. £/ personal Juridico verificara las
documentos.

T1. Una vez establecido el vinculo fa-
miliar, el Juridico tomard compare-
cencia al familiar del NNA para co-
nocer el contexto familiar y evaluar
las medidas de proteccion especia-
les.

12. E/ Juridico realizard un acta de
reintegracion donde se plasmen las
medidas de proteccion y el segui-
miento que se le dard a las mismas.
13. E/ Juridico notificard y explica-
rd de manera clara a la familia el
Plan de Restitucion de Derechos, asi
como el seguimiento del mismo.

14. E/ personal de Trabajo Social en-
tregard las pertenencias del NNA al
familiar en presencia del mismo, de-
biendo recabar la firma correspon-
diente.

Retornos asistidos
y reunificacion

En el caso de los retornos asistidos:
Una vez determinado el interés supe-
rior del menor, el abogado notificara
al Consulado del pais de origen la si-
tuacion del NNA, lo anterior, siempre
y cuando no ponga en peligro su vida
o integridad fisica del menor.

Se hacen los trdmites para poner
al NNA en disposicién del INM con
el objeto de que se realice el retorno
asistido a su pais de origen. Este pro-
ceso es seguro y no deberd exceder
30 dias habiles a partir del ingreso del
menor extranjero al Centro de Asis-
tencia Social.

En el caso de la reunificaciéon los
pasos son muy similares, el tiempo
maximo es el mismo y el abogado
debera dar seguimiento a las etapas
del proceso de la Comisién Mexicana
de Ayuda a los Refugiados (Comar)

Eventos de repatriacion desde Estados Unidos de NNA mexicanos,
segun ciudad de repatriacion, enero-noviembre 2022
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con la finalidad de verificar que se
respeten los plazos y que se de prio-
ridad atendiendo al interés superior
del NNA.

Al resguardo del Estado

El afo pasado, de los menores res-
guardados por la procuraduria de-
pendiente del DIF estatal, 4 mil 119
NNA fueron reunificados con sus
familias, y 49 quedaron resguarda-
dos en el Centro de Asistencia Social
“Nohemi Alvarez Quillaly”, informé la
titular Maria Guadalupe Alvarez Ca-
ballero.

La estancia de estos menores
puede ser de horas en espera de ser
reunificados, en otros casos de me-
ses, pero todos reciben atencién en
alimentacién, servicios médicos y
psicolégicos, vestido y juridico.

Incluso, si las organizaciones civi-
les o el INM detectan situaciones de
riesgo de menores acompafados
pueden también ser resguardados.

El equipo de la PNNA en Chi-
huahua estd conformado por 2 abo-
gados, 1 psicéloga, 1trabajador social.
Aunado a lo anterior, se cuenta con
un equipo de apoyo de Unicef con-
formado por 2 abogados, 3 psicdlo-
gos Yy 2 trabajadores sociales.

Actualmente hay 129 NNA bajo
resguardo del albergue, para Alva-
rez Caballero la labor actual es muy
importante, “estamos buscando
siempre la mayor proteccién de
los derechos de los menores mi-
grantes, asi como la restitucion de
aquellos que les hayan sido violen-
tados, otorgdndoles una atencion
integral”.

Sobre los casos que se han de-
tectado de coyotes o polleros que
utilizan a los menores para realizar
cruces irregulares a EU, la procura-
dora dijo “en estos casos se reali-
zan las correspondientes vistas a
la Fiscalia General del Estado (FGE)
para su respectiva investigacion,
asi como se salvaguardan los dere-
chos de los menores involucrados”.

La procuraduria se apoya del al-
bergue municipal del DIF, "México
Mi Hogar” y del Centro de Asistencia
Social “Misién con Vision”.

‘México Mi Hogar’

En el albergue “México Mi Hogar",
“se les brinda atencion psicolégica,
trabajo social, valoracién médica,

Y una vez integrados al grupo se
les da un plan de acompanamien-
to con actividades educativas,
deportivas y de arte, el equipo de
atencion es brindado por personal
especializado en cada una de sus
dreas”, compartid la presidenta del
DIF municipal Rubi Enriquez.

Por ahora, se resguardan a un
menor extranjero y a 11 del estado
de Chihuahua. El afo pasado se de-
tectaron entre 5y 8 casos de NNA
utilizados por traficantes para acom-
pafiar en cruces a migrantes que
buscan asilo en EU.

La funcionaria comenté que este
lugar es importante porque “auxilia
en la restituciéon de sus derechos,
brinddndoles una estancia tem-
poral segura en lo que se resuelve
su proceso migratorio, ellos se en-
cuentran seguros y acomparnados
por personal especializado, sin
perder en todo momento comuni-
cacién con su familia”.

Combate binacional
contra traficantes

“Seguimos insistiendo a las fami-
lias que no manden a sus nifios a
las manos del crimen organizado
{...} Estamos expandiendo las vias
legales y eso incluye el programa
para menores de edad centroame-
ricanos (CAM) para que los padres
que quieran traer a sus nifnos, les
ruego que utilicen esos canales le-
gales que no expongan a sus nifas
Yy nifos”, dijo Blas Nufiez-Neto, sub-
secretario interino de Politica Fronte-
riza e Inmigracion del Departamen-
to de Seguridad Nacional (DHS, por
sus siglas en inglés) en conferencia
virtual, el pasado viernes.

“Hemos puesto recursos inédi-
tos en un esfuerzo que estd ata-
cando a estos grupos criminales,
hemos hecho mds de 7 mil arres-
tos de ‘coyotes’ (en los ultimos 6
meses)”, también agregé el fun-
cionario: “seguimos trabajando de
cerca con el gobierno de México y
de Guatemala para atacar a estos
grupos criminales”.

“No vale la pena pagar esta pla-
ta que cobran estas redes del cri-
men organizado y exponer su vida
a tanto riesgo cuando hay canales
legales, seguros que uno puede
usar para acceder a los EEUU, por
favor no crucen de manera ilegal”,
concluyd en funcionario estaduni-
dense.

Una crisis perenne

En el reporte (ene-nov 2022) de la Se-
cretaria de Gobernacién (Segob) de
la Unidad de Politica Migratoria, Re-
gistro e Identidad de Personas, con-
tabilizé a 3 mil 828 menores mexica-
nos Nno acompanados repatriados, de
los cuales 3 mil 206 tenian entre 12 y
17 anos y 29 eran menores de 11 afios,
3 mil 248 fueron entregados por el
puente internacional Paso del Nor-
te, mientras 467 por Ojinaga, 3 en el
rango de 11 aflos o menores.

“Las autoridades en sus tres or-
denes de Gobierno, deben adoptar
medidas especiales de proteccion
para garantizar los derechos de
la nifiez y adolescencia migrante
acompanados, no acompanados,
separados, nacionales, extranjeros
y repatriados en el contexto de mo-
vilidad humana” €. N

6. Ley General de los Derechos de Ninas, Nifios y
Adolescentes.
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Amairillas, verdes, rojas... estas semillas
te ofrecen proteina, fibra y un sabor delicioso;
los mexicanos adoramos a los frijolitos

POR: STAFF/ REVISTA NET

as legumbres son semillas
multicolores que se sirven
en una gran cantidad de
platillos todos los dias en las me-
sas de millones de personas en
el mundo. Algunos las consumen
por su sabor y valor nutricional, en
otros casos, son parte de la cocina
tradicional, ademas, en cuanto a la
salud, son grandes aliadas contra
el colesterol, en algunos sitios las
apodan “las proteinas para los
pobres”, |o cierto, es que ricas en
sabor y variedad, los vegetarianos
y veganos no podrian vivir sin ellas.
Tan importantes son las legum-
bres que la Organizaciéon de las
Naciones Unidas para la Agricul-
tura y la Alimentacién (FAO, por
sus siglas en inglés), celebra desde
2019, su aportacién a la humani-
dad cada 10 de febrero. De acuer-
do con la FAOQ, los frijoles, los gar-
banzosy los chicharos son los tipos
de legumbres mas consumidos en
el mundo, para los mexicanos, sin
duda, los frijoles son los reyes de
las legumbres.

Ademas, la FAO informa que
“las legumbres contribuyen a
aumentar la resiliencia de los
sistemas de cultivo y.. pueden
tolerar mejor las sequias y las
catdstrofes relacionadas con el
clima en comparacién con otros
cultivos alimentarios”. Son culti-
VoS a prueba de todo y contienen
valores nutricionales que vale la
pena resaltar en la siguiente lista
del mismo organismo:

1. En su estado natural las legum-
bres son bajas en grasas y no
tienen colesterol, lo que puede
ayudar a reducir el riesgo de enfer-
medades cardiovasculares.

2. Las legumbres también son ba-
jas en sodio. El cloruro de sodio
(sal) contribuye a la hipertensiéony
se puede evitar consumiendo ali-
mentos bajos en sodio como las
legumbres.

3. Son una fuente excelente de
proteinas de origen vegetal. i{Sor-
prendentemente, 100 gramos de
lentejas crudas contienen una
cantidad nada despreciable de 25
gramos de proteinas! Durante la
coccién, las legumbres absorben

L

una gran cantidad de agua: el con-
tenido en proteinas de las lentejas
cocidas se reduce en torno a un
8 por ciento. Sin embargo, puede
aumentar la calidad de la proteina
de las legumbres cocidas simple-
mente combinandolas con cerea-
les, por ejemplo, lentejas con arroz.
4. Estas pequefas semillas son
una buena fuente de hierro. La ca-
rencia de hierro se considera una
de las formas mas comunes de
malnutricion y es uno de los tipos
mas habituales de anemia. Para
mejorar la absorcién del hierro, se
recomienda combinar las legum-
bres con alimentos que conten-
gan vitamina C (por ejemplo, ana-
diendo jugo de limon).

5. Son ricas en potasio, un nutrien-
te que contribuye al funciona-
miento del corazén y desempefia
un papel importante para las fun-
ciones digestivas y musculares.

6. Suelen ser consideradas uno de
los principales alimentos ricos en
fibra, necesaria para mejorar la sa-
lud digestiva y ayudar a reducir los
riesgos de las enfermedades car-
diovasculares.

7. Son una fuente excelente de fo-
lato: una vitamina B que se encuen-
tra de forma natural en muchos
alimentos, esencial para la funcion
del sistema nervioso y especialmen-
te importante durante el embarazo
para prevenir anomalias en el feto.




8. Las legumbres pueden alma-
cenarse durante mucho tiempo vy,
por tanto, pueden ayudar a diver-
sificar las dietas, especialmente en
|los paises en desarrollo.

9. Son alimentos de indice glucé-
mico bajo. Ayudan a estabilizar el
azUcar en sangre y los niveles de
insulina, convirtiéndose en ali-
mentos adecuados para las per-
sonas con diabetes e ideales para
controlar el peso.

10. Finalmente, las legumbres no
contienen gluten en su estado na-
tural. Esto las convierte en una op-
cién ideal para los celiacos.

Chatarra les ‘roba’
consumidores

A pesar de sus enormes benefi-
cios, estos extraordinarios alimen-
tos han perdido aceptacién en los
dltimos afos, y su consumo mun-
dial ha decrecido, algunos exper-
tos en nutricién lo atribuyen a la
cantidad de comida chatarra y/o
alimentos congelados de baja ca-
lidad nutricional.

Pero, afortunadamente en
Latinoamérica, y en especial en
México, las legumbres han man-

Ventajas

e Pueden almacenarse por
meses sin que pierdan su valor
nutritivo o sabor

e Como fijadoras de nitrégeno
pueden mejorar la fertilidad del
suelo y la productividad de las
tierras agricolas

® Su consumo de agua para
producirlas es de:

Mil 250 litros por 1 kilo de lentejas
comparado con los 13 mil litros
de 1 kilo de carne de res

Historia

Su consumo se remonta a 7 mil
u8milarios A.C.
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tenido un predominio milenario,
la FAO da a conocer que, a nivel
mundial, “los latinoamericanos
son los que mads cantidad de le-
gumbres consumen en prome-
dio por persona y dia (34 gra-
mos). Los frijoles cuentan con
una larga tradicién en la cocina
latinoamericana, que se remon-
ta a las dietas de las poblacio-
nes indigenas como los incas y
los mayas”.

Fronterizos adoran
sus combinaciones

En las fronteras mexicanas y los
estados surenos estadunidenses,
las tradiciones culinarias se han
mezclado, la comida Tex-Mex, que
podemos encontrar en muchos
restaurantes de El Paso, Texas y
Ciudad Judarez, nos dan un buen
ejemplo del uso de las legumbres,
desde el chili beans, nachos, hot
dogs y el rey de la capa de frijoli-
tos; el burrito, todos con un exce-
lente uso de las legumbres.

De acuerdo con el organismo
de la ONU, el valor nutricional de
las legumbres también se poten-
cializa cuando se mezcla con ce-

. ¢ DE LAg
¢
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cSabias qué...?
La palabra legumbre proviene del
latin legumen, leguminis, que de-
signaba a las semillas comestibles

®eccccccccccccccccccccccccccccce
.

Escaneda para leer un libro
sobre las legumbres

reales, “los aminodcidos comple-
mentarios liberan el potencial
nutricional de las proteinas que
contiene el plato. Un conocido
ejemplo son los frijoles refritos
con tortillas de maiz”.

Una humanidad
de legumbres

La India tiene la produccién mun-
dial mas grande de legumbres
(mas de 27 millones de toneladas
al afo), su consumo es milenario.
La produccién y el consumo de
legumbres en Asia, Africa y Amé-
rica se remonta a hace miles de
afnos (6 mil a 8 mil) y sigue siendo
parte de la nutricién diaria en la
actualidad, los expertos de agri-
cultura del organismo consideran
que su futuro ird de la mano de la
humanidad.

“Cuando llegue el momento
de cruzar la ultima frontera y
la humanidad mire hacia a las
estrellas, no cabrd duda que las
semillas de las legumbres acom-
panardn al hombre alla a donde
se encamine”, del libro de la FAO
“Legumbres, Semillas Nutritivas
Para Un Futuro Sostenible”. n

Saper alimento

e Alto contenido de hierro y zinc
e Fuente de proteinas
e Bgjo indice glicémico
® Bajo contenido de grasa
e Fuente de fibra
e Sin gluten
® Ricas en minerales
y vitamina del grupo B G

nﬂ

Hay diferencias

o Leguminosas: son aquellas
que plantas cuyo fruto se en-
cuentra en vainas

e Legumbres: son un subgru-
po de la familia de las legumi-
nosas; hace referencia solo a
la semillas seca
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Casi 400 mil juarenses viven en colonias
marginadas y en pobreza extrema,
mads de 30 mil, alejados de la justicia social

POR: RUTH E. GONZALEZ

abandonados,

estamos como
toda
la gente de aqui estd asi”, dice
Maria Cruz de la colonia Granjas
Unidas. Como ella hay mas de 30
mil habitantes en pobreza extre-
ma que habitan las zonas perifé-
ricas de la frontera, se suman en
marginacién casi otros 400 mil
juarenses. Son “Los Olvidados”, los
mas lejanos de la justicia social.
“La justicia social se basa en
la igualdad de oportunidades y
en los derechos humanos, mds
alla del concepto tradicional de
justicia legal. Esta basada en
la equidad y es imprescindible
para que cada persona pueda
desarrollar su mdximo potencial
y para una sociedad en paz”, asi
lo define la Unicef.

En este contexto, las mediciones
del Consejo Nacional de Evalua-
ciéon de la Politica de Desarrollo
Social (Coneval), el Instituto Na-
cional de Estadistica y Geografia
(Inegi) y el Consejo Nacional de
Poblaciéon (Conapo) han permitido
visualizar por estado, municipio, co-
loniasy ageb? las zonas de alto nivel
de marginacién.

La pobreza es considerada como
la injusticia mas fundamental y mas
extendida, ya que no permite el acce-
S0 a otros derechos basicos (Unicef).

En Granjas Unidas, como en otros
puntos de pobreza extrema en la
frontera, la carencia se puede ver,
oler, escuchary sentir.

Una mirada
a la marginacion

El Conapo cuenta con varios indica-
dores, entre ellos, el indice de Margi-

Colonia Ampliacion Fronteriza Alta. Imagen: Ruth Gonzdlez

nacién Urbana (IMU), por otra parte,
el Coneval presenta las mediciones
de pobreza en el pais, por estados y
municipios. Con el indice de Bienes-
tar muestra como los bienes del de-

sarrollo no llegan con equidad a toda
la poblacion, a partir de ello, aplica
el concepto de marginacién y toma
en cuenta factores como: salud, in-
gresos, vivienda, educacion, etc. El
Inegi es parte fundamental de estos
estudios con los censos de poblacion,
de vivienda y las encuestas en hoga-
res que permiten un panorama mas
completo a estos indicadores.

En 2010 Ciudad Judrez tenia
531 mil 965 habitantes en pobreza,
ocupando el quinto lugar nacio-
nal por municipio; en 2015, bajé al
noveno sitio con 396 mil 882; en la
mas reciente medicion de 2020, en
Judrez habia 379 mil 290 personas
en carencia.

En cuanto a la extrema pobreza,
el Coneval ubicaba a Juarez en 2010
en el octavo lugar nacional con 72 mil
423 personas; en 2020 la pobreza ex-
trema se redujo al 2.2 por ciento de
la poblacién, es decir, en unos 33 mil
274 habitantes.



A nivel nacional, el Coneval es-
tima que poco mas de 6 millones
de personas habitan colonias ur-
banas con grado de marginacion
muy alto, y 13.5 millones se asien-
tan en colonias con alta margi-
nacién. En conjunto, suman 19.7
millones de personas que repre-
sentan casi 21 por ciento de la po-
blacién estudiada.

Basados en el IMU y en el Indi-
ce de Bienestar, en esta frontera
se localizaron 176 colonias con sec-
tores de bajoy muy bajo bienestar,
de estas zonas Revista Net realizé
un recorrido de muestreo por cin-
co puntos (por ageb) con un alto
indice de marginacién en Juarez.
Los sectores se ubican en la co-
lonia Ampliacién Felipe Angeles,
Granjas de San Rafael, Ampliaciéon
Fronteriza, Granjas Unidasy Nueva
Galeana. Las voces de sus habitan-

tes reflejan parte de lo que afron-
tan en la cotidianeidad frente a la
pobreza y marginacién urbana.

La vida en el
‘Arroyo del Muerto’

Caminando entre arroyuelos y sal-
tando charcos, Luz Galindo cami-
na con su hijo rumbo a casa a unas
cuadras del Colegio James R. Gan-
ley, no lo lleva a la escuela publica
porque avanzar unas cuadras mas
en las condiciones de esos caminos
les resulta mas dificil, ademas de
gue ese colegio apoya con alimen-
tos a los menoresy les ofrece becas.

Para acceder a esta parte de la
colonia Ampliacién Felipe Ange-
les, al norponiente de la ciudad, se
debe tomar el Camino Real, pocas
calles estdn pavimentadas. El tra-

yecto estd lleno de perros callejeros,
caminos de terraceria al margen de
cerros y un barranco pronunciado.
Por la calle Novillos hay una varie-
dad de modestas casas, los cami-
nos llevan al “Arroyo del Muerto”.

“Mi esposo tiene dos trabajos,
uno en la maquila y otro en un
puesto de burritos, yo cuido a los
nifios en casa, tengo dos, uno en
el kinder y otro en la primaria”,
dice Luz en lo que llegamos al final
de la calle, donde el escombro y el
arroyo se juntan.

“Mi esposo no tiene un sueldo
muy bueno que digamos, pero
paga los gastos y la escuela de
los ninos, salimos adelante. Noso-
tros compramos el terreno y fui-
mos construyendo, tenemos un
cuarto grande y ahi tenemos los
dormitorios, uno para los nifos,
tenemos la cocina y una salita”. p

Zonas marginadas de Ciudad Juarez

El Paso; TX.

Ml 3 o
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Elaboracion propia. Fuentes: Coneval e Inegi

1 Las Areas Geoestadisticas Bdsicas (AGEB) son dreas geogrdficas ocupadas por un conjunto de manzanas perfectamente delimitadas cuyo uso es principal-
mente habitacional, industrial, comercial, etc., de acuerdo con la definicion del Inegi.



REVISTANET.MX 2 24

Los hijos de Luz deben jugar en
el arroyo entre el escombro y un ba-
rranco, no hay otro lugar para diver-
tirse cercay sin alumbrado solo pue-
den aprovechar la luz del sol.

“La batalladera es salir, sobre
todo cuando llueve, no hay calles
ahi donde estd la escuela y pues
el alumbrado tampoco hay, esta
muy oscuro, hay una sola lampari-
ta que prende, pero bien poquito”,
dice la sefiora Galindo.

Cuando llueve “hacemos cami-
nos con bloques y tablas para que
los nifios vayan pasando, de otra
forma no salimos, con poquito que
llueva basta”.

Faltan muchas cosas dice: “tam-
poco pasa la basura, hay semanas
que no pasa y cuando pasa es la
misma, se hace un tiradero de ba-
sura y no llega a esta calle, se van
por la esquina de alla”.

Hay tres ageb de muy bajo bien-
estar en este sector, los habitantes
de la zona son 260, mientras en toda
la colonia Ampliacién Felipe Ange-
les suman 653, hay todavia una zona
mas precaria del arroyo, en donde
apenas habitan 36 personas. En con-
traste, en la colonia Felipe Angeles
hay 3 mil 128 habitantes, los cuales
estan considerados en zona de bajo
bienestar. La densidad de homici-
dios por kildmetro cuadrado varié
en los rangos de 0-2 y hasta de 5-7
en 20212 en ambas colonias.

Juana Castafieda vive en la pe-
nultima casa de la misma calle, “ten-

2 Radiografia Socioeconémica del Municipio de
Judrez 2021, Asi comenzo el 2022 (Pag. 71). IMIP

go toda la vida aqui, —;ve todo
ese arroyo y la tierra?—, entre mi
vecino y yo nos pusimos de acuer-
do para mover la tierra, pagamos
una mdquina para que quitaran la
basura, las hierbas y todo eso, se
miraba muy feo, si no lo hacemos
entre nosotros no pasa nada... es-
tariamos con montones de escom-
bro y basura”.

El vecino de Juana,
asegura que el tuvo
qgue construir su
propio desagle en
Su casa para evitar
gue se inundara,
ese caudal se jun-
taba con el arroyo
de manera natural.
“Con eso ya no se
inunda mi casaq,
dice Juana, pero si
no lo hace el veci-
no pues asi segui-
riamos”.

El 38 por ciento
de la poblacién en
esta zona es de 15
afos 0 Mas sin estu-
dios de educacion
basica, ademas de
que el 20 por ciento
no cuenta con servi-
cios de salud.

Ellas y ellos ya
no creen que un dia
atiendan todas sus
necesidades, “es
como que no exis-
timos”, dicen y se
rien con cierta iro-
niay frustracion.

A la vuelta de
La Montada

En 2019 el Gobierno Federal inaugu-
ré el Polideportivo La Montada, con
una superficie de 12 mil 921 m2 que
incluyen canchas deportivas de bas-
quetbol y futbol rapido, ademas de
aulas multiusos, se encuentra en la
calle Loreto en la colonia Ampliacion
Fronteriza Alta. A la vuelta de estas
instalaciones, recorriendo un tramo
sin pavimento, en la parte alta, hay
varias casas de madera, en una vive
Armando Vega Cortez con su familia
en condiciones de extrema pobreza.
“Tengo 5 anos viviendo aqui con
mi esposa y mis tres hijos, me vine
con mi familia de Oaxaca”. Deja-
ron la region mixteca de Huajuapan
de Ledn y su esposa vive de vender
artesanias, en lo que él consigue do-
cumentos para gue le puedan dar un
trabajo, (acta y credencial del INE).
Muy amable, Armando abre las
puertas de su casa, muestra como ha
puesto una alfombra en el cuarto que
comparten para dormir, no hay mue-
bles. Por el frio y la lluvia, su hermano
(vecino del sector) los aloja temporal-
mente en una recadmara para evitar
gue los nifios se vuelvan a enfermar.

Colonia Adolfo Lopez Mateos.
Imagen: Ruth Gonzdlez




“En la casa hace mucho frio
adentro, por eso nos deja ir mi her-
mano a su casa, él nos presté su
calenton y un cuartito”.

Dejaron su pueblo por falta de
trabajo, “no hay nada”, dice. “Aqui
tenemos agua y mi primo me pasa
luz, pero por el techo y paredes se
mete la lluvia y el frio”.

“Me gustaria que tuviéramos
unda calle, a los nifos les gusta mu-
cho jugar y cuando llueve hay mu-
cho lodo y no pueden salir”. Arman-
do dice gue sus hijos no van nunca
solos al polideportivo, “no se siente
seguro”.

Esta familia es parte del 15 por
ciento que no cuenta con refrigera-
dor, tampoco tienen estufa, en su
ageb el 23 por ciento de la poblacién
de 6 a 15 aflos no asiste a la escuela,
nos referimos a 138 pobladores de
este segmento de la colonia. En su
sector, el rango de homicidios por
espacio abarca de 3-4 y de 5-73 . El
24 por ciento tampoco cuenta con
servicios de salud. El porcentaje de
hacinamiento por casa es del 56 por
ciento.

De los siete ageb adjuntos, inclu-
yendo el de Armando y su familia en
muy bajo nivel de bienestar, hay 476
personas, el ageb menos habitado es
de 12 habitantes en condiciones igua-
les o peores a las de esta familia. Pese
a todo esto, Armando asegura que
estd mejor aqui, “hay trabajo”.

‘Nomas
faltamos nosotros’

En otro punto del norponiente de
la ciudad, debajo de los dos pre-
vios, llegamos a un diminuto ageb,
un pequefo punto en el mapa
gue apunta una orilla de la colonia
Adolfo Lépez Mateos, aunque los
propios vecinos se confunden y di-
cen que es la Nueva Galeana, pero
lo que queda claro es que sus 123
habitantes saben que hay diferen-
cias a una calle de distancia, el pa-
vimento, para empezar.

Estas viviendas estan en las fal-
das del cerro en donde se encuen-
tra la antena de un medio de co-
municacién. En este corto trayecto
los vecinos han clamado por mu-
cho tiempo calle y alumbrado.

El ageb adjunto cuenta con 284
personas, pero su nivel de bienes-
tar es bajo, ya que cuenta con un
sector con vialidades pavimenta-

“Todo Ile hace
falta a uno...
Aqui estamos
como abando-
nados, toda la
gente de aqui

esta asi”

Maria Cruz

das. En esta zona las personas de
15 anos o mas sin estudios basicos
se incrementa a un 68 por ciento
y el 80 por ciento de las casas no
cuentan con internet.

En este pequefio tramo en don-
de algunas casas apiladas se inte-
gran al cerro, el contraste es muy
notorio, incluso caminar se dificul-
ta. Para dos hermanas: el suefo es
“tener calle”.

“Si llueve, a veces mejor no
vamos a la escuela, el carro no
puede salir de aqui, la prepara-
toria estd muy lejos y aqui el ca-
mién no pasa cerca”, dice la ma-
yor.

Para una de sus vecinas, Carla
Ivén, quien tiene 30 afos viviendo
en este lugar, las cosas siguen sin
cambiar. Cuando llegaron a pavi-
mentar se ilusiond, pero dejaron
abandonadas su calle y otras dos
gue son parte de la falda del cerro.

“Nosotros venimos de Torreén,
le digo, todo lo pavimentaron,
pero a nosotros nos excluyeron”.
Unas casas mas abajo su vecino
coincide con el abandono. Aunque
todos se conocen y aseguran que
“estd tranquilo”, en la densidad
de homicidios por kildbmetro cua-
drado, de la medicién antes cita-

Colonia Granjas Unidas. Imagen: Ruth Gonzdlez

da, el rango fue de 5-7, mientras el
porcentaje de hacinamiento en los
hogares es del 54 por ciento.

“De nada sirve que pavimen-
ten alla abajo si se sigue arras-
trando la tierra”, dice Carla, quien
reitera que si el gobierno va a aten-
der algo, que volteen a su calle.

El doble olvido
en Granjas Unidas

Uno de los puntos mas dramaticos
del recorrido es en Granjas Unidas,
no solo ver las casas de madera o
lamina entre barrancos deprime, lle-
gar ala casa de Maria Cruz y verla llo-
rar desconsolada, “no por la pobre-
za”, dice, “eso es lo de menos”, sino
por la muerte de su hija de 24 afos,
quien padecia una discapacidad
mental y fallecié el 24 de diciembre
pasado.

Su calvario, comenta, fueron una
serie de traslados a que recibiera
atencion médica, pero aqui “no hay
ayuda de nada... ni un rotoplas (ti-
naco) le dan a uno”.

“Apenas sepultamos a mi hija,
anddbamos a vuelta y vuelta en el
hospital... (llora) ella tenia 24 afios,
nacio con retraso, crecié muy bien,
pero a los 20 afos le empezaron a
dar convulsiones”.

“Estuvo en el hospital (en no-
viembre), pero solo la dejaron dos
semanas y la dieron de alta {...} se
volvié a poner mala, cuando la lle-
vdabamos al doctor otra vez, se mu-
rié antes de llegar” (llora). p

3 |bidem (2)
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“Todo le hace falta a uno {..}
aqui estamos como abandonados,
toda la gente de aqui esta asi”.

“Mi hija supuestamente en los
estudios era de 4 afos, entonces
ella queria juguetes, era una nifaq,
tenia su cuerpo de grande, enton-
ces cuando daban cosas o regalos
en el Centro Comunitario, ella que-
ria y no le daban nada, aunque les
dijera lo que tenia, entonces ella se
soltaba llorando”.

Maria Cruz habita un pequefio
cuarto al margen del barranco, su
hijo se quedd sin trabajo por ayudar-
la a trasladar tantas veces al hospital
a su hija. La pequefa casa con techo
de madera fue gracias al apoyo de
una de sus hijas, pero viven de la ayu-
da de algunos familiares.

“Me siento muy mal, no por la
pobreza, porque me gustaria tener
a mi hija todavia, es lo mds doloro-
so perder un hijo {...} Me dediqué a
cuidarla, no la dejé encargada con
nadie... ahora que no estd es un su-
frimiento muy grande, por eso la
pobreza ahorita ni me afecta”.

Maria tiene 62 afios y no consi-
gue trabajo por su edad, ademas que
asegura que en los centros religiosos
aledafos o los de ayuda del gobierno
los “dizque lideres”, como se refiere
a ellos, reciben muchos apoyos, pero
no les llega nada a los que viven ahi.

“Aqui la gente que se cree lider,
hasta en los cultos que hay, yo me
he fijado que les regalan ropa, vie-
nen americanos y les dan cosas
para que le den a la gente y no le
dan nada {...} hay gente avaricio-
sa”. Voltea a su casa y asegura que,

sin el apoyo de su hija, no sabe si co-
meria, en este lugar no hay agua po-
table, solo pasan pipas “cuando les
da la gana”, agrega ella.

En esta parte de la colonia hay 170
habitantes, el 43 por ciento no tiene
servicios de salud, el 44 por ciento de
los mayores de 15 afios no tiene estu-
dios basicos, la mayoria no tiene in-
ternet y el 43 por ciento vive en haci-
namiento, ademas el 12 por ciento no
cuenta con refrigerador. Maria para
cocinary calentarse usa solo lefa.

“Cuando llegue
el pavimento,
cambiard todo”

Angela Camacho

En cuanto alaseguridad, Gran-
jas Unidas se divide en rangos de
0-2y 3-4 en la densidad de homi-
cidios por espacio del 2021.

Maria sabe que, si se enferma
0 necesita con urgencia ayuda
meédica, estara lejos de cualquier
esperanza, como su hija, como su
nina.

Sobrevivir
por los Kilometros

El punto mas al suroeste del reco-
rrido esta en el kilémetro 33 Y2, en
la colonia Granjas de San Rafael,
aqui el rango promedio es de muy
bajo nivel de bienestar. A diferen-
cia de las otras colonias, aqui los
terrenos son muy amplios, las ca-
sas tienen estructuras basicas de
mejor calidad, pero ademas de no
haber pavimento, los servicios, in-
cluyendo las tiendas, supermerca-
dos, farmacias, hospitales y escue-
las, todo queda demasiado lejos
y no hay transporte publico, para
acceder a los camiones se debe
caminar hasta la carretera.

Angela Camacho Cervantes
comparte: “cuando llegamos no
habia luz, ya tengo dos afos
aqui, ahora ya tenemos alum-
brado, antes parecia cueva”,
pero “estamos muy lejos de Ila
mano de dios”. “Las tiendas es-
tdn muy lejos, no tenemos mue-
ble {...} caminamos de aqui a la
carretera y tenemos que esperar
que pase un Uber porque no pa-
san camiones para acd, pasan
cada hora y media”.

En la colonia Granjas de San Rafael todo queda dema-

siado lejos y no hay transporte publico




“Aqui no hay ni farmacias
siquiera, menos hospitales {...}
nos gustaria un Centro de Sa-
lud, aunque sea una farmacia”.

En cada tramo hay al menos
un grupo de perros callejeros,
desnutridos, abandonados.

En la familia de Angela traba-
jan todos para salir adelante. “Mi
esposo y mi hijo instalan pisos y
mi otro hijo de 17 estudia y tra-
baja, yo ayudo a hacer tarimas
aqui y les hago de comer a to-
dos”.

Recuerda: “mi vecino perdié
todo en un incendio, la casita
era de madera y los bomberos
tardaron mds de una hora en
llegar, él estaba quemado, tar-
dé mucho en llegar la ayuda {...}
ese dia me quedé sin agua por-
que tratamos de ayudar a apa-
gar el fuego. Aqui en una emer-
gencia llegan a auxiliarte hasta
que ya te mueres, —le digo a mi
esposo—". Ella y sus vecinas, con-
sideran que el tener calles con pa-
vimento les cambiaria todo.

Esta zona de la colonia es una

T Py

de las mas pobladas, hay 996 ha-
bitantes, en suma, los sectores
con bajoy muy bajo nivel de bien-
estar abarcan nueve que dan un
total de 2 mil 877 ciudadanos. En
esta colonia la densidad de homi-
cidios por km2 alcanzé dos ran-
gos 0-2y de 3-4.

En este sector las personas de
15 afos o mas no cuentan con
educacién basica, el agua llega
en pipas, solo 13 por ciento la tie-
ne entubada, el 81 por ciento no
cuenta con internet y el 30 por
ciento vive en hacinamiento.

Viven tranquilos, pero lejos
de muchas necesidades basicas,
“cuando llegue el pavimento,
cambiard todo”, dice Angela.

Justicia Social

“El enfoque de justicia social
estd estrechamente relaciona-
do con la pobreza y con la mar-
ginacion, que generalmente se
han vinculado con la dificul-
tad de acceder a suelo barato
donde producir una vivienda
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Colonia Granjas Unidas. Imagen: Ruth Gonzdlez
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digna, a infraestructura bdsi-
ca (agua y drenaje) y a equi-
pamiento comunitario como
centros de salud, guarderias,
escuelas y dreas deportivas y
culturales” 4.

Cada 20 de febrero la Justi-
cia Social reclama un analisis, en
Judrez el crecimiento desordena-
do en materia de urbanizacién ha
ido acumulando un rezago histori-
co, factores como la migracién, la
industria, la inseguridad y la apa-
tia gubernamental han fomenta-
do grandes sectores de poblaciéon
marginada. La Unicef recuerda:
“La decisiéon de promover o de
negar la justicia social estd en
manos de las personas, ya sea a
escala individual, local, nacional
o mundial”. N

o BUSCANOS EN FACEBOOK
RevistaNetMx

4 Romo Aguilar, M. de L., & Maldonado, J. D. (2022).
Justicia social: accesibilidad a espacios publicos
en contextos de marginacién urbana en Ciudad
Judrez. Perspectiva Geogrdfica, 27(1), 11-31.
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VERONICA PALAFOX
IMAGENES: ANTONIO CALLEJA

e pequena queria ser ac-
triz y la vida la tomé de la
mano, llevandola por ca-
minos completamente diferentes,
pero mas emocionantes y satis-
factorios.

“Era muy mandona, inde-
pendiente y curiosa, siempre la
lider”, ser la mayor de cinco her-
manos le dieron a Liz Pasillas un
campo de accién interesante para
ejercitar esas capacidades que la
prepararian para estar hoy en dia
al frente, junto a su esposo, de una
de las empresas locales de desa-
rrollo tecnolégico con mayor im-
pulso.

“Yo queria estudiar teatro,
pero la vocacion familiar gand,
los negocios y el comercio se
volvieron mi drea de desarrollo
y comencé a estudiar Adminis-
tracién Financiera, en esa época
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que conoci a Jon”, un estudiante
de Ingenieria en Sistemas venezo-
lano que le dio un giro completo
a su vida.

“Cuando me casé con él, em-
pecé a experimentar otros das-
pectos de la vida y pude reto-
mar aquella vocacion infantil
de hacer teatro, porque estaba
comenzando a realizar corto-
metrajes en los que actué, en
ese proceso descubri otras ac-
tividades que me interesaron y
comencé a apoyarlo en la pro-
duccién de su trabajo cinemato-
grdfico”.

De Nueva York
a Miami

“Poco después, nos fuimos a es-
tudiar a Nueva York, él cine y
efectos especiales y yo inglés, al
terminar nos mudamos a Miami,
a seguir preparandonos. Ahi le
ofrecieron empleo a Jon y apro-
veché para estudiar actuacién
y las cosas se dieron para co-
menzar a desempefAarme como

o LIZ PASILLAS »

Una creativa
sin fronteras

Motivada por sus inquietudes
artisticas, Liz crea proyectos
con tecnologia digital que

promueven el patrimonio
cultural y el talento fronterizo
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creadora de contenido en una
cadena de televisiéon, incluso
tuve un programa que se llama-
ba ‘El Secreto Detrds de Cama-
ras’. Fue entonces que creamos
nuestra primer empresa, und
casa productora y creadora de
contenidos, de ahi resultaron
productos que fueron a festiva-
les, cosas para HBO y Prime Vi-
deo, entre otros”.

“Ese viaje duré ocho anhos,
durante los cuales decidi es-
tudiar Produccién, pero me di
cuenta que, con lo que Jon me
habia ensefiado y la experiencia
en el trabajo de ese tiempo, ya
habia aprendido lo que necesi-
taba saber y mejor me avoqué a
desarrollarme como productora
en publicidad, TV media y pro-
ductos digitales”.

En 2019 Liz y Jon regresan a
Judrez para renovar sus visas y
pasar fiestas de fin de afo en ese
viaje, el contacto con la familia les
hizo sentir la necesidad de que-
darse y retomar el arraigo en esta
frontera que la vio nacery los unié.



Emprendedora
de realidad virtual

“Entonces conformamos nues-
tra agencia, New Discovery, en
la que tenemos tres campos de
accion: Mercadotecnia, dirigida
a crear estrategias para el posi-
cionamiento digital empresarial;
Contenido Inmersivo, que busca
la utilizacion de la tecnologia y la
creatividad, para generar produc-
tos virtuales y de realidad aumen-
tada para la industria maquila-
dora, y el tercero, la parte filmica,
porque nuestro amor por producir
cine sigue vigente. Como verds, la
innovacion es lo que nos mueve”.

En 2020 Liz obtiene financia-
miento a través de un estimulo fis-
cal, con el programa Ek3, de la Se-
cretaria de Cultura del estado de
Chihuahua, para el desarrollo de un
proyecto de realidad virtual llamado
“Ruta Norte”, el cual narra, de mane-
ra inmersiva, el recorrido de los mi-
grantes para llegar a esta frontera
y con ello visibilizar la dura realidad
de la migracién, este proyecto se
presentd exitosamente en las insta-
laciones del INBA de Ciudad Juarez.

“Hemos encontrado mucha
resistencia de los empresarios
locales ante el uso de la tecno-
logia, para abrirnos oportuni-
dades, impartimos charlas en
universidades, en cadamaras em-
presariales y de comercio, don-
de explicamos los usos, aplica-
ciones y beneficios que pueden
obtener con estas nuevas herra-
mientas”.

“Debo aceptar que el confi-
namiento por el covid vino a dar
un gran impulso al crecimiento
tecnolégico, un ejemplo es una
reconocida marca que tiene
una maquila aqui, a la que en
dos anos le hemos generado
14 aplicaciones (apps) que han
sido de gran impacto en sus
procesos industriales, particu-
larmente en el admbito de la ca-
pdacitacion dentro de su Centro
de Entrenamiento Inmersivo”.

Los desarrollos que crean Lizy
Jon son en experiencia 360 gra-
dos, Realidad Virtual, Realidad
Aumentada y Realidad Mixta,
y con estos elementos deciden
apostar nuevamente en bus-
gueda de financiamiento en Eka
2022.

“Cuando regresamos a esta
frontera, me topo con un Judrez
sin marcos historicos ni culturales
que nos hagan sentir juarenses,
las tecnologias que manejamos
normalmente se enfocan a juegos
(games) y pensamos, ¢;por qué
no aplicarla a algo mds alla? No

“‘Juarez Aumenta-
da’ es un trabajo
de realidad au-
mentada en que
se busca que los
ciudadanos ten-
gan interaccion
con el patrimonio
cultural en tercera
dimension”

queriamos ir por lo turistico, que-
remos un rescate del patrimonio
cultural tangible uniendo el arte
con la tecnologia”.

‘Juarez Aumentada’

“Nos pusimos a desarrollar un
nuevo proyecto, al que llamamos
‘Judrez Aumentada’ es un traba-
jo de realidad aumentada en que
se busca que los ciudadanos ten-
gan interaccién con el patrimonio
cultural en tercera dimension y lo
presentamos ante Ekda en 2022,
quien nos aprobé su desarrollo
con fondos de BRP”.

“En el catdlogo de la ciudad se
contabilizan 126 monumentos y 60
sitios historicos, de ahi elegimos
40 monumentos y 16 sitios para
investigarlos y los estamos cap-
turando con tecnologia 3D, para
ponerlos a disposicion de los jua-

renses y cualquier persona intere-
sada via internet, donde podrdn
no solo apreciarlos, si no compar-
tir sus anécdotas y conocimientos
sobre ellos, enriqueciendo perma-
nentemente el proyecto”.

Liz espera poder ir amplian-
do el catadlogo hasta tener todo el
patrimonio cultural de Juarez pre-
servado en realidad aumentada,
mientras tanto, y para mejorar su
trabajo, se ha seguido capacitan-
do en areas como Gestién de Pa-
trimonio Cultural y en Desarrollo
Sustentable.

“Quiero que retomemos tam-
bién un cortometraje de ciencia
ficcion que dejamos en espera,
vamos a terminarlo. Queremos
llegar al momento en que poda-
mos producir un proyecto creati-
vo al ano”.

Impulso al deporte

Liztiene un hermano que fue boxea-
dor profesional y que hoy en dia se
ha convertido en promotor depor-
tivo, buscando impulsar el talento
local, esta empresa empezd a crecer
y ella ha tomado parte del trabajo: la
publicidad y promociény la produc-
cién de eventos.

“Buscamos que la Promotora
genere un crecimiento integral de
nuestros boxeadores, cuidarlos.
Para nosotros el respeto al depor-
te es primordial. Abrimos también
un gimnasio en la Colonia Sara
Lugo, conocida como Ladrillera
y en el que brindamos becas a
nifios deportistas. Ya hemos con-
seguido tres titulos mundiales y
contratos con cadenas televisivas
nacionales e internacionales para
transmitir las peleas”.

“El trabajo no es solo mio, he
estado en el lugar correcto que
me ha permitido explorar esa voz
interna que me lleva a crear. Mi
esposo Jon es mi gran pilar, en-
tre nosotros no existe el ego, él no
solo me apoya, se alegra de mis
triunfos y eso me motiva a seguir
adelante”.

Cuando le cuestiono por esa son-
risa permanentey el brillo de sus ojos,
simplemente responde: “Eso para
cuando uno ama lo que hace”. —Y
sé que eso, es verdad—. N

BUSCAME EN FACEBOOK
Tenemos Mucho Que Decir
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Tras 15 anos RBD regresa,
iniciara tour en El Paso, Texas,
para deleite de todos sus fans fronterizos

POR: CARLOS SORIA

ste afo marca el regreso

de una de las bandas de

pop mMas representativas
de habla hispana, el grupo que
surgioé de la telenovela “Rebelde”
en el 2004, RBD, se reencontrara
con su publico en un tour inter-
nacional que ya ha roto récords
de venta y que ha logrado sold
out en todas sus fechas.

Desde que se anunciod el regreso
de RBD la expectativa de sus segui-
dores en diferentes partes del mun-
do han llevado a este reencuentro a
otro nivel, superando por mucho a
artistas como Bad Bunny y Daddy
Yankee en sus Ultimas giras.

Aunque el “Soy Rebelde Tour”
inicia hasta finales de agosto, jus-
to en esta frontera, en la vecina
ciudad de El Paso, Texas, apenas

b %

salieron a la venta los boletos para
todas sus fechas y se agotaron en
pocas horas. En Brasil las entra-
das se vendieron en tan solo 40
minutos.

“Estamos muy contentos de
anunciar esta gira, en donde
estaremos muy cerquita de us-
tedes y les vamos a dar todo el
amor que seguimos recibiendo,
ese amor que le tienen al gru-
po, a la banda, a cada uno de
nosotros y que marcé toda una
generacién, que a casi 15 afos
de haber bajado de los escena-
rios nuestros corazones siguen
latiendo al mismo tiempo”, dijo
Anahi al anunciar el tour.




El tour de América

En un evento sin precedentes, en el que varias ciu-
dades estuvieron conectadas via electrénica, en ene-
ro pasado se hizo oficial el anuncio de la gira. Varias
ciudades en México, Estados Unidos y Brasil fueron
testigos de la gran noticia para los fanaticos de RBD.

Por otra parte, seguidores del grupo de otros paises
como Chile, Peru, Colombia, Costa Rica, Espafa entre
otros, quedaron sorprendidos al conocer que ninguno
de estos paises estaban incluidos en la gira, una gran
parte del fandom estd en estos lugares, causando tris-
tezasy enojo entre ellos.

“Estamos tristes por la gente que estd triste por-
que no podremos ir. Pero tampoco podemos ir a
cada lugar... mientras sea posible, todo puede pa-
sar. Vamos a tratar de poder complacer a la gran
mayoria. Si podemos abrir, se abrirdn, pero es com-
plicado por las fechas. Por lo pronto, después de 15
anos ya nos juntamos”, dijo Dulce Maria.

Y aunque en redes sociales se han lanzado varias
campafas para poder llevar a RBD a los paises que no
fueron incluidos en la gira, nada esta confirmado, pero
los integrantes de la banda han mencionado que exis-
te la posibilidad de extender el tour hasta el 2024.

Mientras tanto en México, Brasil y Estados Unidos,
las fechas ya estdn agotadas, incluso se han anuncia-
do algunos conciertos mas en Monterrey, Guadalajara,
la Ciudad de México, San Diego, Los Angeles, Phoenix,
Miami, Sao Paulo y Rio de Janeiro.

Lo que en un principio fue una gira de apenas 26
conciertos, ahora rebasa mas de 35 fechas y todo indi-
ca gue se convertira en la gira mas ambiciosa de Pop
en Espafol en los dltimos tiempos.

Estrenos sorpresa

Se espera que el grupo lance algunas canciones
inéditas previo al inicio de la gira como parte del
material que sacaran a la venta a nivel mundial,
en redes sociales algunos de sus integrantes ya
compartieron imagenes del trabajo que estdn
haciendo en el estudio de grabacién.

Plataformas como Spotify, Amazon Music y Apple
Music han dado a conocer que, a partir del anuncio
del regreso del grupo a los escenarios, sus canciones
han aumentado sus reproducciones hasta en un 300
por ciento.

Solo falta uno

Aungue Alfonso Herrera
haya rechazado partici-
par en esta gira junto a
sus compafieros Anahi,
Dulce Maria, Maite Pe-
rroni, Christian Chavez y
Christopher Uckerman,
los seguidores de RBD
han demostrado que a
pesar del tiempo la ban-
da estd mas vigente que
nunca. N

Escanea para escucharlos
en Spotify

Av. Rafael Pérez Sema, Local 409-15,

Plaza San Micolas

4 Sepestesin fipne

Tel. 617-90-07
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POR: RUTH E. GONZALEZ

| desierto, el dolor, la tragedia
y la esperanza por encontrar
una mejor vida en Estados
Unidos son las tramas de la serie “En-
tre Fronteras”, escrita y dirigida por el
juarense Alfonso Loya.

Loya es director, editor, guionis-
ta y cantante, pero su pasiéon por el
cine lo han hecho comprometerse
con un proyecto que refleja una de
las realidades mas lamentables de |a
frontera de Judrez y El Paso, la vida
de los migrantes y su lucha por a
travesar el rio Bravo en busca de un
mejor futuro.

El cineasta estrend la serie en oc-
tubre del afo pasado por la platafor-
ma de streaming (gratuita) Canela
TV. Actrices y actores |locales acom-
panaron a Loya en este proyecto que
pretende mostrar los rostros de mu-
chas familias latinas inmigrantes.

Del corto a la serie

“El proyecto surgioé hace tres afos,
un amigo productor me contactd,
me dijo —tengo esta idea de ha-
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cer un cortometraje de migrantes
Yy quiero que lo dirijas—, y acepté”,
comparte Loya.

El productor vino de Albuquer-
que a El Paso, “lo filmamos en
verano del 2019, de ahi surge el
cortometraje ‘De la Luz'. Luego lo
mandamos a muchos festivales y
gand el Grand Jury Award for Best
Web-Series at the New York Inter-
national Film Awards”.

Con los reflectores en este traba-
jo, la plataforma de streaming Ca-
nela TV, que apoya principalmente
producciones originales hispanas, se
acercd con el equipo de Loya, Tony
Marquez y Julian Nunez, para pla-
tear un proyecto mas grande, una
serie de seis capitulos basada en el
cortometraje. “Nos propusieron que
hiciéramos una serie con la misma
temdtica de migrantes. Acorda-
mos hacer el piloto, por el tiempo
que teniamos, era solo el verano,
asi que empezamos a trabajar en
marzo (2022). Empezamos da escri-
bir y filmamos en julio por una se-
mana en El Paso, Las Cruces y aqui
en Judrez. Lo editamos entre agos-
to y septiembre para que estuviera
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El cineasta Alfonso Loya y.un gran
elenco local presentan.una serie que
-_dramatiza el cruce de migra‘h“te's{‘ai-.“" -
hacia EU en la region.. =

lista para la premier en octubre”.

El cortometraje “De la Luz" se
grabd en cuatro dias, Loya comenta
gue todo el equipo experimentd cir-
cunstancias muy similares a las que
viven los migrantes, el calor, la sed, el
cansancio, el hambre, para darle un
toque muy realista a su trabajo.

Cuando hacen “Entre Fronteras”
repiten parte de esa experiencia,
pero de manera mas extensa. Filmar
entre El Paso, Radium Springs, Las
Cruces y Juarez bajo las condiciones
de los migrantes fue un extenuante,
pero valid la pena, asegura el direc-
tor.

“Todo el elenco es de Judrez y El
Paso, uno de los actores viene de la
Cdmx, pero es originario de Judrez,
y otra actriz viene de NY, pero es
pasefd. Lo mantuvimos muy lo-
cal”. Parte del elenco lo conforman:
Osvaldo Esparza, Laura Galindo,
Marco Nevarez Pearson, Claudia
Ramirez y Carlos “Cabe” Tejeda.

“El compositor de la musica es
de Irlanda Nikola Ursic, él partici-
po6 también en el cortometraje y el
mezclador de sonido es de Croacia
Keith Pullen”.




Multifacético y creativo

Alfonso Loya también es cantautor
y realiza sus propios videos musica-
les, algunos se han ganado el reco-
nocimiento en Las Cruces, a donde
se mudod a los 12 aflos después de
criarse en Juarez.

Uno de los videos que destacd
en su faceta como realizador fue el
del tema “Pintate a Volar” que se
puede encontrar en sus redes so-
ciales, como Facebook o Instagram.

“Dirijo comerciales, video
musicales, cortometrajes, docu-
mentales, pero esta fue mi pri-
mera experiencia escribiendo y
dirigiendo una serie, entonces es
algo diferente porque es un epi-
sodio, no estd contando la histo-
ria completa, fue un reto creativo
muy interesante”.

Entre otros cortometrajes de
Loya se encuentra: “We Can Be
Heroes” ("Podemos Ser Héroes")
realizado en 2015, protagonizado
por Philip David Collins y Orlando
Antonio Jiménez. En 2016 realizd
“Thomas” con las actuaciones de
David Edwards y Kendra Mae Jo-
nes y, en 2017, “Why We Make Fil-
ms” con la participaciéon de Brian
Ceely, Stephanie Frias y Rizwan
Maniji.

Loya se gradud de la Universidad
de Nuevo México de la carrera de
Digital Filmmaking (Cinematogra-
fia Digital). En 2017 comenzé con su
propia productora “In Cadence Fil-
ms” con su colega Tony Mdarquez, a
quien conocid en la universidad.

También ha participado en la
edicion de algunos trailers para
filmes, como la comedia “Walking
With Herb" (2020), protagonizada
por George Lopez y Edward James
Olmos.

‘Apoyennos’

Para que “Entre Fronteras” logre
crecer a seis capitulos y la histo-
ria esté completa, es importante
que juarenses y pasefios corran la
voz y vean el piloto, mientras mas
audiencia y reproducciones ten-
ga, mas apoyo habra para la serie.
“Si esto funciona nos gustaria
tener mds contratos con Cane-
la TV y poder hacer mds series,
quizd un Ilargometraje”, dice
Loya, quien pide a quienes no han
visto la serie que la vean.

Para apoyar esta serie baja la aplicacion de Ca-
» nelaTV, noteimplica costo, disfruta de esta pro-
duccion escaneando el codigo QR

“Estamos muy orgullosos de
este proyecto, sobre todo porque
es puro talento juarense y pase-
fo, desde los productores, escri-
tores, todo el elenco, eso fue muy
importante para mi, para que se
representara bien Ila frontera.
Véanla para que apoyen al talen-
to local”.

El estreno en Juarez se compar-
tié el 18 de octubre pasado en el
restaurante de un hotel ubicado en
la avenida Pérez Serna. Por ahora
estan pendientes otras reuniones
con los productores de la platafor-
ma de streaming para que la serie
completa sea una realidad.

Sobre la trama

“Entre Fronteras” trata sobre un gru-
po de inmigrantes que intenta cru-
zar hacia EU. Lo que comienza como
un viaje prometedor se convierte en
una pesadilla por la supervivencia
cuando un grupo de “coyotes” los
acechan en medio del desierto. Sin
escape, los diferentes personajes
cruzan también sus historias en una
trama que describe el drama del
Suefio Americano y la realidad en la
frontera.

La serie tiene tomas muy inte-
resantes y una gran calidad de edi-
cidn, se pueden apreciar escenas en
el Centro de Juarez, El Paso y las to-
mas del desierto entre Sunland Park
y Radium Springs, en Nuevo México.

Permiten apreciar la inmensidad
del desierto y la larga travesia que
enfrentan los migrantes.

Una serie 100 por ciento local, de
alta calidad, que vale la pena ver y
recomendar a toda la familia. N

Para conocer mds de

Alfonso Loya visita:
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