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LA FRONTERA

pedro_delapaz@radionet1490.com

Para Cruz Pérez Cuéllar ser electo como
presidente municipal es un paso mads tras
décadas de trabajo politico y legislativo

POR: PEDRO DE LA PAZ

on una carrera politica de

casi 30 afos en diferen-

tes puestos publicos, des-
de director de area en el Gobierno
Municipal hasta ser senador de
Chihuahua, Cruz Pérez Cuéllar se
encuentra en la posicion que ha es-
tado esperando, ser alcalde electo
de Ciudad Juarez, en donde desea
demostrar su pasiéon por el servicio
publico para retribuir a la poblacién
fronteriza.

Nacié en Ciudad Juarez, Chi-
huahua, el 16 de enero de 1969. Es-
tudié en la primaria Emilio Carranza,
posteriormente en la Secundaria Fe-
deral No. 1, la Preparatoria del Cha-
mizal y en la Universidad Auténo-
ma de Ciudad Juarez (UACJ), en
donde obtuvo su titulo en Derecho.

Durante su adolescencia, a la
edad de los 14 afos sin decidir a qué
dedicarse, teniendo opcién entre co-
merciante o abogado, sentia un gran
respetoy admiracion por el entonces
alcalde de Juarez Francisco Barrio
Terrazas, quien es considerado para
él como el mejor presidente munici-
pal que ha tenido la frontera.

A pesar de eso, su primer acerca-
miento a la politica fue en el afo 1986
cuando se empezd a involucrar en
los grupos juveniles del Partido Ac-
cion Nacional (PAN), a sus escasos 17
anos, ya que intentd afiliarse al parti-
do blanquiazul a finales de ese ano,
pero fue rechazado por ser menor de
edad, esperd al afo siguiente, para
cumplir la mayoria de edad a inicios
de 1987 y poder completar su proce-
so de afiliacion.

Durante las elecciones federales

de 1988, en donde se eligié al pre-
sidente de la Republica quedando
como ganador Carlos Salinas de
Gortari, el candidato del PAN en este
momento Manuel de Jesus Clou-
thier del Rincén, también conocido
como "Maquio", realizé un mitin a ni-
vel nacional para hacer un llamado a
los panistasy a los jévenes panistas a
involucrarse en la politica, con el fin
de ser un contrapeso hacia los otros
partidos.

“Estdbamos en una especie
de mitin aqui en la avenida 16 de
Septiembre y 5 de Mayo, en las ofi-
cinas del PAN, después de la elec-
cion y fraude donde yo creo que
en esa eleccion gand el ingeniero
Cuauhtémoc Cdrdenas y se da el
fraude de Salinas, entonces hace
la invitacion de meterse a la politi-
ca y yo lo tomé como si me estuvie-
ra hablando a mi, tomando Ila de-
cision de empezar de lleno con los
grupos de jévenes, sumdndome a
un grupo que se llamaba Fuerza
Estudiantil Democrdtica”, compar-
te para Revista NET el alcalde electo
al recordar dicha anécdota.

A partir de estos sucesos,
empieza su pasion por la politica,
durante su carrera de Derecho y
trabajando, sus méritos en el PAN
lo llevaron a coordinar la campana
de Javier Corral Jurado a diputado
federal en el afio de 1991, en donde
considera haber realizado un buen
trabajo, el cual no le fue remunerado
econdmicamente.

Después de eso, regresa a enfo-
carse en sus estudios y logra conse-
guir trabajo en la firma de abogados
Baker & Mckenzie como pasante,
tras ser seleccionado entre siete as-

pirantes a ese puesto, sobresalié por
sus cualidades, entre ellas el manejo
del idioma inglés.

Tan solo un afo después de ha-
ber ingresado a la prestigiosa firma,
en 1992 recibié un llamado de Ra-
mon Galindo Noriega para apoyar
en las campanas de Francisco Ba-
rrio Terrazas para la gubernatura y
de Francisco Villarreal Torres para
la alcaldia de Juarez, por lo que tuvo
gue separarse de su trabajo, donde
era muy bien remunerado a corta
edad.

“Después del acercamiento
de Ramon voy a ver a Andrés
Ochoa Bunsuo, del despacho de
Baker & Mckenzie, para pedirle
una licencia de dos meses y él
me dice, ;para qué?, le digo, es
que me voy a la campana del
PAN, me invitaron; se me queda
viendo y me dice, mira, es una
bronca entrar aqui, aqui no da-
mos licencias, yo te sugeriria que
te quedes aqui, no te conviene ir
Y menos a una campana”, relatd
Cruz Pérez.

Ante la dificil decisién, tomo la
opcidon de renunciar a su trabajo
estable y embarcarse a la campana
politica de Barrio Terrazasy Villarreal
Torres, generando un conflicto al in-
terior de su familia, al dar la noticia
que dejaria la firma de abogados y
se dedicaria a coordinar campanas.

Tras el periodo de campafas y
elecciones, ambos candidatos del
PAN quedan electos, ante eso Ga-
lindo Noriega le ofrece un puesto
dentro del Gobierno Municipal, en
especifico la Direccién de Organi-
zacioén Social durante el periodo de
1992 a 1994. Posterior a tener dicho
cargo en el Municipio, fue conside-
rado para formar parte de la ban-
cada del PAN en el Congreso de la
Unidén, como parte de los diputados
plurinominales federales que fueron
elegidos en 1994.

El anhelo de ser alcalde

Tenia 25 afos de edad cuando fue
considerado el diputado federal
mas joven. En 1998 fue electo como
diputado local y fue coordinador de
los diputados locales de su partido,
ademas volvid a la curul en San La-
zaro en 2006 y fue dirigente parti-
dista estatal en dos ocasiones.

“Cuando estuve dos afos en
Organizacién Social del Municipio
y luego surge Ila diputacion fede-
ral, estando alla extrafraba mu-
chisimo la Presidencia Municipal,
por el contacto con la gente, por
el activismo. En mi cargo estaba
muy padre porque tenias que ver
con todas las dependencias, lle-
gaba un comité de vecinos y te
decia ‘oiga no pasa la basura’ y
tenias que hablar o mandar un
oficio a Limpia, era una interac-
cion muy padre que extranaba,
porque aparte aqui era director
de drea y alla era diputado fe-
deral, pero uno de 500 y dentro
de la bancada que yo estaba era
un diputado que apenas estaba
aprendiendo, entonces ahi lo es-
taba pensando, acariciando esa
idea de ser alcalde algun dia”.

Durante el afo 2004 tuvo la pri-
mera oportunidad de contender
para la Presidencia de Juarez, bajo
la bandera del PAN, pero no logré
conseguirla, quedando con la aspi-
racion de ganar este tipo de elec-
cion, tras plantearse la idea desde
el ano de 1992.

Para el aflo 2016 tuvo el primer
acercamiento con el partido Movi-
miento de Regeneracién Nacio-
nal (Morena), buscando ser candi-
dato a la gubernatura, pero no fue
aceptado en primera instancia. A
su vez, recibe una invitacion del
partido Movimiento Ciudadano
(MC), el cual anteriormente hacia
coalicién con Morena, para ser su
candidato en las elecciones de go-
bernador. En esa jornada no logré
la victoria y hasta tuvo un conflicto
con el partido naranja.

Ante la mala relacién con la
que termind en MC y el PAN,
decide acercarse al partido del
presidente de la Republica,
Andrés Manuel Lépez Obrador,
siendo seleccionado como
candidato a senador por el estado
de Chihuahua, consiguiendo Ia
victoria para dicho partido. p
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Como senador fue presidente de
las comisiones de Radio, Televisidn
y Cinematografia y de la Comisién
Bicameral del Canal de Television
del Congreso General de los Estados
Unidos Mexicanos; ademas de inte-
grar las comisiones de Agricultura,
Ganaderia, Pesca y Desarrollo Rural,
Comunicacionesy Transportes, Ener-
gia, Justicia y Turismo.

Durante esos tres aflos aprendid
el trabajo que se realiza por parte de
los senadores, pero en su perspectiva
personal ser elegido como presiden-
te municipal, gue desde 1992 fue una
idea que se le clavd en la mente, es
un honor y algo tan anhelado de po-
der retribuir a la comunidad juarense
lo que se necesita, tal y como lo hacia
desde una direccion.

Estd consciente que ser alcalde
y senador son funciones diferen-
tes, pero entiende el compromiso
que cada cargo trae consigo. “Es un
mundo de diferencia, ser legislati-
vo es tortuoso y complejo, llegar a
acuerdos, discutir cosas y créeme
que a mi me apasiona mds esto, vi-
sitar municipios, hacer cosas, creo
que va mds conmigo, lo Ejecutivo
que lo Legislativo, que de alguna
manera, por azares del destino,
mi vida se haya ido por ahi es otra
cosa, pero si hay una enorme dife-
rencia, las dos son grandes respon-
sabilidades”.

La segunda
es la vencida

Después de no ganar la primera
contienda electoral como presiden-
te municipal en aquel 2004, 17 anos
después, en el 2021 fue elegido en
una eleccién interna de Morena
como el indicado para representar al
partido en coalicién con el PT y Nue-
va Alianza, bajo el lema “Juntos Hare-
mos Historia en Chihuahua”, nueva-
mente en busca de quedar electo.

En una campana y jornada elec-
toral atipica, por la pandemia de Co-
vid-19 desde el ano 2020 y que actual-
mente persiste en la sociedad, el 6 de
junio del 2021, resulté ganador con
mas de 213 mil votos, el mayor ndme-
ro en la historia de esta frontera.

“Yo sinceramente creo que es
un honor ser el presidente muni-
cipal de la tierra que te vio nacer,
es una gran oportunidad, un gran
reto complejo”.

Para Cruz Pérez, el trabajo que

tendrd que realizar al frente de uno
de los municipios mas importantes
del pais, que aporta el 41 por ciento
del Producto Interno Bruto (PIB) de
toda la entidad, serd el de rescatar
a la frontera del deterioro que se ha
tenido por décadas, en gobiernos
anteriores tanto municipales como
estatales y federales.

‘Nos tenemos que
involucrar todos para
mejorar la ciudad’

La principal directriz que tendra su
gobierno serd trabajar en conjunto
para el rescate de espacios publicos
como los parques, esto de la mano
de la poblacién en general, al crear
un proyecto para la rehabilitacién de
parques en las colonias, en donde se
contard con la participacién de los
vecinos, quienes resultardn benefi-
ciados por los trabajos que se reali-
cen en sus espacios verdes.

“Voy a tratar de que nos involu-
cremos, de otra manera no se pue-
de, yo pondré mi mejor empeno de
eso no tengo ninguna duda, pero
si queremos rescatar la ciudad nos
tendremos que involucrar todos,
no hay otra manera de hacerlo”.

Para lograr su objetivo convoco

al ciclo de “Foros de Participacion
Ciudadana” para la elaboracion del
Plan Municipal de Desarrollo 2021-
2024, realizado del 2 al 20 de agosto,
en donde se entregaron mas de mil
propuestas ciudadanas, unas a la ofi-
cina de transicidn, otras que se han
entregado en cada uno de los foros,
otras han llegado a través de las re-
des sociales.

Dentro de este ciclo de foros
se tocaron temas como Gobierno
Moderno, Eficaz y Transparente;
Orden Territorial y Urbano; Justicia
Social y Equidad de Género;
Economia para el Bienestar, y
Seguridad Comunitaria.

“Es importante reconocer la his-
toria, analizar sobre cémo llegamos
hasta donde estamos ahora, con
eso estamos fundamentando cémo
buscar soluciones de los problemas
que tenemos; cuando no entende-
mos nuestra historia, menos pode-
mos entender nuestro futuro”.

Pérez Cuéllar reiteré6 su compro-
miso de responderles a todas y todos
los ciudadanos que se tomaron la
molestia y tuvieron el interés de par-
ticipar en dichos foros, asegurd que se
les responderd con la verdad, sobre la
viabilidad de las propuestasy se cana-
lizardn a las otras esferas de gobierno
en donde tengan injerencia. N

“Cuando no entendemos
nuestra historia, menos podemos
entender nuestro futuro”

Chihuahua:

Cd. Juarez:

(614) 442 7577
(656) 686 1717

NUESTRO FUERTE ES

LA CALIDAD
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Modelo: Nadia Martinez

Mata Ortiz

POR: SAMUEL PALACIOS
IMAGENES: JESUS JUAREZ

ada linea, cada detalle,
cada brochazo sobre el
cuerpo de la modelo valié
la pena, dice la artista del maqui-
|laje Jessica Rosales, mejor co-
nocida como Yeika. La juarense
se colocd entre las mejores del
mundo por su trabajo en World
Bodypainting Festival 2021 que se
realizé en Austria, esta vez de for-
ma virtual debido a la pandemia.
Yeika, quien se llevd la portada de
Revista NET en noviembre de 2020
y previamente conté su historia de
vida en V de Venus (Revista NET edi-
cién 153), compitidé con artistas de
diferentes paises en un festival en el
gue la creatividad, la composicion y
el tema son los principales valores a
calificar, un trabajo que debe reali-
zarse en ocho horas como maximo.
Puso a prueba su paciencia y de-
mostrd su capacidad para trabajar
bajo presién. El resultado, dice, fue
satisfactorio.

a flor de piel

. samuel.palacios@radionet1490.com

La artista juarense se inscribié en

la categorfa Amateur Award: Brush/ La artistajuarense
Sponge Bodypainting, en la que .

los participantes debian reflejar un Yeika Rosales
momento histérico sobre su pais,

regiéon o ciudad. Yeika estaba segu- deStdCG por su
ra que en su trabajo queria mostrar participacién en

algo representativo de Chihuahua y

escogio el momento en que el cera- World Bodypaintlng

mista Juan Quezada cambid la vida
del pueblo de Mata Ortiz.

De la mano de Elias Ramos, guia
de turistas e historiador del Pueblo
de Mégico de Nuevo Casas Grandes,
Yeika definié su proyecto: “él me
hablé sobre Ila historia de la cultu-
ra de Paquimé y salié a relucir el
tema de la ceramica, me platico
de Juan Quezada y cémo resca-
to la tradicién de la cerdmi-
ca”. La importancia de este
personaje en el mundo del
arte y la cultura fue suficiente
para rendirle un homenaje
en la disciplina en la que
mejor se desempenfa. p

Portada de
Revista NET
en noviembre
de 2020

Festival
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El bodypaint que elaboré la juarense consiste
en la imagen de Juan Quezada que ofrece una
pieza de cerdmica al mundo, justo en el abdomen
de la modelo Nadia Martinez. Esta parte fue la
mas complicada del proyecto, asegurd Yeika. En
la parte del pecho, hombros, brazosy el rostro hizo
trazos que reflejan la arquitectura de Pagquimé, el
color crema que predomina en el ambiente y las
caracteristicas propias de la ceramica.

La artista explicd que en la pierna derecha de
la modelo reflejé la importancia del cuarzo y la
turquesa, minerales valiosos para la cultura de Pa-
quimé, utilizados para el comercioy la decoracion.
En la pierna izquierda puso plumas de guacama-
ya roja, ave utilizada en rituales para las deidades
de la cultura de Paguimé. El tocado consistié en
una vasija de cerdmica, plumas de guacamaya, de
guajolote y cuarzos.

Con este trabajo, Yeika quedd en el lugar 25
entre mas de 100 participantes de la categoria.
Considera que fue un proceso pesado por la ela-
boracion del tocado y las pruebas de maquillaje,
ademas por realizar otros dos proyectos en el mis-
mo festival: “ya estaba muy agotada, pero me
senti muy feliz de haber quedado en un lugar
25, para mi es algo muy significativo. Este con-
curso fue como una evaluacién de mi trabajo
posicionado en el mundo. Ha valido la pena
todo el esfuerzo”.

Yeika agradecio la paciencia de su modelo Na-
dia Martinez, pues explicé que los “lienzos huma-
nos” también se esfuerzan mucho aunque estan
inmoviles por largos periodos. El resultado que
ven en su cuerpo es increible, a tal grado de no
querer quitarse el color de la piel. Estas obras de
arte andando se preservan mejor en fotografias,
dice la artista del maquillaje.

Jessica también participd este ano en el Fes-
tival Ozomatli de la Ciudad de México en la cate-
goria bodypaint de escenario. La tematica fue el
renacer de la naturaleza, por lo que plasmé en el
cuerpo de Nadia un robot “devorado” por la vege-
tacion, colores verdes en abundancia y un ojo de
un lagarto en la espalda.

Yeika seguira trabajando para mejorar sus pro-
cesos y resultados en el maquillaje artistico: “es
mi pasion, es lo que me gusta hacer, y si planeo
ir a mds concursos". Seguro que lo logrard y des-
tacard a nivel mundial por sus obras detalladas.
Lleva el arte a flor de piel. ¥

Modelo: Sabina Loghin
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POR: JORGE FELIX

Tengo que con-
centrarme en
mi  salud
mental”,
con estas palabras, la
estrella olimpica de
Estados Unidos, Simo-
ne Biles, decidid re-
nunciar y no competir
en la final por equipos
de gimnasia femenina
en los Juegos Olimpicos
de Tokio 2020, decision
que fue respaldada publi-

cional, sentimental, algun tipo
de duelo, es importante recurrir
al especialista”, dice Mi-
guel Angel Corrales,
psicélogo.

cQué es la
ansiedad

y como se
manifiesta?

La ansiedad es un
sentimiento de miedo,

n temor e inquietud que
NiguelAnoeliconales no nos permite realizar
. Contacto (656) 667 97 05 ..
camente por deportistas nuestras actividades

de otras disciplinas, ade-

mas, este ejemplo sirvié para po-
nerse a reflexionar sobre la impor-
tancia de tener un cuerpo sano,
pero también una mente sana.

La ansiedad se ha apodera-
do de las personas, no solo en el
mundo deportivo, también en el
trabajo, la escuela, las actividades
diarias, las relaciones personales, y
si le sumamos una pandemia, los
individuos pueden experimentar
cambios emocionales que se de-
ben aprender a controlar y tratar
con la ayuda de un experto.

“Asi como cuando acudimos
con un doctor cuando tenemos
un malestar fisico, cuando tie-
nes un problema de tipo emo-

diarias con normali-
dad. Es una respuesta a las situacio-
nes de estrés y se manifiesta de for-
mas distintas.

“Por lo regular la ansiedad co-
mienza a manifestarse con taqui-
cardia, sienten que no pueden res-
pirar o tienen respiraciéon agitada,
mareos, empiezan a llorar, em-
piezan a tener una desesperacion
muy grande y no pueden contro-
larla, es algo que es dificil de con-
trolar”, explica Corrales.

cQué hacer si sufrimos
un ataque de ansiedad?

Si td o alguien cercano a ti sufre un
ataque de ansiedad, hay varios pun-

Una enemiga silenciosa

=)

tos a considerar para superar estos
episodios:

e Siéntate en un lugar tranquilo y cie-
rra los ojos. Sentir menos estimulos
ambientales puede ayudar a acabar
con la crisis.

e Distrae tu atencioén en algo distin-
to a lo que esta sucediendo. Mirar un
objeto fijlamente o tomar algo que te
permita relajarte puede ayudar.

e Visualiza algo que te haga sentir
bien. Puede ser un lugar que te haga
sentir paz como la playa, el campo, el
cielo o cualquier paisaje que te haga
recordar buenas sensaciones.

e |dentifica que es un ataque de an-
siedad. Es importante estar cons-
cientes de que estas reacciones en
tu organismo no son amenazantes ni
peligrosas, sino que son una reaccion
al estrés, y que eventualmente pasa-
ran. iTodo va a estar bien!

e Controla la respiracion. La hiper-
ventilacién es un sintoma de un ata-
que de ansiedad, lo cual nos lleva a
un desequilibrio entre la cantidad
de oxigeno y la de CO2, por lo que
relajarnos y respirar de la manera
correcta ayudara a desaparecer los
sintomas.

Puedes tomar aire por la boca

durante cuatro segundos,
mantenerlo durante un par mas,
y soltarlo lentamente por cuatro
segundos, repitelo hasta que dejes
de hiperventilar.

e Trata de relajarte. Durante el estado
de ansiedad, nuestros musculos se
tensan, por lo que tratar de relajar-
nos y “soltar” conscientemente cada
musculo puede ayudar a hacernos
sentir mejor.

e Si la crisis le esta sucediendo a al-
guien mas, puedes simplemente
hacerle compania en lo que se rela-
ja, o puedes ayudarle sentando a la
persona en un lugar tranquilo, des-
abrochar la ropa que pueda oprimir
para disminuir la sensaciéon de ahogo
y ayudarle a controlar la respiracién.

“Este tipo de trastornos no dis-
criminan, la ansiedad la podemos
sufrir todos, desde los nifos, los
adolescentes hasta las personas
mayores”, comenta el psicédlogo.

Para este estado mental solo
se pueden controlar los sintomas y
que estos no afecten nuestra vida
cotidiana.

“Muchas de las ocasiones la an-
siedad viene de la mano con una
serie de pensamientos repetitivos,
estar nada mds pensando en eso,
por lo que puede que no nos per-
mita enfocarnos en nuestras acti-
vidades diarias como el trabajo, la
escuela o las distintas actividades
que tenga que hacer”, agrega el es-
pecialista.

Valentia
y autoconocimiento

Simone Biles renuncio a la compe-
tencia luego de anotar el puntaje
mas bajo en toda su carrera olim-
pica, y aungue algunas personas
vean esta acciéon como falta de
voluntad o cobardia, para los ex-
pertos significé un gran acto de
valentia al reconocer y exponer sus
limites; se convirtié en un ejemplo
sobre el autoconocimiento.

“Creo que la salud mental es
mds importante en los depor-
tes en este momento. Tenemos
que proteger nuestras mentes y
nuestros cuerpos, y no solamen-
te salir y hacer lo que el mundo
quiere que hagamos”, dijo la atle-
ta estadunidense, quien ha gana-
do cuatro medallas de oro en los
Juegos Olimpicos.

“Asi como cuando
acudimos con un
doctor cuando
tenemos un malestar
fisico, cuando

tienes un problema
de tipo emocional,
sentimental, algin
tipo de duelo, es
importante recurrir
al psicélogo”

La importancia
de acudir con un
profesional

“Es importante acudir a recibir
ayuda de un profesional cuando
las cosas se vuelvan dificiles con
nuestra salud mental. Para que
aprendan a manejar este tipo de
situaciones con la ansiedad y el
estrés, es importante diferenciar
esto de un trastorno de depresion,
la ansiedad entorpece nuestras
actividades diarias, pero Ia
depresion afecta nuestro estado
de dnimo por completo”, concluye
el psicélogo.

/

N N

cambiatea 1 €lcel

Con tu mismo nimero en 24 hrs.
Marcando al: 800-Telcel-8 o en: portabot.mx

(Opcién 2)

Telcel la mejor Red con la mayor Cobertura y Velocidad

=lele/



-

GRATUITA
—1 E

La EXPOSICION INDUSTRIAL mas importante del norte de México

La Asociacion Nacional de la Publicidad Seccion €3 Industrial Sources
Chihuahua Sede, Ciudad Juarez ® oc-IUBHE

se suma con alegria a los festejos por el EXPO 13-15, 2021

Nﬁm‘rnmr

Complejo Polanco - 10:00 am - 6:00 pm - Ciudad Juarez, Chih.

MRO

EXPOMRO con mas de 300 La mejor manera de acceder
modulos de exposicion y mas de al mercado de la industria
Empresa radiofénica THE BUSINESS CONNECTION } 3,500 visitantes calificados. magquiladora y de exportacién
lider en el ramo de la informacién = A
A DECIMA EDICION Lista de expositores re istradus al 15 de Agosto, 2021
y el entretenimiento deseando - : Ago
parabienes a directivos, personal |j S<|MISCELEC r@w > m|956 T'E
sARlo adﬂ'IiniStl'ﬂtimy pEindiEtBB qLE ; i COPLASCO Va4, VPLCALLLS IOG.0GH008 L4 D8 L¥ A - Ty
IVER conforman esta gran familia. =1l b fabrk-"antro SUPERLIFT o+ "*’* G9 Fivirez m
A L ﬂl'm-l'- e [T s M rt _ ﬁumﬁ_ m‘-;-"-:::;h"'
i INDUSTRY g "*ﬁ € acisa @ EI]EE
e (=) Smurfit Kappa l F FERRESTEEL I I@TrecunoLosiEs %
PR®YVASA TRADING m R
=T '. ...::::::.': .... Sy RTCRREHRORTS e Grupa
CQ;,? Illl' womsanms COPROFUSA %, ,_.-" e EEIT '[-H P'E"FSE'G o
saTes B S e o Ry, £ A E o

JUPITER E*ll‘mhl" AITIAN ESMEC EXCEL
L. asocicion \ VJ*-_.J n ’MADUAN? / -S.“ blo
ervice

DE TRANSPORTISIAS
caopital

DE CD. JUAREZ A.C ré.f?ium.- sr ““:E:rm S@ﬁ Bm ,
Q mial omax . E.. iww

SIYMA @Hm DN T )

I.EI} MARK

Trabajamos dia a dia por el desarrollo y crecimiento de nuestro gremio. -
Para hacer mas competitiva nuestra regién y contribuir al progreso de nuestro pais. t EATIV INE. m

w |ﬂq§.u Eausam A
Felicita a = ) 7 !A“E".‘!. 3 L i .-Mpgﬂm /) INEGI = m

@m{; Qentape “*W"<="= GEDOREW %ﬁ

-
DA e
por su __.Z—--"#-—-l CCBIﬂT g:::;h’c_ﬂ @) wreruaser DSIEGSA _NPD rcsion IDL;TL’E
.\ ﬂl.lfonlts '," ‘1| SMTVYS @ &FRD;{:;::N
&X' 0FiciuM Trstany.... FESTO @ house

mem Hl vERS A

MULTIMEDI A

-

Desedndole que cada dia se consolide como un referente

IﬁfDrI'I"ICIHVD CII servicio dl?. lCI CDmUnide ﬁDI'IJIEfiED. EXHIEICION DE: EMPAQUE, MAQUINARLA, PLASTICOS, MANEIO DE MATERIALES, PROCESD DE CABLES, AUTOMATIZACIGN Y (MUCHO MAS!
; : Tels. +52 (656) 625-6735 | +52 (656) 323-1616 contacto@exposden.com | www.expo-mro.com

IEnhorabuenal Y que sigan los éxitos.
S Manuel Sotelo Sudirez AHORA CON AREA € Industrial Sources Registrate gratuitamente en linea para

Presidente

m [&ﬂfm-ﬂul:L:mﬁigs - wInE visitar la exposicion en www.expo-mro.com GO

WMDENWD‘E i Oa Al oy e y B .

AYDENAC Do, U2 3¢ sotcs SHMA B2

LA 10TH EXPO-MRD!



REVISTANET.MX Z 18

VDEVENUS

La Sirenita

“destacado entreflh
mejores de la.Lucha
Libre femenil, abrirse
camino hasta Judrez
es una-historia de
fortaleza y dedicacion

COLABORACION
VERONICA PALAFOX
IMAGENES: YVONE VIDANA

WWW.YVONEVIDANA.COM

o es facil ser una leyenda. A la vista del publico eres invencible
N y perfecta, pero dentro de las cuatro paredes de tu intimidad
[ se debid recorrer un largoy dificil camino para llegar a ser con-
siderada como tal, y eso es a lo que Guadalupe Buie me dio acceso en
esta calida y honesta conversacién de la que quiero contarles.

Conoci a Lupita Buie hace tres afnos, en ese entonces ella era presi-
denta de la Comisién de Lucha Libre en Juarez. En esa charla descono-
cia yo ante quien estaba sentada, poco después supe que era una de
las leyendas vivientes de la lucha libre femenina, conocida internacio-
nalmente como “La Sirenita”.

La deportista de alto rango ha sido considerada como una de las
mejores luchadoras de las décadas de los ochenta y noventa, incluso

oX@gmail.com

de inicios de este milenio, pero detrds de ese nivel de éxito hay una
historia que comienza en Matamoros, Tamaulipas, en donde nacié en
condiciones de las que aun desconoce detalles.

La lucha contra la vida

Lupita es hija de un marino esta-
dunidense retirado. Fue criada por
la esposa de este, quien siempre le
dio el trato de madre amorosa. Tuvo
que enfrentarse a temprana edad a
una profunda soledad que la marca-
ria por el resto de su vida cuando el
barco pesquero de su padre se per-
dié en el océano, y tras una busque-
da infructuosa, fue declarado como
desaparecido.

Esta traumatizante orfandad
despertd en ella, con solo 7 aflos de
edad, una violencia que expresaba
defendiéndose a golpes por las bur-
las que sufria en la escuela por par-
te de sus compafieros por no tener
padre, situacién que prevalecié has-
ta los 9 anos, ya que descubrié que
cerca de su casa habia una arena de
box donde se refugiaba y dejaba sa-
lir su energia, hasta que su mama se
enteré y amenazé a los encargados
de acusarlos a la Policia si le permi-
tian seguir entrenando a la menor.

A los 11, cansada de las limita-
ciones del hogar, le pide a su ma-
drina, asentada en otro rumbo de
la cuidad, la deje vivir con ella, ahi
encuentra otra arena y retoma su
entrenamiento. A los 13, el promotor
del lugar realizé una gira de karate-
cas a Rio Bravo, Tamaulipas, y no ha-
bia muchas mujeres en el ambiente,
asi que cuando se percatd que le fal-
taba una para completar el cartel, la
invitd, y sin dudarlo, Lupita se fue de
Su casay aceptd participar en lo que
seria su debut sobre el ring.

“Buscaba una familia y la en-
contré en el publico, queria una
madere y la lucha libre se convirtié
en ella, tenia hambre de ese ca-
lor, necesitaba sentirme amada
y la lucha me lo dio”, me cuenta
con lagrimas. “Todo el tiempo
oculté que provenia de bue-
na familia, que tenia recursos,
ahi pasé hambre, no tenia a
donde ir, me dejaban dormir
en la arena, recuerdo que re-
corté del periédico la fotogra-
fia de una luchadora llamada
‘La Pantera Surefa’ y la traia
conmigo y a todo el mundo se
la mostraba, diciendo que era
yo”, recuerda y una sonrisa de
afloranza ilumina su rostro.

A los 14 afios entabla una re-
laciéon con uno de los luchado-
resy da a luz a su primer hijo.

“Un comparnero me lleva a vi-
vir con él y su esposa, ahi lavaba
y planchaba para ayudar con mis
gastos, sorprendida descubri que
estaba embarazada”. Era tan ino-
cente que cuando rompid fuente, se
fue caminando al hospital, pensan-
do que algo se habia roto en su inte-

“Los juarenses
me cobijaron,
me hicieron
reir, sentirme
querida,
protegida”

rior y que sus 6rganos iban a salirse
de su cuerpo. El padre de su hijo no
aparecié hasta después del parto y
no la presentd a su familia hasta que
el bebé tenia siete meses.

“Nunca vivié formalmente con-
migo, aunque si nos casamos, no
nos mantenia, asi que tuve que
trabajar para sacar a mi bebé
adelante: fui lavandera, mesera,
vendia segundas, hacia todo lo
que podia, incluido seguir entre-
nando a escondidas, porque mi
esposo no queria que lo hiciera,
hasta que tuve a mi segundo hijo
a los 16”, cuenta.

Ante la dificil situacién decide
irse a Monterrey: “envié a mis hijos
con una amiga a un rancho para
protegerlos, tenian 2 y 5 afios, yo
vendia burros en la Macroplaza y
de ahi les enviaba dinero. p

Hoy en dia Guadalupe Buie es
reconocida como una de las
mejores presidentas que ha tenido
la Comision de Lucha Libre local
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Tiempo después me enteré que
su padre los habia recogido y no
me avisaron, pasé tiempo que no
pude verlos”, y esa fue una tristeza
qgue Lupita desahogaba en sus
entrenamientos.

Al estrellato

“Un dia el Negro Casas y Mujer
Leopardo van a mi casa a de-
cirme que les faltaba una mujer
para una presentacién en la Mo-
numental, que si le entraba, yo
crei que era broma, pero pensé:
es mi momento, a lo mejor no hay

otro, asi que me fui con ellos, ahi

.ds‘-’i{'}‘l ONAL

me prestaron ropad, porque ni eso
tenia”, recuerda.

“Antes de entrar al escenario,
el promotor me pregunta —¢cudl
es tu nombre?, ;como te presen-
to? — y le contesto —me dicen La
Guerrillera—, él negé con la ca-
beza y dijo —Ay, no, eso estd muy
feo, ceres de Matamoros?, jpaisa-
na de Rigo Tovar!, entonces vas a
ser jLa Sirenita!, como la cancién
de Rigo— y en ese momento se
me quedo el nombre”.

Al concluir la funcién, el em-
presario la manda a llamar para
anunciarle que la queria para toda
la gira y es el inicio de una gran

( '&MPP‘UN A}

FEMENIL

carrera: “de ahi pal real, no volvi

a tener descanso, le pedi a Dios
no para mi, sino para mis hijos,
Yy me escuchd”. Siete meses des-
pués, al terminar esa gira, anuncia
gue quiere irse a probar suerte a la
Ciudad de México, donde pronto
consigue un rol discreto en la lucha
femenina nacional, como le paga-
ban por pelea, trabajaba también
haciendo limpieza en casas y ven-
diendo segundas.

Ray Mendoza y Gori Medina
(quien era el doble de Capulina en
sus peliculas) comienzan a llevarla
a luchar en sus plazas y de esa ma-
nera, en corto tiempo, pisa el famo-
sisimo Toreo de Cuatro Caminos,
haciendo pareja con las luchadoras
mas exitosas del momento.

“Otro promotor comienza a
llevar giras a Japén y ahi empie-
za mi carrera internacional, via-
jaba mucho y peleaba en las me-
jores plazas. En ese tiempo me
cambio a lo que hoy es el Consejo
Mundial de Lucha Libre y cuando
se gand el juicio para que en la
Ciudad de México se permitiera
la lucha de mujeres, fui nombra-
da como la Campeona del Distri-
to Federal y posteriormente Cam-
peona Nacional de Lucha Libre
Femenina”.

Hizo giras por El Salvador, Gua-
temala, Venezuela, Nicaragua, Ar-

“Buscaba una
familia y la
encontré en el
publico, queria una

madre y la lucha
libre se convirtio

en ella, tenia
hambre de ese
calor, necesitaba
sentirme amada y
la lucha me lo dio”

gentina, Puerto Ricoy Estados Uni-
dos, tenia en ese entonces 23 afos
y decidié que era momento de
buscar a sus hijos que ya tenian 7
y 10 afios y obviamente no la reco-
nocieron al verla. Cuando los inter-
ceptd en la calle, comenzé a verlos
a escondidas hasta que su enton-
ces cufada le permite visitarlos en
Su casa, tiempo en que empieza a
vestirlos y obsequiarlos con el fruto
de su fama. Los chicos
la presumian con sus
compafneros y la re-
lacion madre-hijo se
establecié de manera
sélida, poco tiempo
después los lleva a vi-
vir con ella.

A los 24 se vuelve
a casar con un baila-
rin de Bellas Artes y
tiene un tercer hijo; la
relacion no prospera
porque él queria que
abandonara la lucha.
Tres afos después se
divorcia y se casa de
nuevo, asi llega a su
vida su cuarto hijo, un
nuevo divorcio y otro
matrimonio, que tam-
bién dura poco tiem-
po, costos de la fama.
“Me iba a casar de
nuevo en Panamd,
con un empresario,
pero de ultimo mo-
mento me arrepenti
iy no me presenté el
dia de la boda!”. Rie,
como quien se acuer-
da de una travesura.

Judrez,
su ultimo ring

“A los 30 vengo por primera vez a
Judrez, a pelear un campeonato
mundial en el entonces Poliforo
Juan Gabriel y jperdi la cabelle-
ra! Fue aqui mismo que, en otra
ocasion, le gané la cabellera a la
mejor luchadora del momento, la
famosa Martha Villalobos, y tras
ese triunfo me senti vacia, me pre-
gunté ;qué sigue?, ya habia he-
cho todo, habia logrado todo, ya
luché en El Toreo, ya fui campeo-
na ahi, en la Arena México y en la
AAA, entendi que era tiempo de
tener un retiro con dignidad, en

mi mejor momento”, y comenzé a
estudiar para esteticista.

“Habia venido varias veces a
esta frontera y no me gustaba
el ambiente, era mucho desor-
den, hasta que me invitaron a
quedarme de descanso un par
de semanas y descubri el verda-
dero Judrez y cancelé la gira de
despedida para quedarme aqui”,
recuerda.

“Los juarenses me cobijaron,
me hicieron reir, sentirme
querida, protegida, ya no quise
irme nunca, cai redondita,
Judrez me dio la paz que toda
la vida busqué; antes de vivir
aqui, no era dueAa ni de mi
tiempo”, asegura.

En Judrez se reinventa y em-
pieza a trabajar como esteticista,
hace presentaciones a beneficio
contra el maltrato femenino, es-
tudia la primaria nocturna y abre
su primer salén de belleza propio.

Cuando su mama enferma, la
trae a vivir con ella a Juarez, don-
de la cuida hasta su muerte, no
fue hasta entonces que tramita y
recibe el legado de su padre, que
nunca habia reclamado.

Su Ultima presentaciéon sobre el
ring fue hace cinco afos, a favor de
una asociacién contra la violencia
hacia la mujer, una pelea contra el
“Réferi Castroso”, al que le gané la
cabellera.

“La lucha cldsica se ha ido
perdiendo porque requiere mds
esfuerzo y entrenamiento, hoy
vuelan mds, antes eso no era
bien visto, eso era mds circense
que luchistica. La lucha
libre original se basa en
la lucha greco romana,
en la olimpica y en la in-
tercolegial”, se queja al
comentar que lo que hoy
vemos es mas especta-
culo que deporte.

Asentada en Juarez,
se vuelve a casar “aho-
ra si con el bueno”. Tras
20 afos de trabajar aqui,
abre otro salén en EI
Paso, Texas, donde ac-
tualmente atiende. “Con
la pandemia, tuve que
cerrar el de Judrez, pero
en cuanto esto pase, lo
volveré a abrir”.

“Estoy completa,
Dios me ha dado mds
de lo que nunca pensé,
es que a la vida hay
que sonreirle, jugarle
bien, porque siempre te
regresa mds de lo que
imaginas. La vida es de
lucha: trabajar, crecer
y aprender”, enfatiza
Guadalupe.

Y reflexiona: “a la vida,
no le he ganado la gue-
rra, pero si todas las batallas que
me ha puesto; fui violenta, pero
creci y aprendi a disfrutarla”.

Hoy en dia Guadalupe Buie es re-
conocida como una de las mejores
presidentas que ha tenido la Comi-
sion de Lucha Libre local, agrupan-
do y dando identidad a la familia lu-
chistica, labor que continla con su
asociacion civil denominada Gladia-
dores con Magia, donde apoya de
manera personal a sus compafieros.
“Ellos me necesitan y son mi fami-
lia, mis hijos ya son solventes, asi
que ahora trabajo para mis her-
manos, los luchadores”.

;Qué puedo agregar para descri-
bir el enorme legado de La Sirenita,
no solo a la Lucha Libre, si no a nues-
tra sociedad? N
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Tras seis anos

de separacion, las
zonas Poniente

y Oriente vuelven

a abrir sus pruertas
a los juarenses

POR: PEDRO DE LA PAZ
IMAGENES: ANTONIO CALLEJA

onsiderado como uno de los
pulmones de la ciudad, el
Parque Central Hermanos
Escobar es sindnimo de convivencia
familiar, un espacio recreativo en el
que la vegetacion y la fauna se rela-
cionan con los visitantes; un autén-
tico oasis en medio del asfalto y las
arenas del desierto de Ciudad Juarez.
Un lugar lleno de historia y resilencia.
El Parque Central tiene dos sec-
ciones: Poniente y Oriente. En la pri-
mera se encuentra el lago artificial,
areas de juegos infantiles y el icono
del parque: Modesto, una jirafa que
lleva 21 afios sorprendiendo a los visi-
tantes. A la otra parte histéricamente
se le recuerda por los altos toboga-
nesy las albercas.
El famoso puente peatonal de co-

lor rojo que se levanta sobre la ave-
nida Tecnolégico era la unién entre
ambas secciones, sin embargo, hace
seis anos se cerrd el acceso, pero tras
la recuperaciéon que hizo el Gobierno
del Estado, encabezado por Javier
Corral Jurado, el cruce hacia amlbas
partes vuelve a ser posible.

La renovacién se enfocé en 25
areas e incluye fuentes danzarinas,
juegos infantiles nuevos, alberca te-
chada, gimnasio, canchas de usos
multiples, teatro al aire libre, mira-
dores y el mejoramiento de las areas
verdesy el lago.

Hermanos Escobar,
el origen

Pocos se imaginarian que en los
terrenos del Parque Central y zonas
aledafas estuvieron llenos de
surcos, herramientas de agricultura

y estudiantes dispuestos a aprender
los secretos de esta profesion.
La historia de este espacio esta
estrictamente ligada con el trabajo
de Numay Rémulo Escobar, quienes
fundaron en 1906 la Escuela Superior
de Agricultura.

A nivel nacional fue reconocida
como una de las mejores escuelas
para la ensefianza de la agricultura.
Los hermanos Escobar destacaron
por sus escritos politicos, periodisti-
cos y aportaciones a la formacién de
estudiantes. Los conflictos estudian-
tiles terminaron por mermar la es-

cuelayen1993 cerré definitivamente.

Para 1994, el Gobierno Federal
cedié los predios al gobernador del
estado en turno Francisco Barrio
Terrazas, quien a su vez daria en co-
modato al Gobierno Municipal los te-
rrenos de la escuela que termind por
convertirse en pargue e inaugurado
el 10 de octubre de 1997.

El resurgimiento

Desde el afio 2015, el lado
Oriente del parque cerrd
sus puertas al publico
y la infraestructura ¥l
deportiva se convirtié ¥
de uso exclusivo para
miembros de las fuerzas
policiacas y los bomberos
de la ciudad, un proyecto
encabezado por el Gobierno Federal
pero que no prosperd. A partir de
septiembre vuelve a estar disponible
para los visitantes.

La Secretaria de Obras Publicas
del Gobierno del Estado destacé la
inversion histérica de 185 millones de
pesos para llevar a cabo la remodela-
cion, rehabilitacidon y construccion de
nuevas areas en ambas secciones del
Parque Central.

Uno de los trabajos mas signifi-
cativos y que son del deleite de la
poblacién, es la rehabilitacion de
la Plaza de Chorros, donde hay 48
fuentes interactivas y un géiser que
lanza un chorro de agua que alcanza
los 12 metros de altura. En esta area
hay mesitas para hacer picnics, cu-
biertas con malla para dar sombra
y ademas el sitio cuenta con sonido
ambiental y musica que se activa con
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el funcionamiento de las fuentes. En
la parte posterior se instalé un area
de nuevos juegos infantiles, donde
se hizo una loma, una resbaladilla y
columpios.

La rehabilitacion incluye también
mejoras en la alberca. Se disminuyd
su tamano, se resolvieron los
problemas de estancamiento, se

techd y se hizo una estructura
alrededor donde se colocé
% canceleria. El sistema de
;?r climatizacion brinda
% mejores  condiciones
. para los nadadores.
““5 También se realiza-
'y ronadecuacionesen los
7 campos de beisbol: se
bajaron un metro de pro-
fundidad, mejoramiento del
campo, se niveld todo el diaman-
te con pasto sintético y el perimetro
con jardines y pasto natural con sis-
temas de riego.

Se mejoré la plaza elevada, se
instald malla sombra, una tienda de
conveniencia, las canchas de frontén
se repararon y se pintaron, al igual
que el drea de usos multiples. Las
mejoras también se aplicaron en el
gimnasio y teatro al aire libre. Ade-
mas se instald el area canina para es-
pecies pequenas y grandes.

Otra de las obras importantes de
este lado del parque es la ciclotrota-
pista con un ancho de 6 metros, de
los cuales dos y medio son de arcilla,
con una longitud de 1.6 kildbmetros
donde los corredores podran ejerci-
tarse alrededor del parque.

Los otros tres metros y medio de
ancho se elaboraron con concretos
ecoldgicos vy filtrantes para que los p
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visitantes puedan hacer este mismo
recorrido en bicicletas o con carriolas.

Aprovechamiento
del agua

El subsecretario de Obras Publicas
en la Zona Norte, Roberto Barraza
Ornelas, detallé que todas estas ac-
ciones se enfocaron a llevar las mejo-
ras desde los estacionamientos, has-
ta el dltimo rincdn de este parque
que tenia afos de abandono y sin
mantenimiento alguno. Por ejem-
plo, en el estacionamiento de 12 mil
metros, se hizo una biozanja para el
drenaje pluvial, se mejoré la superfi-
cie de rodado con un sello de riego.

Las autoridades también invir-
tieron recursos para infraestructura
hidraulica: se construyeron vasos de
captacion pluvial, el niumero uno (el
mas grande) cuenta un muro peri-
metral construido con gaviones y ya
ha dado muestra de su efectividad
en las lluvias que se han presentado
en Juarez.

En ese sector del vaso uno, habra
una plaza de lago, donde también se
colocaron juegos infantiles y el espa-
cio para instalar una tienda, conce-
sién que esta pendiente.

Para el aprovechamiento del
agua pluvial se instalaron dos cis-
ternas, una de 700 metros cubicos
colindante a la calle Las Parcelas y
otra de 300 metros cubicos, cerca de
la avenida Tecnoldégico. El liquido se
utilizara para el riego del parque.

También se tiene el lago artificial,
el cual tiene una profundidad de un

metro para su uso recreativo y se uti-
lizara el agua de la planta tratadora
existente en la seccién Poniente del
parque, la cual cumple con las nor-
mas de la Comision Nacional del
Agua (Conagua).

La ventaja de los vasos de control
pluvial es que cuentan con aireado-
res que permiten la circulaciéon del
agua y evitan el estancamiento: fun-
ciona como un lago natural. Tienen

la capacidad de almacenar los escu-
rrimientos que se generen por una
[luvia de 108.5 milimetros en un pe-
riodo de 24 horas continuas.

El lago artificial cuenta con
instalaciones para su uso ludico
(lanchas y embarcadero) y se espera
gue este espacio sea también un
habitat para la fauna propia de los
lagos, tales como patos, tortugas y
algunas variedades de anfibios que
ya comienzan a poblar la zona de
manera natural.

Otro aprovechamiento que ten-
drd el agua en esta parte del parque
serd la plaza con fuentes bailarinas
y juego de luces que lucirdn por las
noches. Es una de las novedades
mas esperadas y se convertird en un
atractivo mas de Ciudad Juarez

Barraza Ornelas reconocié que
estos trabajos no fueron sencillos,
ya que coordinar las empresas
responsables de obras tan diversas,
mas las condiciones climaticas que
retrasaron las obras, ha sido un
verdadero reto.

El resultado ya es tangible y espe-
ran que con las nuevas atracciones
y espacios renovados, la meta de un
millén de visitantes al aflo se rompa
y llegue a los 3 millones.

Juarenses se apropian
de los espacios

Las obras en ambas secciones del
Parque Central tienen el objetivo de
gue las personas tengan un espacio
digno en medio de la ciudad en el

gue puedan desenvolverse, por eso
se ha pensado en cada aspecto para
gue los juarenses y personas origina-
rias de otras latitudes hagan suyos
estos lugares.

Por ejemplo, en el lado Poniente
se construyd un auditorio al aire libre
con una concha acustica. Los espec-
tadores pueden disfrutar de los es-
pectaculos sobre el pasto sintético o
las bancas de concreto. Esta zona tie-
ne una capacidad para 450 personas
sentadas pero el nUmero puede au-
mentar con asistentes de pie.

El disefio estuvo a cargo del ar-
quitecto Mario Schjetnan, el cual es
muy similar al auditorio ubicado en el
parque “La Mexicana” en la Ciudad de
México, con una lonaria de 900 me-
tros cuadrados que da sombra a los
espectadores.

Para poder disfrutar los atarde-
ceres mas hermosos del mundo, las
bases de la tirolesa
gue se iba a cons-
truir en la seccion
Poniente se con-
virtieron en mira-
dores. “Los mira-
dores en esa zona
donde estaban
las tirolesas, esas
torres se aprove-
charon para dejar
unos miradores,
estd muy bonita
esa parte, tienen
muy bonita vis-
ta”, explicé Barra-
za Ornelas.

Los mas pequefos ya disfrutan
de juegos mas modernosy las fami-
lias pueden organizar dias de cam-
po en un nuevo y moderno mobilia-
rio urbano como mesas de picnic,
asientos, sillas tumbonas, hamacas,
entre otros.

El jardin botédnico también fue
rehabilitado, se colocd sefalética en
el perimetro, asi como rejas tubula-
res. Ademas, se mejord el sistema
de riego y el hogar de Modesto.

A casi un afo de que se inicia-
ron los primeros trabajos de remo-
delacién en el Parque Central, los
juarenses pueden disfrutar de las
nuevas areas en ambos lados, po-
der conectarse nuevamente entre
el Parque Poniente y Oriente y crear
nuevos recuerdos con sus familias
en las nuevas instalaciones que
ofrece este icénico lugar. N
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La artista nacida en Parral es exponente del
muralismo en México, poeta y feminista

POR: SAMUEL PALACIOS

ara entender el muralismo
en México comUnmente se
recurre a exponentes mas-
culinos: José Clemente Orozco,
Diego Rivera, Rufino Tamayo y
David Alfaro Siqueiros. Pocas veces
se recuerda que este movimiento
artistico tuvo sus origenes también
con destacadas mujeres, una de
ellas Aurora Reyes Flores, conside-
rada la primera muralista mexicana.
Aurora Reyes nacié el 9 de sep-
tiembre de 1908 en Parral, Chi-
huahua. Parece que estaba desti-
nada a destacar en la historia de
México, pues su padre, Ledn Reyes,
fue hijo del militar y politico Ber-
nardo Reyes Ogazodn. Su tio fue el
poeta, periodista y narrador Alfon-
so Reyes. Ella se convertiria even-
tualmente en exponente del arte, la
poesiay la actividad sindical.

Mujer de arena

“La Cachorra”, apodo con el que fue
conocida por sus amigos cercanos,
Vivié los primeros afos de su vida en
Parral. Después ella y su familia se
mudaron a Jiménez, lugar del que
guardd en su memoria los paisajes
del desierto:

“Cuando tenia 5 afios, viviamos
en Jiménez. Nuestra casa emer-
gia, con sus blancas paredes, a
las orillas mismas del desierto, sir-
viéndole de apéndice a la ultima
calleja de aquel pueblo. Todos los
dias habia que estarse defendien-
do de la invasion constante de la
arena que, como gris ceniza, todo
lo cubria”, describid.

Reyes Flores dedicé también su
obra poética a la “primera patria de
infinito" (el norte de México) con
“Estancias en el Desierto™

. 5
el desierto

= samuel.palacios@radionet1490.com

Roza el torso del viento epider-
mis de arena;

ondula, danza, gira,

modela en carne viva océanos
de naufragio,

abanica cristales, juega suspen-
so vortice en el aire.

Este ambiente desértico de-
tond en la artista un sentimiento
de afloranza por lugares marinos,
sensacién que también refleja en
sus poemas, expone la investiga-
dora Margarita Aguilar Urban en
“Aurora Reyes, Alma de Monta-
fAa", libro publicado en 2010 por el
antiguo Instituto Chihuahuense
de la Cultura (Ichicult).

Aurora tuvo que salir de
Chihuahua por “pertenecer a
la familia de Bernardo Reyes,
entonces considerada como
enemiga del régimen”, explica
Aguilar Urban. Se mudaron a la
Ciudad de México donde tuvieron
que empezar de cero. Aurora
vendia el pan que horneaba su
madre, solo asi pudo sobrevivir
en el México inestable de la
Revolucién.

”

“Atentado a las Maestras Rurales”
elaborado en 1936

Maestra, artista
y feminista

En la adolescencia, Aurora Reyes
se integro a las filas del Partido Co-
munista. Entendié la confrontacion
ideolégica y la lucha en las calles
desde diferentes trincheras, el arte
una de ellas. Ingresé a la Antigua
Academia de San Carlos y aprendid
dibujo y pintura, paralelamente se
interesd en la poesia de Garcia Lorca
y Jorge Luis Borges. En ese mundo
bohemio entablé amistad con Frida
Kahlo y Diego Rivera.

En 1927, Aurora Reyes recibié de
la Secretaria de Educacion Publica
(SEP) su certificacién como maestra
en Artes Plasticas para trabajar en
escuelas primarias. Fue maestra por
37 afos hasta su jubilacion en 1964.
La pintora y poetisa desarrolld en esa
etapa sus preocupaciones por los
problemas sociales de Méxicoy com-
pagind la enseflanza del arte con el
despertar de las conciencias.

Ademas, se unid a la lucha sindi-
cal por mejores condiciones de tra-
bajo para los docentes de la época, y
aungue no se declard abiertamente
feminista, “ni parecié mostrar gus-
to por el término”, anade Aguilar Ur-
ban, apoyd el derecho de la mujer al
voto y a ocupar puestos de eleccion
popular.

“Creo que la mujer sabe un
poco mds del sufrimiento que el
hombre, ya que el porcentaje ma-
yor de su energia estd destinado a
las atenciones de la generacion de
la especie humana”, escribié Reyes
en la década de los treinta.

“Atentado a las Maestras Rurales”
es el primer mural de Aurora Reyes.
Lo pintd en 1936 luego de ganar la
convocatoria lanzada por la Liga de

es el primer mural de Aurora Reyes,

Escritores y Artistas Revoluciona-
rios (LEAR). El fresco de 4x2 metros
se encuentra en el Centro Escolar
Revolucion de la Ciudad de México.

En su mural refleja la lucha por
el cambio en el sistema educativo:
una maestra arrastrada y atacada
por los enemigos de la patria. Ade-
mas, sefala la investigadora Mar-
garita Aguilar, valora el papel de
la mujer en las luchas sociales de
México.

“Trayectoria de la Cultura en Mé-
xico”, “Presencia del Maestro en los
Movimientos Histéricos de la Pa-
tria”, “Espacio, Objetivo Futuro” y
“Constructores de la Cultura Nacio-
nal” son otros de los murales por los
que Aurora Reyes es considerada la
primera muralista de México. En
cada uno de ellos refleja su tiempo
y espacio, mientras marca la pauta
para que las artistas emerjan en un
ambiente dominado por hombres.

Su obra pictdrica es mas extensa:
bocetos de murales, dibujos, acuare-
las y 6leos. Los manuscritos y textos
inéditos se mantienen bajo resguar-
do familiar, de amigos cercanos y en
el Centro Nacional de Investiga-
cién, Documentacién e Informa-
cion de Artes Plasticas (Cenidiap).
Su aportacién al mundo del artey la
cultura es invaluable.

Pasd sus Ultimos dias en su casa
de la Alcaldia Coyoacéan de la Ciudad
de México. A este lugar le regald el
mural “Primer Encuentro”, en el que
plasmoé el momento de la fusion de
dos culturas. Recuerda las imagenes
de los cddices novohispanos sobre
el encuentro entre Hernan Cortés
y Moctezuma. El mural quedd listo
ocho afios antes de su muerte el 26
de abril de 1985.

Mujer que vencié el desierto, lu-
chadora sindical y defensora del voto
femenino, la parralense Aurora Re-
yes merece el reconocimiento que el
tiempo le ha negado. Y en un aniver-
sario mas de su nacimiento, vale la
pena recordar su obra poética:

Habitante desnudo de la soledad
Cuerpo compacto de la angustia.
De pie sobre su planta prisionero,
—creatura de la sed- ronda su
imagen:

contorno humano jvertical
desierto! N

Fragmento de “Estancias en el Desierto”
del poemario “Humanos Paisajes” (1953)

Su obra pictérica es mds extensa se mantienen bajo resguardo familiar de
amigos cercanos y en el Cenidiap
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Las jornadas de
prevencion contra el
sarampion y rubéola

se adaptan para
que la poblacion no
quede desprotegida

POR: DAMARIS ARELLANES

on la apariciéon del virus

SARS CoV-2 que provoca

la enfermedad Covid-19,
en Chihuahua el personal médico
y de enfermeria de los distintos
sectores se enfocd en la atencién
de los pacientes infectados, por lo
que, irremediablemente, los pro-
gramas de salud y campafas de
prevencidn que tradicionalmente
se realizaban cada ano, se vieron
afectadas.

Debido al incremento en los
contagios y las restricciones en
los espacios, ha sido necesario
adaptar los programas que regu-
larmente se realizaban en las cli-
nicas, hospitales y demas edificios
relacionados con la salud para que
las personas tengan acceso.

Adaptarse a nuevos
tiempos

Un ejemplo de esto son las cam-
pafas de vacunacién infantil que
permiten que padres de familia ase-
guren que sus hijos tengan los anti-
cuerpos contra enfermedades como
sarampion, rubéola y parotiditis (tri-
ple viral) y hepatitis, ademas de las
asesorias preventivas.

En el dltimo afo las campafas
han sufrido modificaciones en su
logistica. En ediciones anteriores el
personal de salud acudia casa por
casa o a las instituciones educativas
para aplicar las vacunas a los pe-
quefios, sin embargo, este aflo los
padres tuvieron que acercarse hasta
los centros de salud para vacunar a
niflas y nifos.

En el contexto de la pandemia,
la doctora Wendy Avila Coronado,

Ha sido necesario adaptar los programas que regularmente
se realizaban en las clinicas, hospitales y demas edificios

relacionados con la salud

subdirectora de Medicina Preventi-
va de la Secretaria de Salud estatal,
dijo que “ahora es mayor la res-
ponsabilidad de los padres llevar
a los nifios a vacunar, es suma-
mente importante vacunarlos
contra el sarampion y rubéola”.

Para poder garantizar el servi-
cio, en las campanfas de vacunacién
se implementé la modalidad drive
thru, es decir, que los padres de fa-
milia acudieran a bordo de sus vehi-
culos para que los menores recibie-
ran la dosis sin tener que bajarse en
las instalaciones de la Jurisdiccion
Sanitaria Il.

Cumplir el objetivo

Arturo Valenzuela, director Médico
de la Zona Norte, explicdé que con la
pandemia el personal de Salud ha te-
nido que esforzarse el doble para no
descuidar otros esquemas de vacu-
nacién no relacionados con Covid-19,
mientras aplican las medidas para
evitar exponer a los beneficiarios al
contagio.

“Se estdn desarrollando los pro-
gramas usuales que contempla la
cartilla de la vacunacion, cierta-
mente no hemos podido destinar
todo el personal a estas vacunas
porque la mayoria estd en el campo
tratando de combatir lo que ahori-
ta estd matando a la poblacion. En
un esfuerzo de la Jurisdiccién, si se
estd tratando de alcanzar la meta
en las vacunas”, seiald Valenzuela.

De acuerdo con datos de la Se-
cretaria de Salud, 2 mil niflos y nifas
de entre 1y 4 anos de edad en Chi-

huahua recibieron la vacuna contra el
sarampioén y rubéola, campafna que
se realizd entre mayo y junio.

La dependencia destacd la im-
portancia de aplicar dicha vacuna,
ya que, de acuerdo con la Organiza-
cion Mundial de la Salud (OMS) el
virus del sarampidén afecta el tracto
respiratorio y se extiende al resto del
organismo que provoca infecciones
graves, incluso la muerte. Por eso se
recomienda la aplicacién de dos do-
sis, la primera de ellas durante los 12
y 15 mesesy la segunda alrededor de
los 4 a 6 afios de edad.

Concientizaciéon
en el mundo virtual

Algunos programas como "La Gran
Tetada" o conmemoraciones como

el Dia Mundial sin Tabaco se reali-
zaron en 2020 y 2021 mediante las
plataformas digitales, ya que ambos
tenian como objetivo concientizar a
la poblacién tanto de la importancia
de la leche materna como dejar de
fumar progresivamente. En estos no
fue necesario realizar eventos en los
gue se expusieran a los ciudadanos.

“Esta es la adecuacion de las
actividades propias de la Secre-
taria de Salud que se realizan en
el entendido de la nueva reali-
dad”, comenté Héctor Martinez,
encargado del departamento de
Comunicacién Social de Salud.

En ediciones anteriores, "La
Gran Tetada" contemplaba una
reunion de mujeres lactantes en
espacios publicos, el objetivo: con-
cientizar sobre la importancia de la
alimentacion de los recién nacidos
con leche materna, y a su vez rom-
per con los tabus que hay sobre
realizar esta actividad en espacios
publicos.

La experiencia de realizar
estos eventos de forma virtual, de
acuerdo con los organizadores,
ha sido positiva, pues ha tenido
mayor alcance y aceptacion entre
los ciudadanos.

De acuerdo con Martinez, este
afo se retomaran de nueva cuen-
ta las campafiasy programas de la
Secretaria de Salud con los debidos
protocolos que la misma depen-
dencia ha estipulado: mantener la
sana distancia, instalacién de cer-
cos sanitarios, uso obligatorio de
cubrebocas, lavado constante de
manos y desinfeccidén de espacios.

Para poder garantizar el servicio, en las campanas de vacunacion
los padres de familia acudieron a bordo de sus vehiculos para que los
menores recibieran la dosis
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Rodriguez

la ‘sirena’ de Chihuahua
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La nadadora profesional debuta en Juegos
Olimpicos tras una década de esfuerzo

POR: SAMUEL PALACIOS

yanca Melissa Rodriguez

Villanueva se mueve como

pez en el agua, avanza ma-
jestuosa en la alberca. Ha trabajado
por una década para cumplir el sue-
Ao deportivo mas importante de su
carrera: competir en unos Juegos
Olimpicos.

Ella nacid en Chihuahua el 13
de septiembre de 1994. Inicid en la
natacién primero como una nece-
sidad: aprender a nadar para evitar
ahogarse, después descubrié sus
habilidades dentro del agua y se
interesé mas por desenvolverse en
competencias. Los nadadores lan
Thorpe y Natalie Coughlin fueron su
fuente de inspiracién en sus prime-
ros afos.

“En 2008 me empecé a introdu-
cir en la natacion competitiva, se
dio: estoy mejorando como atleta,
estoy destacando, entonces vamos
al siguiente nivel. No se traté de se-
guir unos pasos, simplemente era
yo abriéndome camino, buscando
subir de nivel, encontrar otra di-
ficultad y ver si podia superarlo”,
dice Melissa en entrevista para Re-
vista NET.

Uno de sus primeros logros en la
natacion fue ser seleccionada para
representar a México en los Juegos
Centroamericanos y del Caribe Ma-
yaguez 2010. Tenia 15 anos y fue su
primera experiencia deportiva en el
ambito internacional. Siguid su pre-
paracién para competir en Paname-
ricanos, Universiadas Nacionales y
toda aquella competencia en la que
pusiera a prueba su habilidad.

Melissa dice que lo complicado
en ese proceso fue participar en las
competencias y a la vez mantener-
se al corriente con las materias de
la escuela. La natacion le exigia mas
horas de entrenamiento, mas horas
de descanso y ausentarse por lo me-
nos una vez al mes de la escuela para
poder cumplir con los compromisos
deportivos.

El apoyo de su familia fue fun-
damental para salir adelante en
sus primeros anos como nadadora:
“ellos fueron mi primer pilar, ellos
fueron los que siempre estuvieron
ahi apoydndome psicolégica y
emocionalmente. Cuando eres tan
pequefia son una guia, te dicen si
estds haciendo las cosas bien o
debes cambiar de rumbo. Ellos son
los que me han ayudado, todavia
hasta el dia de hoy”.

Sorpresa olimpica

Byanca Melissa fue la Unica nada-
dora que representd a México en los
Juegos Olimpicos de Tokio 2020. La
Comision Nacional del Deporte y
Cultura Fisica (Conade) anuncié el 2
de julio que la “sirena” chihuahuen-
se se enfrentaria a su primera expe-
riencia olimpica después de 10 afos
de intenso trabajo en las albercas.
Rodriguez se puso muy feliz al re-
cibir la noticia: “todo fue super rdapi-
do, hubo poco tiempo para asimi-
larlo”, recuerda. En cinco dias tuvo
que realizar todos los tramites para

oficializar su participacién y viajar a
Japdén. “Finalmente pude cumplir
mi suefo olimpico, me generd gran
alegria y satisfaccién, una meta
mds que se cumplio”.

Los Juegos Olimpicos de Tokio se
aplazaron un afio debido a la pande-
mia de Covid-19. El Comité Organi-
zador hizo todo lo posible para que
en 2021 se llevara a cabo la justa de-
portiva mas importante del mundo,
por lo que se establecieron medidas
y protocolos estrictos que todos los
participantes debian seguir, y si no,
simplemente serian expulsados.

La nadadora chihuahuense hablo
de su experiencia: “considero que si
fueron unos juegos muy seguros,
algunas personas decian que ha-
bia mucho riesgo, pero la organiza-
cién japonesa se dio a la tarea de
en verdad mantener la seguridad
de los atletas”.

Melissa disfrutd cada dia en
la Villa Olimpica, instalaciones de
primer nivel en las que tenia todas
las comodidades y servicios para que
la experiencia quedara grabada para
siempre en su mente. Por supuesto
aprovecho este espacio para convivir
con atletas de otros paises y otras
disciplinas.

“Siempre los latinos nos encon-
tramos, fue con ellos con quienes
mds convivi, ademds con mexica-
nos de otros deportes, estuvimos
cercanos con los de clavados por-
que tuvieron los mismos dias de
competencia que nosotros... Los
mexicanos somos muy alivianados
y en realidad a todos les hacemos
la pldtica”, comenta Melissa.

El gran dia

Antes de cualquier competencia, la
joven nadadora se prepara fisica y
mentalmente. Tiene un entrenador,
un preparador fisico y una psicéloga
gue la ayuda a lidiar con el estrés y
la presion. Melissa explica que a su
edad conoce mejor su cuerpo y su
mente, conoce sus capacidades y
limites en cualquier circunstancia,
condicién que puso a prueba en la
competencia olimpica.

“Tienes que llegar a un pun-
to (con tus emociones), donde tu
controles todo. La adrenalina y los
nervios deben estar ahi, pues si no
estds totalmente seria, pero debes
de tener las cosas bajo control. Te-
nias que disfrutar la competencia,

el trabajo ya estaba hecho”, explicé
la nadadora.

El25dejuliolasirenachihuahuen-
se compitid en los 100 metros pecho
femenil en el Centro Acuatico de
Tokio. Este fue su debut olimpico,
un momento que quedd guardado
para siempre en su memoria. Ter-
mind en la sexta posicion de su heat
con un tiempo de 1:08.76. Después,
el 28 de julio recorrié los 200 metros
pecho femenil y quedd en la cuarta
posicion del heat con un tiempo de
2:26.87. En la tabla general de esta
categoria quedo en el puesto 24.

“Me dejo impresionada no solo
la capacidad de los nadadores,
sino de los deportistas en general,
yo creo que estos Juegos Olimpi-
cos fueron una prueba de fuego
para todos nosotros a pesar de la
pandemia. Cada persona debe es-
tar contenta por todo lo que hizo y
lo que no se pudo hacer”, dijo Me-
lissa Rodriguez sobre la experiencia
olimpica.

¢No importa ganar,
sino competir?

La chihuahuense considera que
esta frase se puede interpretar de
distintas maneras: “por ejemplo,
para una persona que quedo en
tercer lugar puede significar todo,
sobre todo en Juegos Olimpicos,
personas que no iban con ningu-
na expectativa o probabilidad a
su favor dieron la sorpresa”.
Melissa explicé que cada depor-
tista debe autoevaluarse y revisar el
camino por el que tuvieron que pa-

sar para alcanzar ese punto. En su
caso, demostré que tiene la capa-
cidad para llegar a la maxima justa,
fue ademas un reconocimiento al
trabajo que ha desarrollado desde
gue cambid su visidon de la natacion
como un hobbie a una forma de vida.

Para la nadadora, las criticas del
publico, que son mucho mas fuertes
de mexicanos hacia otros mexicanos,
son inevitables, pero no pueden ser
peor a lo que ella se ha dicho a si mis-
ma: “estd en mi que me afecte o no
ese comentario. Mientras yo esté
contenta y consciente de lo que
hice en mi competencia, lo demds
no importa”.

De cabello rizado, sonrisa amplia
y mirada profunda, Melissa Rodri-
guez Villanueva ha puesto en alto el
nombre de Chihuahua al ser la Unica
mujer en competir en natacion olim-
pica y ser su debut en este evento
que redne a los mejores del mundo.

Al igual que Melissa, otros de-
portistas representaron con orgu-
llo a México y Chihuahua: Andrés
Olivas, Adrian Mora, Horacio Nava,
Alegna Gonzalez y Rogelio Romero.
Demostraron que por sus venas co-
rre sangre de valientes, de guerre-
ros que se imponen a las condicio-
nes adversas y que no tienen temor
de enfrentarse a las pruebas mas
complicadas frente a la mirada de
espectadores de todo el mundo.

La nadadora de Chihuahua se
seguird preparando para mejorar
sus tiempos, y cuando se retire,
buscara ser la formadora de nuevas
sirenas en las aguas del norte de
México. N
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Melissa compitié en los 100 metros pecho femenil en el Centro Acudtico de
Tokio, quedo en la sexta posicion de su heat con un tiempo de 1:08.76




habitos para un

corazon
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Recomienda experto del Seguro Social
mantener una dieta saludable para evitar
enfermedades cardiovasculares

POR: STAFF/REVISTA NET

antener habitos alimen-

ticios saludables puede

resultar en el buen esta-

do del corazén, que es de los 6rga-

nos mas importantes del organis-

mo, aseguran expertos en salud

del Instituto Mexicano del Segu-
ro Social (Imss) en Chihuahua.

Para lo anterior es indispensa-

ble mantener una dieta equilibra-

da, rica en frutas y verduras, baja

en grasas saturadas, cuyo aporte

caldérico sea proporcional al gasto

de energia que realiza la persona,
asi como realizar ejercicio fisico.

El corazén es el érgano prin-
cipal del sistema circulatorio; se
encuentra en el centro del pecho
con un ligero incremento de masa
muscular al lado izquierdo y su
funcién es bombear la sangre a
todo el cuerpo.

Para evitar en lo posible estas
enfermedades, el coordinador de
Prevencion y Atencién a la salud
de la Jefatura, doctor Adridan Ro-
driguez recomienda estas senci-
Ilas acciones:
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1. La proteina es indispensable
en la dieta: carne, huevo, pesca-
do

2. Incluir fibra y legumbres, ver-
duras y cereales integrales en la
dieta diaria, que contribuyen a
disminuir la absorcién de coles-
terol y grasas malas

3. Consumir azucares o hidra-
tos de carbono en cantidades
pequenas, puesto que tienen la
capacidad de transformarse en
grasa en el higado

4. Evitar las grasas saturadas
de los productos horneados,
manteca y grasas hidrogena-
das. No todas las grasas afectan
por igual a la salud cardiovascu-
lar; las mono y poliinsaturadas
resultan beneficiosas, se en-
cuentran en el aceite de oliva,
aceitunas, aguacate, nueces,
cacahuates y pistachos

5. Contar las calorias que consu-
men para evitar sobrepeso, so-
bre todo si no se practica ejerci-
cio fisico. Reducir el nUmero de
tortillas, pan y bebidas azucara-
das, y aumentar la cantidad de
verduras. La obesidad se asocia
con el incremento de riesgo
cardiovascular

6. Disminuir al minimo el con-
sumo de sal para mantener un
buen nivel de presién arterial

7. Evitar fumar y reducir la in-
gesta de alcohol evitaran un
mayor dafio al cerebro y al co-
razén

PUMPKIN SPICE

FRAPPUCINO

4

VUELVE LA
TEMPORADA

STARBUCKS
PASEO TRIUNFO
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Las cineastas
Fernanda Valadez y
Astrid Rondero repiten
una mancuerna
exitosa con un filme
que muestra la

cruda realidad de la
desaparicion forzada
en el pais

o BUSCANOS EN FACEBOOK
NetEspectaculos

Escaneda para conocer
todo sobre esta pelicula

a.

. ESPECTACULOS

‘SIN SENAS PARTICULARES'

. i

POR: JORGE FELIX

‘ Hasta doénde llegarias por

encontrar a quien amas?
‘Con esta pregunta Fernanda

Valadez (directora) y Astrid
Rondero (productora), nos invitan a
ponernos en los zapatos de las fami-
lias de las victimas de desaparicion
forzada a través del filme “Sin Sefias
Particulares”, pelicula multipremiada
protagonizada por la actriz Merce-
des Hernandez.

“Ambas sentiamos esta urgen-
cia de hablar del tema que ha esta-
do en el espacio publico desde hace
mucho tiempo pero que no mejora,
sentimos que es como un cdncer
que cada vez estd mds enredado
en la sociedad, lo que tratamos fue
contar el tema de la desaparicion
forzada desde la perspectiva de
una madre que busca a un hijo mi-
grante”, comparte en exclusiva para
Revista NET, Fernanda Valadez, di-
rectora, productora y coguionista de
“Sin Sefas Particulares”.

Luego de tocar el tema de la vio-
lencia de género en su primera pro-
duccién como dupla “Los Dias Mas
Oscuros de Nosotras” (2017), Fernan-
da y Astrid se centraron en traernos
una historia que muestra la desapa-

ricibn como una lamentable pero
frecuente situacidon entre las y los
migrantes que buscan mejores opor-
tunidades al cruzar hacia Estados
Unidos. “Sin Sefas Particulares” se
estrend en el 2020, y fue reconocida
en los festivales de Sundance, San
Sebastidn, Huelva y Morelia. El pasa-
do mes de agosto, los mexicanos pu-
dieron disfrutar y reflexionar con esta
historia en las salas cines en todo el
pais.

Un camino sin retorno

El filme narra la travesia que realiza
Magdalena en busca de su hijo des-
aparecido en su camino a la fronte-
ra con Estados Unidos, recorriendo
pueblos y paisajes desolados del
México actual, donde conoce a Mi-
guel, un joven recién deportado que
viaja de nuevo a su casa, asi ambos
se acompafan, Magdalena buscan-
do asu hijoy Miguel esperando ver a
su familia de nuevo, en un territorio
donde deambulan juntos victimas y
victimarios.

“Sin Senas Particulares’ es
nuestro segundo proyecto, trata-
mos de contar una historia que
fuera muy particular pero con la
cual muchas familias pudieran
identificarse, investigamos mu-
chos casos de desapariciéon for-

Astrid Rondero (productora) y Fernanda Valadez (directora)

Sobre ‘Sin Sehas
Particulares’

Directora: Fernanda Valadez
Productores: Astrid Rondero,
Fernanda Valadez, Jack Zagha,
Yossy Zagha

Guion: Fernanda Valadez, Astrid
Rondero

Fotografa: Claudia Becerril
Directora de arte: Dalia Reyes
Edicién: Fernanda Valadez, As-
trid Rondero, Susan Korda
Mudsica original: Clarice Jensen

Elenco:

Magdalena - Mercedes
Hernandez

Miguel - David Illescas
Jesus - Juan Jesus Varela
Olivia - Ana Laura Rodriguez
Chuya - Laura Elena Ibarra
Pedro - Xicoténcatl Ulloa

zada en México desde el 2011 con
ayuda de periodistas y para noso-
tras el reto fue, con toda esa infor-
macién, ;cémo contdbamos una
historia?, cada caso al que nos
acercabamos nos daba una pieza
distinta que quisimos incorporar
a la historia, de manera en la que
esta no se trata de un caso en par-
ticular, sino que seleccionamos un
poco de varios”, dijo Fernanda.
Ademas del protagdnico de Mer-
cedes Hernandez, quien gracias a
esta pelicula gand el premio a Mejor
Actriz en el Festival de Cine de Mo-
relia 2020 y el Torino Film Festival
2020, participan actores como Da-
vid lllescas, Juan Jesus Varela, Ana
Laura Rodriguez, Laura Elena Iba-
rra y Xicoténcatl Ulloa, entre otros.
“Los invitamos a que nos den un

Mercedes
Herndndez

voto de confianza,
todos crecimos vien-
do muchas peliculas norteameri-
canas y a veces nos cuesta traba-
jo ver peliculas mexicanas, pero lo
que tratamos de ofrecer en esta
historia es el ponernos en los za-
patos de una mamd que pierde a
su hijo”, finaliza la directora.
Actualmente, Fernanda prepara
de nuevo en mancuerna con
Astrid Rondero, “Sujo”. El proyecto
fue seleccionado en el Morelia-
Sundance Screenwriters Lab 2019
y el Sundance Talent Forum 2020,
entre otros mercados y programas
de desarrollo. N

Fernanda Valadez

e Su cortometraje “De Este Mun-
do” recibié el premio Canacine al
Mejor Cortometraje de 2011y el
premio a Mejor Cortometraje en
el Festival de Cine de Guanajuato
ese mismo anio.
e Su cortometraje de tesis, “400
Maletas”, entre otros premios y
reconocimientos, fue nominado
al Ariel como Mejor Cortometraje
de ficcion 2015 y nominado al Os-
car estudiantil también en 20]15.
e “Sin Senas Particulares” es

su primer largometraje como

directora.

Astrid Rondero

e Ha sido dos veces no-
minada al Ariel, primero
con su corto de tesis, “En
Aguas Quietas”, y poste-
riormente con su opera
prima, “Los Dias Mds Oscuros
de Nosotras”, con la que obtuvo
siete premios internacionales en
festivales de cine.
e Es coguionista y productora de
“Sin Senas Particulares”

Mercedes Herndandez

e Estudio la carrera de actuacion
con el maestro Ludwik Margules.
e Por “Sin Senas Particulares” re-
cibio el premio a Mejor Actriz en
el Festival Internacional de Cine
de Morelia 2020 y en el Torino
Film Festival 2020.

e Participa en la serie “Somos”
de Netflix como “Dofia Chayo”,
personaje que ha generado in-
finidad de comentarios positivos
en diversos paises del mundo.

El largometraje ha ganado mds de 10 premios en
diversos festivales internacionales
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Alcanza las oportunidades
del manana, hoy.
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