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Enla lucha por la

4 un trato digno

dinorah.gutierrez@radionet1490.com

Ella se ha convertido en un simbolo
de inspiracion para personas
con discapacidad y sus familias

!
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Sin barreras
que la detengan

Alma Cristina Trevifio Olivas ha
sido una mujer de lucha desde su
nacimiento, ya que fue diagnosti-
cada, poco después de nacer, con
hipoxia neonatal lo que le produjo
afectaciones en la motricidad y el
habla por la falta de oxigeno: “todo
el tiempo me veian en sonogra-
fia y los doctores decian que ve-
nia sana. Mi cerebro estaba bien,
mis extremidades igual, pero a la
hora del parto no lloré. Tardé de
cinco a siete minutos para llorar y
se asusto todo mundo. Gracias a
Dios lloré y efectivamente, si hubo
secuelas de eso: es mi toque sexy
de mi discapacidad”, relata Cristy
con simpatia.

Su padre Sergio Trevino Fer-
nandez y su madre, ingeniera de
profesion, Alma Olivas Gonzalez,
la llevaron a Houston para ser aten-
dida por un médico de renombre,
también chihuahuense, quien les
asegurd que su problema, como se-
nala Cristy, iba a ir mejorando con el
tiempo: “yo era una mufeca, pero
de trapo. No podia detener solita
ni mi cabeza”, comparte Cristy.

La abogada recuerda haber te-
nido una infancia feliz como hija
Unica, disfrutaba de una relativa
libertad para jugar, patinar, andar
en bicicleta o llenar su habitacion
de juguetes, incluso disfrutar del
campo en el rancho de sus abuelos
en Andhuac, donde cosechaba za-
nahorias, jugaba con la tierra y los
animales. Comparte que de algun
modo su padre la impulsaba a ser
perfeccionista: “yo tenia que ser la
mejor hija, la mejor prima, la nina
bien portada... Y eso hizo que de
algun modo intentara cubrir mi
discapacidad”, explica Trevifio.

Su adolescencia la vivié en es-
cuelas regulares, donde fue victima
de bullyng, pues los y las jévenes de
su edad solian ignorarla de algun
modo al ver que tenia una discapa-
cidad: “lo malo de Ila historia fue
que cuando me empezaron a gus-
tar los chicos y yo decia: ¢por qué
no me pelan? Si no estoy gorda, ni
estoy fea...”, Cristy reconoce que su-
frid en esa etapa de su vida, se sen-
tia aislada en un mundo construido
para personas “regulares”, como se
les llama a personas que no pade-
cen una discapacidad.

[
e

e

“Mis padres veian mi discapacidad
con total normalidad, por eso yo deseo
contagiar a todos los padres que tienen

hijos o hijas con discapacidad
esa misma actitud”

Un mundo de inclusién

La abogada recuerda que en la es-
cuela particular donde cursd sus es-
tudios de secundaria y preparatoria
no habia ningun tipo de inclusién, ni
programas de apoyo a estudiantes
con discapacidad. No existian leyes
ni reglamentos que impulsaran ese
tipo de acciones como en la actuali-
dad, lo que acentuaba aun mas las
dificultades para el acceso a una
educacion y formaciéon igualitaria.
Todo cambié para ella cuando
accedi® a una plataforma de
reuniones sociales a través de
un chat, donde se hizo Illamar
“Bambita”, un seuddénimo
que le permitid interactuar
virtualmente con otras personas y
paulatinamente accedidé a espacios
de convivencia presencial sin sufrir
rechazos: “empecé a tener novios,
podia ir al antro, en ese tiempo
ingresé a la universidad y mi
experiencia reciente en sociedad
me ayudé para quitarme toda esa

verglienza que yo compré anos
atrdas”, dice nostalgica.

Cristy Trevifio relata que estudid
Derecho influenciada por la expe-
riencia vivida tras el divorcio de sus
padres. Su paso por un juzgado,
siendo solo una nina de 12 anos, la
hizo pensar en defender a las ma-
dres. Luego se convirtié en una vo-
cacion.

Al principio de su carrera se
desenvolvié en el derecho am-
biental y agrario. Por algun tiempo
buscd colocarse en alguna oficina
publica como abogada, pero reci-
bia, de nueva cuenta, conductas
de exclusion laboral debido a su
discapacidad: “nadie se atrevia a
contratarme”, explica Trevifio.

En 2009 se enamoro6 de la Red
de Discapacidad, explica Cristy,
cuando asistid a un evento prepa-
rado por las Organizaciones de la
Sociedad Civil (OSC) que promovia
acciones de promocién y defensa
de derechos de las personas con
discapacidad. »
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“Nadie se atrevia
a contratarme”’

Al poco tiempo se convirtié en la primera perso-
na fisica que fue admitida como integrante del orga-
nismMo, ya que en ese tiempo no pertenecia a alguna
asociacioén o institucion, que era uno de los requisitos
para pertenecer. A partir del 2014 fue designada coor-
dinadora ejecutiva de dicha Red, cargo que ostenta a
la fecha.

Con el paso de los afios Cristy Trevifio se ha con-
vertido en un simbolo de inspiracién para personas
con discapacidad y para sus familias, asi como para
personas regulares que aun desconocen todas las ac-
ciones pendientes en multiples contextos en la socie-
dad para consolidar una verdadera inclusion.

“Realmente fue el apoyo de mis papds, quie-
nes se dieron cuenta que yo tenia, entre comillas
el problemita, que ahora sabemos se llama dis-
capacidad, y la apertura con la que atendieron
mi situacion, lo que nos dio un aprendizaje. Ellos
veian mi discapacidad con total normalidad, por
eso es que yo deseo contagiar a todos los padres
que tienen hijos o hijas con discapacidad esa mis-
ma actitud”.

Su compromiso en defensa de los derechos de
las personas con discapacidad le ha valido este afo
la distincién que otorga el Congreso del Estado de
Chihuahua como Mujer Destacada, con el reconoci-
miento “Guadalupe Sanchez de Araiza"“, entregado a
mujeres que se distinguen por su labor y compromi-
so con la comunidad, a través de las OSC. N

Av. Rafael Pérez Serna. Local 409-15.
Plaza San Nicolas
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De la pandemia a la
vacuna, la adaptacion

ace un afo la humanidad

entera dio un giro repen-

e tino, cambid la forma de

hecho resilientes en ivir, 1o ordinario y habitual de un

. dia para otro se volvié prohibido, el

materia de SGIUd, virus SARS CoV-2 lo cambié todo.

. Una larga cuarentena arrasd

pero el combate adn con las reuniones de amigos, las

. misas de domingo, las visitas al

No termiNQ parque para pasear a las mascotas,

las clases en la escuela, los parti-

dos de futbol y los conciertos en

las plazas. Hoy todas las activida-

des masivas y sociales se han con-

vertido en una aforanza que “todo
el mundo” extrana.

La pandemia por Covid-19 se da
por una enfermedad respiratoria
aguda, cuyos sintomas incluyen
fiebre, tos, dificultad para respirar,
pérdida de olfato y gusto, entre
otros, como dolores de cabeza.

El coronavirus, se detectd por
primera vez en la ciudad de Wu-
han, provincia de Hubei en China,
durante diciembre de 2019.

Sin embargo, el anuncio de que
se estaba trasmitiendo el virus en-
tre seres humanos se realizé el 19
de enero. una fecha que, al menos
para el continente de Asia, es una
de las mas concurridas, por la cele-
bracién del Ao Nuevo Lunar.

al Covid-19 nos ha

o BUSCANOS EN FACEBOOK
RevistaNetMx

Poco a poco los casos fuera
de China se fueron presentando,
primero en Tailandia, luego en
Corea, después Taiwdn y asi fue
dispersandose por los distintos
territorios hasta llegar al continente
americano.

El coronavirus lleg6 a los Estados
Unidos el 15 de enero de 2020,
cuando un hombre, tras una visita
a Wubhan, regresdé al estado de
Washington y dio positivo el 20 de
enero.

En Europa el primer caso se
presenté el 22 de enero, cuando
Italia confirmé un infectado.

Después de los primeros
casos, cientificos analizaron las
caracteristicas del virus, sabiendo
hasta ese entonces que su periodo
de incubacién era de 14 dias antes
de presentar sintomas.

En México el contagio se hizo
oficial el 27 de febrero de 2020. A
primera hora de la mafiana Hugo
Lépez Gatell, subsecretario de
Prevenciény Promocién de la Salud,
anuncié que un hombre de 35 afios,
residente de la Ciudad de México,
era el primer paciente confirmado.

En ese momento, aungue
parecia lejana la existencia de tal
enfermedad, el temor y angustia no
se dejo esperar en otras regiones
del mundo. Fue el 11 de marzo de
2020 cuando el caso fue declarado
pandemia.

El virus llega a casa

Tras ser declarada como pandemia
por la Organizaciéon Mundial de la
Salud (OMS) los focos rojos se en-
cendieron en las distintas fronteras
del pais, entre ellas Ciudad Juarez.

El 01 de marzo de 2020 se
presentaron los dos primeros casos
sospechosos de coronavirus, asi se
informoé por parte de la Secretaria
de Salud del estado, que en ese
momento fungia como vocero al
frente de la batalla el epidemidlogo
Gumaro Barrios.

Fue hasta el dia 17 de marzo
cuando, en voz del entonces secre-
tario de Salud, Enrique Grajeda se
confirmo el primer caso de corona-
virus en la entidad. Se trataba de un
joven originario de Casas Grandes
con apenas 29 aflos y recién llegado
de Italia, quien tras presentar sinto-
mas confirmd haberse contagiado.

A partir de entonces, los casos
sospechosos de Covid-19 fueron in-
crementando, la epidemia fue es-
parciéndose entre los municipios
de la entidad, llegando a la capital
del estado el 21 de marzo.

Las autoridades de los tres
niveles de gobierno comenzaron
a implementar estrategias vy
campanas de prevencién a fin de
concientizar a la ciudadania sobre
el uso de cubre bocas, lavado
frecuente de manos, mantener
sana distancia y evitar reuniones,
sin embargo, muchas de estas
medidas no fueron acatadas en su
momento lo que provocd que la
pandemia a nivel estatal creciera.

Conoce mds sobre el trabajo
del sector salud en la primera
linea de batalla en el reportaje
“Héroes de la pandemia” de
nuestra edicion Junio #151.

Cierran escuelas
sus puertas

Parte de las acciones tomadas fue
la suspensién de clases en todos
los niveles educativos, ya que al
ser espacios con gran numero de
personas, el riesgo de contagio era
inminente.

“Como medida preventiva
ante el Covid-19 se ha decidido, de
acuerdo a las disposiciones de la
Secretaria de Salud, la sus-
pension de eventos es-
colares y el adelan-
to de vacaciones
de Semana San-
ta, con un perio-
do de inicio de
20 de marzo y
hasta el 20 de
abril”, se anun-
cié por parte de
las autoridades
federales.

El regreso a cla-

ses presenciales, es un ‘i“j. ‘Q&,‘w

hecho que a la fecha sigue
sin establecerse.

Actualmente, a un ano de los
primeros casos registrados en la en-
tidad, se han contagiado mas de 52
mil personas y han muerto casi 5 mil
(cifras hasta el 20 de febrero), una
tragedia que supera por mucho a la
pandemia registrada en 2009 de la
influenza AHIN1.

El panorama nacional refleja que
hasta el 22 de febrero la cifra de con-
tagiados llegd a los 2 millones 632
mil casos confirmados, de los cuales
se tiene registro de que 180 mil 536

fueron defunciones.

Durante este periodo la ciencia
puso como tema central en los la-
boratorios desarrollar el genoma
del SARS-CoV2, obteniendo como
resultado ese verano mas de 270
posibles farmacos en prueba, tan
solo en Estados Unidos.

Hoy, a un ano del primer
contagio en la entidad, mas de 21
mil 500 dosis de la vacuna contra
coronavirus se han aplicado tan
solo a personal de Salud que se
encuentra en la primera fila de
batalla, esto de acuerdo a registros
emitidos por la Secretaria de Salud
(SS) hasta 20 de febrero.

Ademas, a nivel nacional la cifra
alcanzd las 710 mil 198 dosis aplica-
das al personal de Salud.

Mientras tanto, el panorama
mundial indica que hasta el pasa-
do 17 de febrero se habian aplicado
mas de 186 millones de dosis contra
el coronavirus en tan solo 82 paises.

La leccion

Arturo Valenzuela, director mé-
dico de la Secretaria de Salud en
Chihuahua, externdé que a un afo
de esta pandemia, lo aprendido, al
menos por parte del personal que
estuvo al frente de esta bata-
Ila, es la importancia de la
comunicacion.
“Estamos acos-
tumbrados a rela-
jarnos en nuestra
drea confort y no
reflexionar que
somos todos una
familia, que cual-
quier circunstan-
cia que ocurra del
otro lado del mun-
do nos compete y nos
hace responsables”, dijo
el doctor.

“Ese es el mensaje y la gran
experiencia, ;cémo comunicar-
nos mejor? ;:Como ser mds aser-
tivos? ;Cémo poder en esa co-
municaciéon ser mds dgiles en la
toma de decisiones pensando en
el bien comun para aprovechar
los recursos que tenemos?”

Finalizé diciendo que todo ello
se lo debemos al mensaje de hu-
mildad que nos ha enviado el te-
legrama microscépico de 120 mi-
llonésimas de milimetros llamado
SARS CoV 2. N
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La Plaza Balderas,
recinto juarense

y casa de los
grandes matadores

bicada en las calles Abraham

Gonzalez y Francisco Villa, en

la Zona Centro, la Plaza de
Toros Alberto Balderas ha visto pasar
el tiempo. Desde su inauguracion el
5 de mayo de 1957, miles de personas
han desfilado por este lugar para ser
testigos del espectaculo del toreo y
admirar a los grandes exponentes
gue han pisado esta plaza.

La historia de las corridas de to-
ros en Juarez no comienza con la
plaza Alberto Balderas, pues a fi-
nales de 1880 en la regién se cele-
braban fiestas patronales como la
de Nuestra Sefiora de Guadalupe
y ahi se montaba una plaza tem-
poral hecha solo con madera, y se
desmontaba una vez que se termi-
naba la celebracién.

Inicios del toreo
en Judrez

Dicha plaza se colocaba en don-
de ahora se encuentra el mercado
Cuauhtémoc, a escasos metros de
la Misién de Guadalupe. Es afos
después que se deja fija la cons-
truccién, a cargo de los hermanos
Calderén y es nombrada San Pablo,
pero fue demolida en 1903 para dar
pie al mercado.

Sin embargo, no pasaria mu-
cho tiempo para que se celebra-
ra la fiesta taurina en la ciudad de
nuevo, pues, ese mismo afo
comenzé la construccidén de
la Plaza de Toros, mejor cono-
cida como la Plaza de Toros
de los Hermanos Samaniego
o “Pani". Este recinto estaria
activo por 53 afos, pero es
en 1956 cuando un incendio
acabd practicamente con
ellay fue demolida.

La inauguracion de
la Plaza de Toros Alberto
Balderas conté con un
cartel de primera, o al
menos asi lo relata el
cronista taurino Manolo de Ila
Laguna, pues ese 5 de mayo de
1957 partieron plaza “El Principe
del Toreo”, Alfredo Leal, Manuel
Capetillo, a quien calific6 como
el mejor muletero del mundo y
Fernando de los Reyes, “El Callao”,
con toros de la ganaderia “La Punta”
de Lagos de Moreno, Jalisco.

Quién fue
Alberto Balderas

Incluso el nombre de la plaza esta
lleno de historia, pues se trata de
un homenaje al torero Alberto
Balderas, conocido como “El Torero
de México”. Nacié el 8 de octubre
de 1910 en la Ciudad de México y
comenzd su carrera a los 17 anos
como novillero, para luego partir
en 1929 a Espafna y regresar con
mas experiencia y renombre que lo
posicionarian entre los mejores del
pais, ademas de ser uno de los mas
queridos entre la aficion taurina.

El toreo le cobré factura un 29 de
diciembre de 1940, cuando a la edad
de 30 afos Balderas perdidé la vida
al ser corneado en el abdomen du-
rante una presentacién en la Plaza
de Toros México por “Cobijero”, un

toro de la ganaderia de Piedras
Negras.

Tras recordar cémo fue la muerte
de Alberto Balderas, Manolo de la La-
guna menciond que tal fue el carifio
de la gente por el torero mexicano
que existen en su honor siete plazas
de toros, incluida la de Ciudad Juarez,
pues para muchos fue uno de los
mas grandes y su muerte frente a un
toro debe ser recordada.

“Lamentablemente Alberto
Balderas murié por una cornada
de 'Cobijero’ y como era un torero
tan consentido se tomo6 su nombre
para algunas plazas de toros. En
México hay siete con su nombre,
estd la de Ciudad Judrez y otras
seis en Chico, Veracruz; Moroleén,
Nuevo Leén; Lerdo, Durango; Ma-
ravatio, Michoacdn; Jiquilpan, Mi-
choacdn y en Autian de Navarro en
Jalisco”, dijo el cronista taurino.

Los recuerdos viven
entre las paredes

La Plaza de Toros deja ver en su
fachada un vistoso mural que retrata
a Luis Castro, “El Soldado” mientras
da un lance a la verénica a “Porrista”,

El nombre de la plaza se trata de
un homenaje al torero Alberto Balderas.

un toro de la ganaderia
zacatecana de Torrecilla.

“Esa fotografia se tomo
en una corrida que los
cronistas taurinos de aquella
época llamaron “La Corrida
de las Siete Verdnicas”, pues

fueron siete verdnicas de oro
al toro “Porrista”, en un lejano 5 de
marzo de 1944”, recordd Manolo de
la Laguna.

La entrada principal de la plaza,
una gran puerta de color rojo vivo, es
abierta al equipo de Revista Net por
uno de los encargados. Al pasar, de
inmediato se puede sentir la historia
gue recorre los pasillos de ese lugar,
en las paredes hay murales y fotos
que cuentan grandes acontecimien-
tos acerca de las tardes de toros y
de las leyendas que pasaron por ahi,
como Luis Procuna, Paco Camino,
Eduardo Solérzano y Jorge Gutiérrez
y que hicieron vibrar a los asistentes
con su valentia.

Tras caminar unos metros encon-
tramos unas escaleras que llevan a
los visitantes hacia una vista directa
del ruedo, incluso panoramica: desde
cualquier punto se puede ver cada
aspecto y cada movimiento que ha-
cen los matadores, Incluso con la pla-
za vacia, es posible imaginar cémo se
vive la fiesta taurina, basta con ver la
arena seca donde han quedado las
huellas de los toreros y de los caba-
llos de los rejoneadores y los toriles
(puerta por donde salen los toros). p
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Su caracteristico mural retrata o Luis
Castro, “El Soldado” mientras da un lance
a la verdnica a “Porrista”, basado en una
fotografia tomada un 5 de marzo de 1944
durante la famosa "Corrida de las Siete
Verdnicas".
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Escanea para conocer la
magia taurina de esta plaza.

El silencio no logra callar el jOlé!
del publico cada que un torero reali-
za un Mmovimiento con el capote y se
libra de ser cornado.

Parte fundamental de la plaza
es la capilla, en ella los toreros
se encomiendan antes de salir a
enfrentar al toro, pues saben el
riesgo que corren sus vidas cada
que se enfrentan a un animal tan
majestuosoy lleno de rabia. Justo en
el centro se encuentra laimagen de
la Virgen de Guadalupe, a la derecha
le hace compania la Virgen de la
Macarena y a la izquierda, la Virgen
de Fatima. Ellas han escuchado las
oraciones de Eloy Cavazos, Juan
Pablo Sanchez, Diego Silveti,
Pablo Hermoso de Mendoza,
Antonio Farrera, por mencionar
solo algunos. Un lugar que sin
duda brinda pazy tranquilidad a los
toreros.

El renacimiento
de la plaza

Este recinto ha tenido que cerrar
sus puertas dos ocasiones: la pri-
mera, segun nos platica Manolo
de la Laguna, fue solo unos anos
después de su inauguracion. El pri-

mero de septiembre de 1957 la Pla-
za de Toros Monumental abria sus
puertas, por lo que el Mayor Lépez
Hurtado, duefio de Monumental, y
los sefores Valleres, duefios de la
Balderas, llegaron a un acuerdo de
que esta Ultima cederia el espec-
taculo taurino en Juarez a la nue-
va plaza, permaneciendo cerrada
poco mas de 40 afos.

“Fue por ahi del afio 2008 que
la plaza Alberto Balderas vuel-
ve con el espectdculo taurino,
se reinaugura, porque la plaza
Monumental fue demolida para
construir un centro comercial.
Los senores Valleres la reabren,
ahora con Espectdculos Taurinos
de México y se presentan Eulalio
Lopez ,“El Zotoluco”, que indulto
al cuarto toro de la tarde; Rafael
Ortega de Tlaxcala y si mal no re-
cuerdo, Arturo Macias, “El Cejas”.
Ese fue el cartel de la reinaugu-
racién de la plaza Alberto Balde-
ras”, comentod en entrevista el cro-
nista taurino.

La segunda ocasién en la que
la plaza tuvo que cerrar fue debi-
do a la pandemia por coronavirus
en 2020. En la fachada permanece
el cartel que se tenia contemplado

Co, ia:
rtesig; -/ Judrez de Qyer

con dos fechas: el 27 de

marzo con Pablo Hermoso de Men-
doza, Uriel Moreno, “El Zapata” y
Antonio Garcia, “El Chihuahua” y
el primero de mayo con la presen-
cia de Enrique Ponce, José Mauri-
cioy Leo Valadez.

“La plaza sigue activa, vamos
a ver qué pasa con la pandemia y
si se podrd dar la tradicional co-
rrida de pascua o algun festejo
en lo que resta del afo. No sabe-
mos qué pueda suceder de aqui
a mayo, ademds las cosas han
cambiado con el manejo de las
nuevas tecnologias, pues la gen-
te no necesita venir, las corridas
se pudieran transmitir por televi-
sion u otros medios que se estdn
usando ahora”, dijo Manolo de la
Laguna.

Aunque han pasado ya casi 64
afos desde su edificacion, la pla-
za de toros se muestra imponente
desde casi cualquier punto, a pesar
de que dia tras dia es alcanzada por
el cambio estructural de la ciudad.
En sus columnas y paredes se pue-
de ver el paso de los afos, sus ta-
quillas lucen solas, llenas de polvo y
a la espera de recibir a los juarenses
para disfrutar de la fiesta taurina. N
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JUAREZ

INDEPENDIENTE

GOBIERNO MURICIPAL 2018- 2021

O LA HISTORIA

ACEPTAELRETO Y UNETE A LAPOLICIA
MUNICIPAL DE JUAREZ

TENEMOS 5 00 WVACANTES

OFRECEMOS

* Beca durante la capacitacion de
3 mil 750 pesos cada 20 dias.

= Sueldo de 15 mil 730 pesos mensuale

*Seguro devida.

- Servicio médico (Peliplaza).

+» Becas académicas (policias e hijos).

* 40 dias de aguinaldo.

+ 2 periodos de vacaciones por afio,
de 14 dias cada uno.

» Carrera Policial (Servicio Profesional

de Carrera).

REQUISITOS

- Estaturaminima
Hombres: .78 metros.
Mujeres 1L65 metros.

*Edad de 19 a 40 afios.

= No contar con antescedentes policias

( faltas administrativas) ni penales.

« Gozar de una buena salud fisica.

+ Tatuajes no alusivos a grupos delictivos.

* Personal de reingreso presentar una

carta de Recursos Humanos de la S5.5.P.M.

* Personal que pertenecié a Dependencias

de Seguridad Pablica, presentar oficio de baja.

» Someterse y aprobar a examenes: Médico, Toxicologico

asi como la Evaluacion de Control de Confianza, en las

instalaciones de la Academia y del Centro de Control de Confianza

de la Fiscalia General del Estade ( carta de consentimiento con

firma autégrafa para ser sometido a las evaluaciones).

« Aprobar la Seleccién del Consejo de la Comisién del Servicio

Profesional de Carrera, Honor y Justicia.

= Al concluir su capacitacién, deberd acreditar satisfactoriamente todas

las materias.

Si no cuentas con preparatoria, durante la capacita

policial te ofrecemes la oportunidad de iniciar y concluir el

bachillerato, mismo que sera impartido por maestros del
Colegjio de Bachilleres (COBACH)

La capacitacién serd por un periodo de cinco meses en la modalidad de internado de lunes a viernes.

Durante los fines de semana se proporcionard hospedaje y alimentos (desayuno,comida y cena) en las instalaciones de la Academia
de Policia a los cadetes procedentes de otros municipios del estado y/o otras entidades federativas.

Interesados presentarse en el Distrito de Policia mas cercano a tu domicilio o en las instalaciones de la Academia de Policia ubicada en la calle Federico de la Vega S/N.
fraccionamiento Senderos de Sanlsidro, de lunes aviernes de 08:00 al7:00 horas y sédbados de 08:00 a 14:00 horas, o llamar al teléfono 656 3810913

POLICIA MUNICIPAL GARANTE DE SEGURIDAD Y PAZ SOCIAL

www.juarez.gob
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Museo de Selfies

() jorge.felix@radionet1490.com

Dos emprendedoras juarenses crean
el multi-set ideal para obtener mds likes
en redes sociales

TEXTO E IMAGENES:
JORGE FELIX

0s tiempos cambian y con

ello la manera en la que nos

comunicamos y expresamos.
Con la llegada y popularidad de las
redes sociales como Facebook e Ins-
tagram, ahora las personas se preo-
cupan por la imagen que proyectan
en la red, cada vez es mas impor-
tante tener un perfil completo con
vistosas fotografias, contenido entre-
tenido o educativo para mantenerse
vigentes.

Es esta necesidad la que dio ori-
gen a “La Caja: Museo de Selfies”,
un lugar especialmente diseflado
para aprovechar la creatividad y ta-
lento de los creadores de contenido
en Ciudad Juarez. Maythé Orozco y
Nancy Gutiérrez, dos jévenes em-
prendedoras amantes de las redes
sociales, decidieron ser pioneras de
este proyecto en la frontera.

La Caja cuenta con tres habita-
ciones que resguardan un total de 15
sets tematicos en los que los visitan-
tes pueden explotar su imaginacion
y tomarse fotografias, boomerangs,
grabar videos, reels, tik toks y mucho
mas.

Emprendedoras
del ‘Me gusta’

“Todo comenzé cuando Nancy
Yy yo estabamos en la pandemia
Yy no teniamos nada que hacer.
Descargamos Tik Tok y ahi des-
cubrimos que en Estados Unidos
existian estos espacios y como
en Ciudad Judrez no habia nin-
guno, lo vimos como un drea de
oportunidad. Era diciembre del
2020 y todos se tomaban fotos
en sets navidefos, asi que eso
nos convencié para darle vida al
museo de selfies en la frontera”,
comentd Maythé Orozco, co-fun-
dadora de La Caja.

“Después de que ya teniamos
el local establecido, acondicio-
nado y presentable, comenza-
mos a trabajar en el disefio de
los espacios, tenemos genéricos
y temadticos. Por ejemplo, abri-
mos en febrero, asi que la ma-
yoria de nuestras exhibiciones
trataban sobre el amor y San Va-
lentin, empezamos a conseguir
cosas de todas partes: ‘asalta-

mos’ tiendas de segunda mano,
‘robamos’ cosas de la casa de
mis abuelitos y de mis tios. Que-
remos que mds alld de ser un es-
pacio bonito, pueda contar una
historia con la que nuestros vi-
sitantes se puedan identificar”,
platicé Maythé.

Los sets tematicos cambian
cada mes para que los visitantes
vuelvan despuésy encuentren dis-
tintas opciones para sus sesiones
fotograficas.

“La verdad es que nos hemos
impresionado con Ila acepta-
cion que ha tenido el proyecto,
la gente no se espera algo asi
cuando entra a La Caja y gra-
cias a ello, ademds de sus fo-
tografias, también se llevan un
momento divertido y agradable,
es como una cita divertida para
ellos”, comenta Nancy Gutiérrez,
co-fundadora del museo.

Con el tema de febrero algu-
nas exhibiciones se adornaron con
osos de peluche, un stand de be-
sos, fondos llenos de corazones,
flores y muchos colores, mientras
que los sets genéricos contaban
con tematicas como la musica vin-
tage, la noche estrellada, los brillos
y una cafeteria en blanco y negro,
entre otros.

Una foto
es como el vino

“Buscamos que retraten momen-
tos, la gente que llega se rie, se
divierte y eso es algo que siempre
va a estar en tu memoria. Cuando
creas un video es algo que vas a
ver a través de los afos y manten-
drd un valor especial, es como el
vino: entre mds viejo, mds carifio le
tomas”, platicd Maythé.

En marzo dejan atras el romanti-
cismo y se enfocan en lo colorido de
la primavera con sets llenos de color
y comida como donas de sabores y
conos de nieve, ademas de un fondo
en blanco y negro, muy al estilo
de los libros, para colorear con
crayolas.

Negocios en tiempos
de Covid-19

Tras las medidas impuestas
por la contingencia sanita-
ria del Covid-19, La Caja se
maneja por un sistema de
citas, en las que los visitan-
tes podran seleccionar un
paquete que se adecuUe al
ndmero de personas que
se rednan para la sesion.

“En todas las citas maneja-
mos un tiempo de 45 minutos, en
el que se podrdn tomar todas las
fotografias o videos que puedan
en las exhibiciones. Los asisten-
tes deben traer un teléfono con
memoria y bateria y nosotros les
proporcionamos un set de luces
para que estas salgan mejor,
ademds contamos con un foto-
grafo profesional para aquellas
personas que sienten que nece-
sitan algo de ayuda. Una vez que
se acaba el tiempo desinfecta-
mos el drea para los siguientes
visitantes”, platicd Nancy.
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ARTE&ZCULTURA

el documental para
inconformes del género

revistanet@radionet1490.com

“Ni son todos los que estadn,
ni estan todos los que son”

COLABORACION
JOSE JUAN ABOYTIA

| pasado 16 de diciembre se

estrend en la plataforma de

Netflix la mini serie “Rom-
pan Todo: La Historia del Rock en
América Latina”, documental divi-
dido en seis capitulos. Picky Ta-
larico fue el director de este pecu-
liar proyecto, con guion de Nicolas
Entel y Nicolas Gueilburt, todos de
origen argentino. Sin embrago, se
nota la mano del "Guru del Rock La-

tinoamericano", Gustavo Santaola-
Illa, quien fungié como productor
ejecutivo dentro del documental
y a quien van dirigidos todos los
dardos de la critica negativa. La
audiencia lo responsabiliza de la
vision concentrada, pues dicen que
solo refleja en la mini serie su expe-
riencia personal como productor
musical y con las bandas que ha
trabajado.

o BUSCANOS EN FACEBOOK | RevistaNetMx

La premisa en estos trabajos sean do-
cumentales, programas de television
o libros seréd siempre la misma: “Ni
son todos los que estdn, ni estan
todos los que son”. Cuando leemos
en los titulos de estos proyectos “la
historia de...", debemos saber que en
realidad es “parte de la historia de...
o momentos en la historia de...", pero
estos encabezados no funcionarian
para efectos de mercadotecnia. No-
sotros como audiencia debemos sa-
ber que es ambicioso pensar que se
puede contener la historia del Rock
de un continente en seis episodios,
dificilmente una serie logrard ese
objetivo. ;Quién puede abarcar toda
la historia de un género tan masivoy
trascendente?

El Rock es una suma de muchos
géneros musicales: el Pop siempre
le coguetea, hasta los ritmos latinos,
sin olvidar el Metal, el Hip-hop, el
Punk, el Ska, el Garage, el Rockabilly,
el Jazz, el Blues, el Hard, Glam Rock,
incluso la Electrénica y el Folklore,
este Ultimo como una marca de ori-
gen, pues cada pais tiene el suyo,
pero ese es otro largo capitulo. Tam-
bién existe el Rock Urbanoy, al igual
gue el Folklore, las urbes tienen sus
propios sonidos, y tan solo en este
tema el documental podria abar-
car dos capitulos enteros. Una de
las criticas mas feroces que circuld
en redes sociales y canales de mu-
sica fue la inclusion de grupos “aje-
nos” al género. En realidad, no hay
una banda que haga un Rock puro,
es cuestion de gustos. Si tiene esa

aceptacion universal, precisamente
es por la fusién con otros géneros.

Como ya lo mencioné, Santaola-
lla quedd como el villano del Rock,
pues en las criticas se ataco bastante
el hecho de que solo entrevistaron a
bandas producidas por Gustavo, fa-
voreciendo a los grupos de Argenti-
na, México, Chile y Colombia, lo que
dejé fuera a mas paises donde tam-
bién surgieron bandas importan-
tes, como Venezuela Uruguay, Perd,
Bolivia, etcétera. Aunque la cuota
de musicos y sus proyectos es alta,
la defensa del equipo de “Rompan
todo” fue que aparecen las agrupa-
ciones que lograron trascender mas
alld de su pais de origen.

Imagen: Cortesia Netflix
Gustavo Santaolalla e/ Gurd
del Rock Latinoamericano

Imagen: Cortesia Netflix
Soda Stereo durante un concierto en 1984.

Agregaron gue la pandemia difi-
culté parte de la produccioén, pues las
entrevistas se volvieron complicadas,
algunas se pospusieron y otras se
cancelaron.

El documental rescata una parte
histérica que me parecié bastante
sustanciosa. Se centra en momen-
tos neuralgicos de las sociedades
latinoamericanas, como las dictadu-
ras militares en Argentina y Chile, y
el movimiento estudiantil del 68 en
México. Estos acontecimientos socia-
les siempre son un parteaguas para
la musica y las artes en general y se
hace patente en ciertas canciones y
discos de los grupos que aparecen a
lo largo del documental. Desde lue-
go el Rock es un producto social, sur-
ge de las entranas de las ciudades,
de la conciencia y del sentir de sus
habitantes, es un estado de animo,
es inconformidad y energia.

Seis episodios nunca seran sufi-
cientes, y la visién del "Guru del Rock"
tampoco. Espero no termine ahi este
esfuerzo, lo bueno es que podemos
encontrar mas documentales del
tema en varios canales de videos,
pero siempre, independientemente
de las opiniones, nos queda la musi-
ca que es, en definitiva, lo Unico que
importa. N

fahrenheit

Escucha Fahrenheit con Juan José Aboytia y
Ana Paula Gonzdlez todos los sdbados a las 4:00
pm a través de Radio Net 1490 AM.
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Visita nuestras casas muestra en:
YVASA Tel' 639'8979 Portento Residencial

Av. Ejército Nacional
www.yvasa.com  f/yvasa.mx Horario de 9:00 a.m. a 7:00 p.m.
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Estirarse, calentar y una buena alimentacion
son las reglas de oro que recomiendan
los expertos en acondicionamiento fisico

POR: JORGE FELIX

ras la llegada de la contin-

gencia sanitaria por el Co-

vid-19, la mayoria de las per-
sonas fueron obligadas a realizar
en casa alguna actividad que co-
munmente practicaban en grupo
0 en un espacio publico, el ejercicio
es una de ellas. Con el cierre de los
gimnasios cada quien ha buscado
alternativas en sus hogares, sin em-
bargo, esta modalidad implica una
desventaja, pues al no contar con
un asesoramiento profesional los
ejercicios pueden causar lesiones
que ponen en riesgo la salud.

Por eso el uso de las herramien-
tas apropiadas, la correcta realiza-
cion de los ejercicios y el cuidado
preciso ante alguna posible lesidn
deportiva son solo algunos de los
aspectos que debes tener en cuen-
ta si quieres hacer alguna actividad
desde tu casa.

“Lo que nosotros observamos
en la clinica es que durante la
pandemia han aumentado el nu-
mero de pacientes que solicitan

nuestro servicio debido a una le-
sion deportiva. Nuestra recomen-
dacion es que los ejercicios que
hagan estén bien ejecutados,
siempre con una buena postura,
que no carguen un peso al que no
estdn acostumbrados, quizd mds
repeticion y menos carga, y con-
tar con los aditamentos adecua-
dos o adaptar ciertas cosas de la
casa para hacer los ejercicios”,
comenta César Amaury Peia Tro-
ched, licenciado en Fisioterapia.

Lesion de espalda, hombro, ro-
dillas y esguince de tobillo son las
mas frecuentes y se pueden evitar
con el calentamiento correcto an-
tes de comenzar con la actividad
fisica desde casa, de acuerdo con el
experto.

“La calistenia es muy impor-
tante, pues haces una prepara-
cion muscular, sobre todo si car-
gas peso. Lo que recomiendo a
mis pacientes es realizar un poco
de cardio: brincar la cuerda, ca-
minar o trotar, pues una vez ca-
lentado el musculo puedes exi-
girle mds al cuerpo y hacer carga

GYM EN
CASA

pPero de manera segura

©) jorge.felix@radionet1490.com

de peso, resistencia o posturas. El
estiramiento también es necesa-
rio una vez que se termine la ruti-
na”, comento el fisioterapeuta.

Para Pefa Troched la preven-
cion de lesiones mas importante
es un buen estiramiento, ya que si
estos se realizan con frecuencia el
musculo estard preparado y se evi-
tardn desgarres.

“Si hacen ejercicio en casa es
importante que lo hagan de ma-
nera paulatina, no es lo mismo
que ir al gimnasio, no contamos
con los mismos aditamentos y
asesoramientos. Hay que empe-
zar de menos a mds para evitar
una lesién, ademds del calen-
tamiento y el estiramiento que
ya mencionamos, también es
importante alternar los grupos
musculares para no lesionar una
sola area de manera constante”,
agrego.

éCudndo acudir con
un fisioterapeuta?

“Lo que recomiendo es que
cuando ocurra una lesién hay
que acudir con un profesional de
inmediato para poder canalizar
al paciente de manera correc-
ta. Existen lesiones que con 2 o
3 dias de reposo salen, sin em-

bargo, cuando ya han pasado
los dias y se ha intentado todo
lo que se hace desde casa, como
poner hielo, una venda o un un-
glento y la molestia persiste, ya
es hora de acudir con un fisiote-
rapeuta o un profesional de la
salud para que haga una revi-
sion exhaustiva, una radiografia
o un ultrasonido, dependiendo
del caso”, comenta Amaury.

cQué ejercicios
puedo hacer?

Para Jaime Ernesto Barrén Lugo,
entrenador personal, “los ejerci-
cios bdsicos son el calentamien-
to de muAecas, la rotacion del
cuello, levantamiento de hom-
bro, estiramiento de brazo y de
pierna. Con esto estaremos evi-
tando desgarres o cualquier tipo
de lesiones, podemos realizarlo
de 15 a 30 minutos mdximo”.

En cuanto al entrenamiento,
ejercicios basicos en casa son las
sentadillas, las lagartijas, las domi-
nadas y los abdominales, ademas
de los ejercicios para la cintura.

“Una mochila ayuda mucho
cuando no tenemos mancuer-
nas a la mano, la llenamos con
objetos o piedras hasta alcanzar
el peso ideal, también puedes
utilizar una silla, un palo, etc.,
son muchas cosas las que po-
demos encontrar en la casa que
nos pueden servir para levantar
peso”, dijo Jaime.

Ademsds, el entrenador hace
énfasis en dejar descansar los
musculos, por lo que recomienda
que las personas que quieran ha-
cer ejercicio en casa cuenten con
un plan en el que se entrenen di-
ferentes grupos musculares en
distintos dias, para que el al resto
descanse y siga creciendo.

“Para las personas princi-
piantes siempre recomiendo que
dejen 2 o 3 dias de descan-
so entre entrenamiento
por grupo muscular,
ademds de ejer-
citarse solo de
lunes a viernes.
Por ejemplo: el
primer dia de la
semana hacer
sentadillas, Ila-
gartijas y abdo-
minales, Iluego
trabajar hombro,
triceps, biceps y asi
con cada grupo. Es
importante establecer
los dias de entrenamiento”,
comento.

El ejercicio no lo es todo, pues
si también se quiere bajar de peso
o aumentar la masa muscular, una
buena alimentacién es clave para
llevar a cabo esta tarea. Se reco-
mienda consumir frutas, verduras,
proteinas, carbohidratos, mucha
agua y alejarse del alcohol y la
comida chatarra. Lo correcto es ir
con un nutriélogo para que la die-
ta se adapte a tu cuerpo.

CAMBIATE A LA MEJOR RED Y LLEVATE

a un Plan!

)) ;iVen y pértate

Durante todo tu contrato

Hasta por 30 meses

César Amaury Pefia

Cuidado con las rutinas
de YouTube

Muchas personas optaron por repli-
car entrenamientos disponibles en
YouTube y, aunque la mayoria pue-
den ayudarte, el entrenador Jaime
Barrén recomienda realizar una ruti-
na que vaya de acuerdo a tus nece-
sidades, esto lo puedes lograr con el
asesoramiento de un profesional.
“Son buenas las ruti-
nas de YouTube, sin
embargo, cada uno
tiene un cuerpo
distinto, por lo
que es impor-
‘ . tante no so-
meterlo a es-
fuerzos que no
pueda sopor-
' tar. También

" es necesario
establecer bien
tu metaq, si quieres
bajar de peso debes
concentrarte en rea-

lizar altas repeticiones de
los ejercicios, por ejemplo quince,
veinte o hasta treinta; las personas
que quieren trabajar masa muscu-
lar, trabajar de entre 6 a 12 repeti-
ciones, todo adecuado al peso que
puedas soportar y no te vaya a las-
timar”, concluyo el entrenador.

Es bueno no dejar de hacer gjerci-
cio, pero comentan los expertos que
hacerlo de manera correcta puede
ser lo mas importante del proceso,
asi que es vital seguir sus consejos. N
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~_ Ellas son el liderazgo para combatirt
el feminicidio y generar estrategiasipara
*la procuraciéfl de jéisticia

POR: RUTH E. GONZALEZ
IMAGENES: PABLO NAVARRO
/RUTH E. GONZALEZ

iudad Juarez, una frontera

marcada por un bordo,

un rio, una cicatriz
permanente entre dos regiones.
En el estado hay una herida sin
sanar por la constante violencia,
es una tierra donde las mujeres
han luchado por dejar de ser las
victimas de la impunidad y las
cifras del feminicidio.

Liderar la investigacion y el
combate contra los asesinatos y
delitos por cuestion de género es
una lucha por dentro y por fuera
del sistema de procuracién de jus-
ticia, una doble labor: la busqueda
de equidad y el compromiso con
una comunidad que grita por sus
hijas pérdidas, lastimadas o asesi-
nadas. Las mujeres de la Fiscalia
Especializada de la Mujer (FEM)
son las tienen la tarea diaria de
buscar justicia.

En Chihuahua los registros ofi-
ciales de feminicidio en 2020 con-
firmaron solo 35 casos (20 en la
frontera), y en lo que va 2021 su-
man seis, cuatro en el municipio
de Judrez. Estas cifras muy inferio-
res a los 180 asesinatos dolosos de
mujeres ocurridos el aflo pasado
en el estado y los 32 en el periodo
actual.

Para una ciudad de mas de un
millén y medio de habitantes ac-
tualmente hay 230 personas for-
mando parte de la FEM. En el es-
tado viven mas de un millén 800
mil mujeres (Censo 2020) y solo
500 integrantes de la FEM, es de-
cir, por cada agente hay casi 4 mil
mujeres.

“Este aRo se sumaron 16 Mi-
nisterios Publicos (MP), 22 poli-
cias de investigacion y poco mds
de 30 personas a las unidades de
apoyo. En esta Administracion se
tuvieron esos logros”, comparte
Wendy Paola Chavez Villanueva,
fiscal especializada en Atencién
a Mujeres Victimas del Delito por
Razones de Género y titular de la
FEM.

“Hemos avanzado mucho,
pero todavia nos falta”, dice la
abogada con més de 14 afios de
experiencia en la Fiscalia.

Escalar en un esquema judicial
patriarcal y someterse a una “pur-

ga” personal de estereotipos es
un proceso lento y complejo para
Wendy Chavez. En retrospectiva,
la especialidad en la atencién a
victimas de violencia de género es
algo que gradualmente vino a de-
finir su enfoque profesional.

“Creo que el tema de las
mujeres me escogié a mi, fueron
ddndose situaciones en mi
vida profesional dentro de Ia
procuracion de justicia que me
ponian en espacios para atender
asuntos de delitos en contra de
mujeres y ninas”, comparte la
funcionaria.

En su trayectoria como MP y
en otros cargos y liderazgos, de
Parral a la ciudad de Chihuahua,
atrajo como un iman los casos de
victimas de abuso.

Ese proceso de crecimiento se
fue dando a la par, de una carga
qgue no habia notado el entorno
cultural que revictimiza a las mu-
jeresy justifica al agresor.

“Yo estaba plagada —como
muchos— de estereotipos, hago
una reflexion de cémo atendia
a las mujeres cuando inicié, sin
ninguin conocimiento o capaci-
taciéon: he cambiado mucho”.

“Para mi han sido afos de
construccion, de una purga per-
sonal, de ver cuestiones de mi
misma y de mi familia que no
estaban bien, prdcticas que,
aunque fueran pequenas, es-
taban perpetrando Ila violencia
contra las mujeres y las nifas”.

Culpabilizar a las mujeres de lo
gue les sucede es un estigma que
prevalece y ha daffado la atencién
de victimas de violencia. Para la
abogada es un error grave justifi-
car estas agresiones, tener ideas
de validacién a los ataques con
ideas nocivas como: “iba a pa-
sarle eso porque ella lo propicio,
porque ella lo dejé, porque ella
tiene otra pareja”, todos estos
conceptos son lo que mas dafian a
la sociedad y al proceso de impar-
ticion de justicia.

“Cuando empecé, escuché
esas cosas y las llegué a validar,
antes de estar capacitada todo
mi entorno asi me lo marcaba,
lo veia como algo normal. Al me-
terme de lleno en los temas de
género y estar en la FEM empie-
za en mi un cambio para bien”,
dice la fiscal.

Para Chavez Villanueva su acer-
camiento con las Organizacio-
nes de la Sociedad Civil (OSC) y
el trabajo de las activistas fue el
impulso para ver todo desde una
perspectiva mas clara y justa, sin
estereotipos.

“Puede uno reconstruir estos
conceptos de manera personadal,
pero es un proceso mds lento. En
mi caso las activistas impulsaron
de manera mds inmediata esto”.

“Si no fuera por todo el traba-
jo que ellas aportaron, yo no veo
como estaria en vigencia la Fis-
calia de Mujeres”. »
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En el frente contra los
delitos sexuales

ancy Lorena Villalobos

Ruiz es |a jefa de grupo

de la Unidad de Delitos
Sexuales de la FEM: “en el 2008 lle-
gué a la Unidad de Mujeres Desa-
parecidas {...}, siento que fue en la
FEM donde desperté mi verdade-
ra vocacion, la cual es ayudar a
las mujeres”.

Atender el abuso a menores no
es una tarea fdcil para la experi-
mentada policia investigadora. “Lo
que mds me ha impactado en to-
dos los afos laborando en esta
corporacion, es tener que platicar
con nifias que han sido victimas de
algun delito sexual. No comprendo
como puede haber tanta maldad
de un ser humano y que se atreva
a agredir a una nina”.

Para la originaria de Huejotitan,
Chihuahua, llegar a Ciudad Judrez
recién egresada de la Academia
represento un gran salto. Nancy Vi-
llalobos tenia 22 arios entonces, ade-
mads de que no habia opcion, su mi-
sion era la frontera en 2008, cuando
el repunte de violencia por la llama-
da “Guerra contra el Narco” estaba
en pleno apogeo.

El riesgo desde entonces es
permanente, pues comenta: “mis
padres siempre me han apoyado
en las decisiones que he tomado,
sin embargo, la preocupacion de
mi familia sigue latente. No hay

A
un dia que no hable con mi ma-
dre por la manana antes de salir
a realizar mis labores, y por las
noches cuando llego a mi casa,
creo que eso la mantiene mds
tranquila”.

“Cuando llegué a la FEM de
Judrez encontré muchas car-
petas: El Campo Algodonero, El
Arroyo El Navajo y muchas otras
de mujeres desaparecidas”, dijo
la policia.

“Tener la esperanza de encon-
trarlas me motivé a hacer bien mi
trabajo. En cada caso que tengo,
siempre trato de estar en con-
tacto directo con las familias, de
modo que se sientan apoyadas
por la autoridad y seguras de que
atenderemos el caso”.

“Mis mayores satisfacciones en
la FEM son con la captura de los
agresores, asi como las senten-
cias ejemplares, por otra par-
te, los peores momentos, son al
llegar a escenas en donde una
mujer o niia ha sido agredida
sexualmente”. En estos casos,
agrega la policia, es importante el
apoyo a la victima para darle un
poco de tranquilidad y seguridad.

Para la agente esta dividida su
vida personal y el trabajo: “lo que
vivo aqui no me afecta en mi vida
diaria. En mi casa no involucro mi
vida personal con mi trabajo”.

Marisela Escobedo

“El caso de Marisela Escobedo la-
mentablemente es el de muchas
mujeres. La lucha que dio por el
caso de su hija Rubi es el ejemplo
de muchas mamds, quizd no to-
das tengan la fuerza de ella de sa-
lir marchar, pero hacen su propio
activismo con nosotros en las ofi-
cinas, exigiéndonos que les demos
atencion inmediata a los casos”,
dijo la fiscal.

“El ejemplo de Marisela empo-
dera mucho a las victimas, pues
vigilan los procesos que las involu-
cran o donde las autoridades tene-
mos intervencién. Casos como el
de ella los veo como de vigilantes,
de que las cosas se hagan, el ve-
rificar que se cuenten con herra-
mientas para poder hacerlo, que
empujen a esos cambios”.

Escobedo fue asesinada el 16 di-
ciembre de 2010 frente al Palacio de
Gobierno de Chihuahua, actualmen-
te una placa en el lugar donde que-
doé su cuerpo, inmortaliza su lucha
en busca de justicia por el asesinato
de su hija Rubi.

Mujeres unidas

En 2007 Wendy recuerda que par-
ticipd en el proceso de “mudar” del
sistema tradicional al acusatorio, con
el nuevo sistema de Justicia Penal
gue inicié en Parral en 2007, y para
Judrez y el resto del estado, en 2008.

Al participar en el equipo de jui-
cios orales a la funcionaria le asig-
nan la coordinacién de la Unidad de
Delitos Sexuales. Al brindar la aten-
cién a casos de violencia familiar,
desaparicion de personas y delitos
de indole sexual, en esa Unidad se
da cuenta gque la mayoria de las vic-
timas eran mujeres.

Habia prejuicios y una mala
relaciéon con las organizaciones que
apoyan los derechos de la mujer:
“recuerdo cuando me hablaban de
las organizaciones: 'mira nada de
lo que hagas las va a satisfacer y
siempre va a estar Control Interno
con denuncias; se van a quejar de
ti por dar mala atencién’. Eso me
lo decian companieros con mucha
experiencia. Pero es que si son
guerreras y tienen que serlo, sino
écoémo se posicionan?”, comentd
Wendy.

Despuésdetenerunjuicioconel
Centrode DerechosHumanosdelas
Mujeres, ellas como coadyuvantes,
la fiscal comenta que fue cuando
hizo una gran mancuerna con
una de ellas, sobre todo con
Erika Mendoza: “todo lo que me
comentaron antes companeros
lo deseché de inmediato y corté
el estar proliferando esas ideas
de ‘no hacer vinculo con las
organizaciones’:  estableci el
puente”.

“Eran mujeres comprometi-
das igual que nosotras... eran la
resistencia, las que querian em-
pezar a generar los cambios”.

Durante su carrera, Wendy
Chavez también destaca el
acercamiento con otras activistas
como Norma Ledezma y Lucha
Castro: “con ellas empecé
a tener interaccion con las
Organizaciones de la Sociedad
Civil (0SC)”.

Tras este enlace con las activis-
tas su liderazgo comenzé a impri-
mir diferentes ideas, pero advierte
que: “se debe tener la voluntad
interna de cuestionarse, ver las
cosas de otra manera y buscar
las capacitaciones necesarias”.
Llevar estas ideas a todo su equi-
po y a la Academia fue vital, para
sumar estos valores a los nuevos
agentes.

“Hay que partir de que todas y
todos necesitamos capacitacion
en perspectiva de género, va a
ser complicado, quizda en unos
anos lleguen elementos que
tengan un curriculo que marque
que ya estd cubierta esa drea.
Las personas necesitamos una
formacion especializada”.

Un largo camino

“La FEM se creo para darle cum-
plimiento al acuerdo amistoso
entre Norma Ledezma y su fa-
milia, con respecto al caso de su
hija Paloma Angélica Escobar
Ledezma. Ella estuvo empujan-
do para que se crearda la Fisca-
lia de Mujeres y esto pasa de
un ‘plumazo’, lo digo asi porque
hicieron una modificacion en la
ley”.

El 4 de febrero de 2012 se hace
la modificacién a la ley y nace la
FEM sin un espacio, sin personal,
ni presupuesto.

“Si no fuera por todo el trabajo
que ellas (las activistas) aportaron,
yo no veo como estaria en vigencia

la Fiscalia de Mujeres”’

“La Fiscalia, en todas las zonas
del estado, comienzé a segregar
personal para que pudiéramos
empezar a trabajar, pero no hubo
una seleccion previa: no pudimos
elegir al personal con el mejor
perfil, nos asignaron a las perso-
nas que decidieron desde cada
instancia, y claro, sin hacer una
critica negativa —pues no se iban
a deshacer de su mejor perso-
nal—. Esos perfiles fueron los que
iniciaron la FEM, novatos y sin nin-
guna experiencia. Finalmente, en
especial en Zona Centro, agradeci
que fueran recién egresados, ya
que tengo la posibilidad de apo-
yar su formacion”.

El romper los esquemas al inte-
rior de la FEM fue el mayor reto para
la fiscal, fue una “reconstruccién de
un equipo con mujeres y hombres
con perspectiva de género”.

“El hecho de que nos segrega-
ran en cierta manera de atender
otro tipo de delitos, contribuye mu-
cho a que la visién de perspectiva
de género permee a las personas
que trabajamos aqui”.

Sin duda, ser lider en un equi-
po donde prevalece una cultura
patriarcal es dificil, asegura Cha-
vez: “fue hasta que estuve en la

FEM que pude comprender Ila
lucha de las activistas y orga-
nizaciones para posicionarse, lo
entendia al estar aqui, de algu-
na forma al empezar a liderar al
equipo lo vivi, esa etapa, que al
igual que ellas, es de ganarte un
espacio para obtener cambios”.

Feminicidio
Yy procuracion
de justicia

“El feminicidio es el asesinato de
una mujer por razén de género,
la ley establece los motivos que
orientan a establecer que el dece-
so de una mujer es por razones de
género”, comparte la fiscal.

“En Chihuahua el feminicidio
que tiene mayor indice de even-
tos es el intimo, es decir, en el que
el agresor forma parte del entor-
no cercano de la victima. Por fre-
cuencia de casos, también resulta
ser la pareja sentimental o expa-
reja”.

Fue con la publicacién del Pro-
tocolo de Atencidén a los Homicidios
por Razdn de Género en junio de
2019, que la FEM tiene la carga di-
recta de darle atencién a esos casos p
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En marzo, se estima, estard terminado
el edificio de la FEM en Ciudad Judrez.

y luego canalizarlos al area especia-
lizada que corresponda.

“La FEM toma las primeras
indagatorias para definir si se
trata o no de un feminicidio, de
no serlo, se turna a la Fiscalia
General del Estado (FGE) para la
investigacién correspondiente,
salvo excepciones en donde Ila
evidencia o las circunstancias
indiquen de manera muy obvia
que pueda tratarse de un cri-
men de otra indole, puede la FGE
atender directamente el caso”.

En 2020 la FEM atendid cerca
de 200 casos de decesos de muje-
res entre accidentales, naturales;
de los dolosos, entraron en clasifi-
cacion de feminicidio solo 35 en el
estado.

“Por ejemplo, si la victima su-
frio algun tipo de agresion se-
xual antes o después del homici-
dio, si estuvo incomunicada, si la
victima presenta laceraciones o
mutilaciones, hay razones espe-
cificas que estdn determinadas
en esta normatividad de femini-
cidio”.

El clasificar como feminicidio o
Nno un caso también puede verse
afectado por la falta de evidencia
que complique la determinacioén
del movil.—El caso de Isabel Caba-
nillas, ¢es uno de esos casos?— “Si,
no hemos podido tener suficien-
te informacion de que se trate
de un feminicidio y mientras no
tenemos claro el mévil del asesi-
nato de esta joven, seguimos en

FEM atiendo la investigacién”,
responde la fiscal.

Otro de los factores en esta in-
vestigacion, que ha mantenido la
FEM, es el hermetismo, este res-
ponde a la peticidén expresa de la
familia de no ventilar informacién
sobre el caso.

“No podriamos decir que de-
fendemos los derechos de las
mujeres si nos pusiéramos a dar
informacién de un caso que lo
vaya a afectar, asumimos como
una parte de sus derechos el
mantener lo mds reservado po-
sible datos que sean sensibles

Agentes de la Fiscalia Especializada
durante un operativo de rastreo

Ny

de los casos, en todos los casos,
Yy segundo, en este caso hay una
peticion expresa de la familia de
ella de que mantengamos en re-
serva informacion sobre el avan-
ce del caso”.

El edificio en Judrez

Los recursos han sido un talén de
Aquiles para la FEM, antes se ma-
nejaban con la etiqueta “no indis-
pensable”, considera la titular de
la Fiscalia Especializada.

“Al empezar, no teniamos es-
pacios propios, trabajabamos
en los Centros de Justicia para
las Mujeres, mismos que surgie-
ron tras el caso de Marisela Es-
cobedo. En Parral y Cuauhtémoc
nos dieron un lugar en las fisca-
lias de distrito, donde por nueve
anos hemos estado”.

“En esta Administracion
se dieron algunos logros muy
importantes el poder abrir otras
oficinas de la FEM en municipios
como Delicias, Guerrero,
Saucillo, Creel”. Sin embargo, el
mayor logro, se espera que sea
el nuevo edificio de la FEM en
Ciudad Juarez.

“En Ciudad Judrez vamos a
abrir el primer edificio de la FEM,
exclusivamente para la atencién
de victimas de violencia de géne-
ro, planeado y realizado bajo las
especificaciones que solicitamos.
Contard con oficinas e infraes-

tructura disefada para dar el
espacio adecuado a este tipo de
casos, las salas para atencién psi-
coldgica, etc., es un lugar digno
para atender a nifias y mujeres de
Judrez y también para el personal
que trabaja en su atencién”.

El edifico se ubican en un
predio de 4 mil 448 metros
cuadrados, con superficie total de
construccién de 3 mil 183 metros
cuadrados, en bulevar Zaragoza y
calle Durango numero 672, en la
colonia Salvéarcar. Esta instalacion
en Judarez dara atencion a las mas
de 6 mil denuncias anuales de
delitos de género, cometidas en
perjuicio de mujeres y de nifias en
esta frontera.

Impulsoras del cambio
en casa y trabajo

“Tengo a muchas mujeres muy
valiosas trabajando de mi lado,
mujeres que estdn convencidas
del aporte que dan y que no lo
hacen por solo tener un traba-
jo, sino porque decidimos estar
aqui, capacitarnos, sensibilizar-
nos en el tema y empezar a ge-
nerar cambios, no solo dentro
de la institucién, también hacia
fuera”.

Cada dia se estan sumando
mas mujeres a la FEM y también
hombres que quieren dar su
apoyo profesional, comenta la
fiscal, “ellas y ellos también
buscan dar una aportacién a la
sociedad”.

Para Wendy Chavez es compli-
cado conjugar su trabajo con su
rol de mama. “Tengo una nifa y
dos varones, recibo mucho apo-
yo de mi pareja, él también ha
formado parte de esos procesos
y tiene una visién muy diferente
de cémo ejercer la vida de pare-
ja y paternidad. También cuen-
to con el apoyo de mi hermana,
pues tengo que viajar seguido y
me quedo tranquila de que es-
tdn siendo cuidados con amor y
el tiempo que les dedico procuro
que sea de calidad”.

“Mi trabajo lo hago por el be-
neficio de las mujeres y de las
niAas de Chihuahua, pero a la
larga, sé que eso también va a
favorecer a mis hijos”. n

“Me tocd iniciar la aplicacion del

Protocolo Alba”

aydee Guzmdn Ogaz es

la juarense que coordina

la Unidad De Violencia
Familiar en la FEM. “Desde que
era nifia yo siempre creci con la
ilusién de ser abogada, siempre
creci con esa vision de ver por los
demads y por los derechos de las
personas”.

“Yo entré cuando aun era es-
tudiante {...}. Desde un inicio me
toco en el drea de Delitos Sexua-
les y Contra la Familia, entonces
tuve la inquietud de saber como
se atendian los delitos sexuales,
de inicio a fin”.

“Desde que era prestadora de
servicio social, habia un drea que
se llamaba Atencién de Victimas
del Delito, la cual antes estaba a
cargo de la FGE, no era un orga-
nismo independiente y me tocé
laborar ahi en el afio 2000”.

“Recuerdo que en este espa-
cio yo era asesora juridica. A mi
me tocé ir a maquiladoras a dar
pldticas de prevencién y ahi fue
el momento en que me empecé a
empapar en estos temas”.

La abogada Guzmadn también
ha tenido una amplia trayectoriaen
el drea de personas desaparecidas.
“Fue un largo camino desde
el 2004, hasta la creacién de
la Fiscalia Especializada de
Mujeres”.

“A mi me tocé iniciar con la
aplicacion del Protocolo Alba en
todos los casos de mujeres. An-
tes este protocolo era selectivo,
pero después de la sentencia en
el caso del Campo Algodonero,
se establecio que debemos ac-
tuar sin dilacion alguna y ahi
vencer cualquier situacion de
hecho y de derecho”, comenta
la MP.

“En lo que me toco estar en
Ausentes, mi mayor satisfaccion
fue entregar a las mujeres que
tenian reporte de ausencia, con
vida. Algunas de las mujeres
que encontramos tenian varios
afios desparecidas y aun asi,
no desistimos, la ubicamos y
entregamos a sus familias, eso
si es satisfactorio”.

Para la MP la convivencia
familiar y los valores —en pers-
pectiva de género— con los que
fue capacitada en el trabajo, los
comparte en casa, en el dia a dia.

En cuanto a su vida
familiar, Haydee considera muy
importante el apoyo de su esposo,
también abogado y miembro
de la Fiscalia, “aunque estamos
en dreas diferentes, él se ha
empapado de los temas de
mujeres. Ha vivido mil historias
conmigo, por eso, nos hemos
complementado”.




30

REVISTANET.MX

COLABORACION

VERONICA PALAFOX
IMAGENES: YVONE VIDANA

WWW.YVONEVIDANA.COM

En Ila fotografia
encontro eso que le
faltaba para conectar
con las personas y el
mundo que la rodea

VDEVENUS

e YvOoné Vidana e

l.a mirada detras de

VGIIUS

® veronicapalafox@gmail.com

ace poco mas de cuatro

afos, cuando me invitaron a

colaborar con la Revista Net,
lo primero que pensé fue pedirle que
hiciéramos equipo para darle vida a
“Las Venus" que mensualmente les
presentamos, queridos lectores.

La optica que habia observado
en sus fotografias tenia ese toque
intimo que esperaba imprimir en
esta seccion, asi que me apresure a
llamarle y antes de haber terminado
de explicarle de que se trataba, un
rotundo y entusiasta si ya habia
salido de su boca, lo que me llend
de gusto y en cada ejemplar de
profunda satisfaccion.

Unos meses atras, después de
asignar la agenda de trabajo, le pedi
gue ahora fuera ella la modelo detras
de la cdmara, pues queria que fuera

mi Venus numero 50, y como no hay
fecha que no se llegue, ni plazo que
no se cumpla, hoy, en esta edicion les
presento a mi Venus de oro, la quin-
cuagésima, la que estd detrds de la
mirada de las cuarenta y nueve pu-
blicaciones anteriores y quien espero
siga en las que falten: Yvoné Vidafia.

“Yo no vivo de la fotografia, vivo
para la fotografia”, fue la primera
frase que puso sobre la mesa el dia
gue nos reunimos y recordé a la Yvo-
né que habia conocido mas de diez
aflos atras: una licenciada en Rela-
ciones Internacionales que trabajaba
en el Instituto Municipal de Investi-
gacién y Planeacién (IMIP), una mu-
jer completamente distinta a la que
tenia frente a mi en ese momento,
ahora veia una versiéon mas creativa,
mas completa... una artista.

El sueio de una nifa

“Siempre me ha gustado la foto-
grafia, nadie en mi familia se ha
dedicado a esto. Recuerdo perfec-
tamente que mi padrastro tenia
una cdmara Polaroid y yo me ofre-
cia a tomar las fotos, por eso hay
muy pocas mias: me borré para
estar detrdas de la lente”, me co-
menta al hablar de su infancia, don-
de fue la mayor de tres hermanos.

El interés por este arte siguid, y a
los 17 aflos tuvo su primera camara,
una Polaroid como la de su recuerdo
de niflez. No fue hasta el 2003 cuan-
do pudo adquirir una profesional, sin
embargo, estuvo guardada mas de
dos aflos en su estuche porque no
sabia usarla. Un dia Yvoné decidié
sacar lo que después se convertiria
en su herramienta de trabajo, y sin
conocimientos técnicos, empezd a
tirar tomas. No fue hasta 2015 que
comenzd a estudiar formalmente
fotografia.

Vamos a regresar un poco en el
tiempo porque hay mucho mas en
Yvoné que una camara.

“El tiempo que estudié mi li-
cenciatura fue lo mdximo, ahi
descubri la investigacion acadé-
mica y eso es lo que me define,
es lo mio. Después de graduarme
fui becaria del Consejo Nacional
de Ciencia y Tecnologia (Cona-
cyt) como asistente de investiga-
cién, ahi me especialicé en Meto-
dologia de la investigacion, pero
empecé a sentir que algo me fal-
taba, algo que me conectara con
el mundo a mi alrededor”.

“Estudié una Maestria en Ad-
ministracion Publica y un Doc-
torado en Ciencias Sociales, con
especialidad en Politicas Publi-
cas, laboré en el entonces Insti-
tuto Federal Electoral (IFE), en
el Colegio de la Frontera (Colef),
en el IMIP y fui docente, hasta
que me di cuenta que lo unico
que hacia era trabajar, perseguir
metas, una tras otra, me habia
olvidado de reconocer texturas,
aromas, jincluso de socializar!
Mi vida entera hasta el 2015 era
estudiar”, dijo Yvoné al recordar
su vida antes de la fotografia.

Después de estudiar toda su
vida puso un alto en su carrera y
desempolvd su camara: “la foto-
grafia me permite conectarme
con el mundo exterior, asi que

decidi convertirme en fotégrafa,
busqué oportunidades y estudié
con becas. En una ocasion fui a
Guadalajara a un seminario de
investigacion en donde apren-
di de andlisis fotogrdfico: fue
un descubrimiento... conecté el
andlisis de las imdgenes con la
investigacion y me apasioné por
esa fotografia, la que cuenta his-
torias”, comenta la fotografa.

Al afio siguiente se inscribe en
la universidad para estudiar foto-
grafia y tan solo unos meses des-
pués se presenta en su primera
exposicidon colectiva, de las mu-
chas en las que ha participado, con
excelentes comentarios en Ciudad
Judrez, El Paso, Texas, y Las Cruces,
Nuevo México.

‘Yo no vivo de
la fotografia,
vivo para la
fotografia”

Un salto arriesgado

Es en 2017 que toma una de las de-
cisiones mas valientes, deja su em-
pleo para dedicarse por completo
a la fotografia. Como amante de la
academia en 2018 toma un Diplo-
mado en la Universidad Nacional
Autonoma de México (UNAM) de
Fotografia y Documentalismo e in-
cursiona en la foto fija para cine.

Ha sido finalista en varios con-
cursos de fotografia urbana, se
especializd como paisajista, foto
macro y foto urbana, hasta que
aparecieron “Las Venus”.

“Nunca imaginé que haria re-
trato, me causaba problemas éti-
cos retratar rostros, hasta que me
integré al proyecto de Las Venus
de la Revista Net, 50 mujeres
después he aprendido a ser mds
empdtica, a conectar mds con
las personas, a ser mds paciente.
Antes de ir a cada sesién, investi-
go quién es la mujer detrds de la
Venus, me emociona descubrirla
e intentar plasmar su esencia en
una imagen”, comentd.

Recordamos la primera sesién
gue realizamos para la revista, lo
larga y agotadora que fue, las ma-
ravillosas imagenes que resultaron
y como, a lo largo de estos afos,
hemos desarrollado esa complici-
dad que caracteriza a los equipos
exitosos.

“Mis favoritas actualmente
son el retrato y la fotografia ur-
bana, puedo empatarlas con Ila
investigacion que es mi otra pa-
sién. Quiero hacer series temadti-
cas de corte documental, ahora
que estoy estudiando fotografia
cinematogrdfica quiero llegar a
ser reconocida, mds que como fo-
tografa, como una artista visual”,
dice Yvoné mientras una gran son-
risa la ilumina.

“No me interesa tanto el dine-
ro que puedes hacer con esto, me
interesa el arte, ime emociona
tomar fotos! Los dias en que ten-
go que tomarlas son dias felices,
descubrir a las personas, hacer
conexién con ellas, en verdad me
llena de felicidad”.

Yvoné es también una mujer
emprendedora, junto a su hermana
menor tiene una linea de perfume-
ria y joyeria, ambas maravillosas.
Tiene piezas para humanos y mas-
cotas, ademas trabajan con aroma-
terapia pero a raiz de la pandemia
ha limitado sus ventas a clientes
existentes en espera de mejores
tiempos.

“La fotografia me ha ayudado
a poner un alto porque suelo ser
obsesiva, me ayuda a no exce-
derme en el tiempo, a disfrutar-
lo. Antes era demasiado objetiva
y en ella aprendi el placer de lo
subjetivo, el arte, incluso en la
manera de relacionarme con los
demads” dijo.

“Siempre me he sentido
feliz con las decisiones que he
tomado y la fotografia no es una
excepcion”.

Cerramos la conversaciéon reno-
vando el pacto de trabajar juntas,
en la conviccién de que la historia
le dard a Yvoné Vidana el lugar que
merece y por el que trabaja incan-
sablemente y feliz como una gran
artista visual y no quiero finalizar sin
decirle: jGracias, amiga por acompa-
Aarme en mis aventuras! N

BUSCAME EN FACEBOOK
Tenemos Mucho Que Decir
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Sujhey Saucedo
llega a la cima de
su carrera al subir

la montana mas
alta y se convierte
en ejemplo para
alpinistas juarenses

o BUSCANOS EN FACEBOOK
RevistaNetMx

POR: MONICA DELGADO
IMAGENES: CORTESIA

Decir ‘llegué a la cimd’,

fue para mi literal, pues

el éxito lo vi hecho reali-
dad al cumplir una de mis metas”,
dijo Sujhey Saucedo Guerra des-
pués de haber escalado El Pico de
Orizaba y compartirnos su logro.

Fue en agosto de 2017 cuando la
joven de 30 afos emprendid un via-
je a Puebla que marcaria parte de
su vida, utilizé como equipaje sus
conocimientos en el alpinismo y el
senderismo.

El reto de conquistar a “lztac-
tépetl” que significa montafa blan-
ca como la sal, motivé a la juarense
para prepararse bastante antes de
cumplir dicho logro.

“Mi preparacién principal fue
mental y mi plan era irme sola
porque creia que era muy dificil
encontrar a alguien que te siga,
pero por medio de una amiga
coincidi con una persona que te-
nia el mismo interés y contaba

con un plan mds estructurado”,
dijo Saucedo.

El Pico de Orizaba se encuentra
en los limites territoriales del es-
tado de Puebla y Veracruz, siendo
considerada la montafa mas alta
de México y Norteamérica, ademas
de ser el Unico volcan en el mundo
con lava congelada en su interior.

A las 3:00 de la madrugada de
un 5 de agosto inicid la aventura
para la alpinista, pisando las faldas
de la montafa al lado de su compa-
fero y personal de apoyo que guia-
ba cada unos de sus pasos bajo una
fuerte tormenta de nieve con rafa-
gas superiores a los 60 kildmetros
por hora.

“Yo aun sin haber avanzado
los primeros kilémetros viendo
todo lo que estaba pasando, el
frio, lo resbaloso y peligroso que
estaba dije: jcQué estoy haciendo
aqui?! Me dio una sensacion de
coraje, miedo y hasta lloré, sin
embargo, detenerme o regresar
no eran opciones”, compartid
Sujhey.

“Detenerme o regresar no eran opciones”

“Nos agarré una tormenta de
nieve arriba, una persona se ac-
cidenté y los expertos se fueron
con él, dejdandonos a nosotros
en el mero pico, solamente escu-
ché un grito a lo lejos que decia:
iTienen que bajar ya! Y mi com-
pafero y yo solo nos veiamos y
nos preguntamos: ;por dénde?,
¢COmo? Pues a la montaAa se
sube por un lado y se baja por
otro y nadie nos lo aclaré, asi
que tuvimos que bajar por don-
de subimos”.

Con pasos sumamente cortos y
buscando los mejores lugares en
donde pisar sin sufrir algun acci-
dente, Sujhey bajé por las zonas
mas accesibles armada de valor
y mucha concentracién. Fue en
punto de las 5:30 de la tarde que la
alpinista y su companero lograron
pisar tierra, a pesar de los riesgos y
malos momentos de este reto.

No habia avanzado ni el primer
kilbmetro cuando todos los liquidos
con los que contaba se congelaron,
dandose cuenta que el reto era mas
extremo de lo que imagind. Basada
en la regla de las tres capas es como
su cuerpo pudo generar calor, con
una vestimenta compuesta de ly-
cra, algodén y rompeviento resis-
tente al agua.

“No sé si era parte de mis ner-
vios, pero los expertos me comen-
taron que quienes deciden esca-
lar el Pico de Orizaba padecen del
famoso ‘mal de la montaAd’, y si,
a mi me dio un dolor insoportable
de cabeza, no pude comer ni to-
mar nada porque todo lo regresa-
ba, no dormi ni descansé a conse-
cuencia de los malestares”.

Una vez en la cima la perspectiva
de Sujhey cambié completamente,
pudo apreciar con mas calma que
su objetivo estaba cumplido.

Sin embargo, el reto implicaba
mas esfuerzo, pues al estar a una
altura de 5 mil 636 metros sobre el
nivel del mar, voltear abajo y pensar
en descender correctamente o no
caer en panico era un alto riesgo.

“Al momento de bajar solo mi-
raba a mi alrededor y pensaba:
Zy si no regreso?, ¢y si ya no bajo
de aqui?, ¢y si no me encuentran?
Pero sé que en una montafia en
casos asi pasan miles de cosas
que no puedes ni determinar ni
controlar”, dijo la alpinista.

Por ahora Suhjey esta lista
para mas y ya tiene en la
mira las préximas mon-
tafas que escalara una
vez que las autoridades
de Salud determinen
gue es seguro viajar
debido a la pandemia.
Pero para ella la espe-
ra no tendrd limites, es
una mujer de metas altas
y grandes logros. N

Para bajar Sujhey _g@.
tuvo que ser muy
precisa, pues al re- &
greso los guias ex-
pertos de apoyo
tuvieron que res-
catar a un escala-
dor que resbald y
cayd, quedd lasti-
mado, lo que le pro-
vocd a Sujhey inseguri-
dad en el trayecto.

-

p» Escanea para conocer mas sobre la gran
aventura de Sujhey Saucedo.
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Escaneda para escuchar la
entrevista completa

ESPECTACULOS

Jose Eduardo

DERBEZ

heredero de un gran talento

© carlos_soria@radionet1490.com

El actor sabe la responsabilidad de ser parte
de una de las familias mds reconocidas de la
actuacion y el entretenimiento en México

POR: CARLOS SORIA
IMAGENES: CORTESIA TELEVISA

esde que naci6, hace

28 anos, José Eduardo

Derbez estaba destinado
a dedicarse a la actuacion, profesion
que le ha sido heredada por sus
padres: el actor y productor Eugenio
Derbezy Victoria Ruffo,considerada
la Reina de las Telenovelas.

En entrevista para Netnoticias,
José Eduardo platicé sobre sus ini-
cios en la carrera de actuacion y
cdmo ha sabido sobrellevar el peso
de ser el hijo de dos importantes fi-
guras de la television en México.

“Pues mira, naciendo en donde
naci, era imposible que me dedi-
cara a otra cosa. Vivia en los foros
cuando era nifo, acompaiando a
mi mamd y a mi tia. Con mi papd
convivi muy poco en la televisién,
pues ya sabes las broncas que
ellos tenian. Ademds mi abuela ha
sido una de las mejores actrices
de este pais, entonces ;como no
ser actor?”, comentd José Eduardo.

Desde muy chico supo que el
mundo del espectaculo seria su vida,
incursiond de niRo con apariciones
especiales en los programas de su
padre como “Derbez en Cuando”, y
pese a no estar tan cerca de él en
aguella época, Eugenio lo ha inspi-
rado en su carrera, pues la comedia
es algo que ha marcado su trabajo.

Ademads de los programas que
ha producido Eugenio, José Eduar-
do ha participado en otros como
actor comico, ha destacado en “El
Privilegio de Mandar” y “La Parodia”

en donde ha presumido sus dotes
de imitador, representando a perso-
najes de la politica nacional e inter-
nacional.

“Bueno, la verdad es que no
sabia que la improvisacion y la
imitaciéon eran parte de mi hasta
que Reynaldo Lopez me invité al
programa para hacer la represen-
tacion del secretario de Educacién
para “El Privilegio de Mandar” y
ahi fue saliendo. Es un proyecto en
el que me diverti y descubri cosas
nuevas de mi”.

Las telenovelas también han sido
parte importante de su desarro-
llo profesional, producciones como
“Miss XV", “Amores con Trampa”,
“Vino el Amor”, “Cita a Ciegas” y “Qué
Pobres Tan Ricos”, se han sumado a
su trayectoria. En esta dltima su per-
sonaje de Diego Armando dio mu-
cho de que hablar por tocar el tema
de la homosexualidad, lo que generd
un acercamiento con la comunidad
LGBT+ en México y Estados Unidos.

En el mundo de la conduccién
José Eduardo ha tenido la oportu-
nidad de colaborar en programas
importantes como “Hoy” y actual-
mente “Miembros al Aire”, en el que
recientemente se incorpord al lado
de Raul Araiza, Jorge Van Rankin,
Paul Stanley y Yordi Rosado.

“Estuvo muy cura la invitacion
al programa, me hablo el produc-
tor y me dijo que me queria para
‘Miembros’ y ahi estoy. Es muy di-
ferente, aunque ya habia estado
en ‘Hoy’ es distinto, ahi sigues sien-
do un personaje, pero ahora en
‘Miembros’ soy yo, echo desmadre

como lo hago regularmente y eso
me gusta”, dijo Derbez.

José Eduardo no descarta la po-
sibilidad de regresar a la actuaciéon y
participar proximamente en las tele-
novelas, pero por lo pronto se enfoca
en lo que tiene ahora como “Miem-
bros al Aire” y la segunda temporada
de “De Viaje con los Derbez".

“Si vieron la primer temporada
del reality de ‘De Viaje con
los Derbez’, les va encantar la
segunda. Creo que en esta ocasion
si sabiamos a lo que ibamos. Ahora
vigjamos menos, ya ven lo de
Ayslinn y Mauricio. Mi papd estaba
disfrutando mds, mi hermano,
Alessandra y yo seguimos en
nuestro rollo de disfrutar. La
verdad les va a gustar mucho.
Pronto la podrdn ver por Amazon
Prime, parece que serd en mayo”,
dijo el actor.

Recientemente José Eduardo
también estrend un podcast en
Apple Podcast y Spotify, en el que
habla de la cultura surrealista de Mé-
xico y “la peda”, de ahi el nombre “El
Pedcast”.

“Ahora me inicié en este rollo del
podcast, con ‘El Pedcast’, esta muy
bueno por que hablamos con invi-
tados surrealistas que nos cuentan
sus historias de vida. Por ejemplo,
ya entrevistamos a un actor porno,
a una chica que trabaja en el tubo,
una barista, una artista urbana y
tatuada y todas estas cosas. Hay
un episodio de estreno cada mar-
tes”, agregd José Eduardo.

El actor y conductor ha demostra-
do que no solo por pertenecer a una
familia respetable dentro del entre-
tenimiento en México tiene un lugar
garantizado en el espectaculo, pues
sabe explotar su talento, el cual lo ha
puesto en importantes proyectos de
television. N
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