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POR: BERENICE GAYTAN
IMAGENES: CORTESIA

on el motor encendido y el acelerador bien
puesto, se encuentra la armadora de vehiculos
todo terreno BRP, en esta frontera.

De manera sorprendente, la canadiense afianzd su
crecimiento en el mundo en plena pandemiay ante un
nuevo tratado comercial recién estrenado entre Méxi-
co, Estados Unidos y Canada, el T-MEC.

‘La joya de la corona’ se la llevd Ciudad Juarez, la
urbe elegida por la compafia para aumentar sus ope-
raciones con una nueva planta con la que llegara a mas
de 8 mil trabajadores en México, que produciran mas
cuatrimotos, trimotos y vehiculos side by side.

La ubicacion estratégica, el talento de los juarenses
y su amplia experiencia en la industria, fueron algunos
de los factores que valieron para asegurar la nueva in-
version, destacé Ivette Camacho Brito, gerente de
Relaciones Gubernamentales para América Latina de
Bombardier Recreational Products (BRP).

Resaltd que México y particularmente Juarez, sigue
siendo una excelente ubicacién para un centro de ma-
nufactura dada su proximidad con su mercado prima-
rio, Estados Unidos. Ademas de las excelentes capaci-
dades de envio a Europa, Asia-Pacifico y Sudameérica,
ya que las plantas de Juarez envian vehiculos a mas de
120 paises en todo el mundo.

Otro factor, dijo, es la disponibilidad de talento que
hay en esta ciudad: operativo, de ingenieria, adminis-
trativos, “gente que tiene toda la cultura industrial,
de trabajo, compromiso y superaciéon personal que
buscamos”.

BRP EN CIFRAS

En México ® Se envian vehiculos a
® 3 plantas de mds de 120 paises

® manufactura

® 7 500 trabajadores Nueva planta

® /nversion de mds de
3 mil mdp

1,000 nuevas plazas
Arranca en otono

de 2021

En Judrez
® 2 plantas
® Mds de 4 mil

L]
L]
[ ]
trabajadores ©

“Al construir una tercera planta en Judrez, no solo
nos beneficiamos de un excepcional grupo de talen-
tos, sino que aprovechamos la sinergia positiva que
existird entre las tres plantas, lo cual tiene mucho sen-
tido, economica y logisticamente hablando”, dijo.

Camacho Brito, cuenta que para BRP fueron una sor-
presa los datos de la compania en medio de la crisis por el
Covid-19, pues después de una desaceleracion temporal,
las ventas minoristas subieron mas del 35 por ciento en
mayo, en comparacion con el aflo anterior, y la tendencia
continud en junio.

“A pesar de la pandemia, la demanda de nuestros
productos se ha mantenido e incluso ha superado las
cifras del afo pasado para el mismo periodo. Esto
hace necesaria esta capacidad adicional para cum-
plir nuestro objetivo de alcanzar el 30 por ciento del
mercado en los vehiculos side-by-side”, expresé.

La inversion estimada en la nueva planta “Juarez 3",
es de 185 millones de ddlares canadienses equivalentes a
mas de 3 mil millones de pesos y se proyecta la creacion
de mil empleos, precisé la gerente de Relaciones Guber-
namentales para América Latina de BRP.

La construccién de la nueva planta estd programada
para que comience en los proximos meses y esté lista
para el otofio de 2021. N

Ivette Camacho Brito,
Gerente de Relaciones
Gubernamentales para
América Latina de Bombardier
Recreational Products (BRP)
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Juarenses plasman fuertes
mensajes a través de murales

POR: JORGE FELIX
IMAGENES: REY R. JAUREGUI/J. FELIX

e ser una pared mas, a un

fuerte mensaje para la so-

ciedad, asi son los murales
gue cada vez predominan con sus
colores y creatividad en las distintas
calles de esta frontera, cada uno con
un mensaje distinto pero con el mis-
mo objetivo, dar voz a una sociedad
gue busca un cambio positivo para
Ciudad Juarez.

Todos tenemos al menos una fo-
tografia en un mural juarense que
fue pintado por un artista reconoci-
do, amateur o un colectivo que con

la pintura y el sudor de su trabajo
causado por las inclemencias del
tiempo, poco a poco dan forma a ese
mensaje que llega a las personas que
transitan cada dia cerca de él.

Gracias médicos

El pasado 27 de junio del 2020, tres
jévenes artistas convirtieron parte
de la fachada de la guarderia infantil
#001 del IMSS, en un mural de agra-
decimiento a la labor y al valor del
personal médico que lucha todos los
dias sin descanso para acabar con el
Covid-19 en la frontera.

Con los permisos en regla, Ale-
jandro Marquez, Mick Martinez y

“Were" se encargaron de iniciar esta pinta localizada en
la esquina de la avenida 16 de septiembre y calle Ignacio
Zaragoza, justo enfrente del Parque Borunda.

Comenzando a las 7:00 de la mafiana bajo los fuertes
rayos del sol, terminaron este mural pintado en aerosol
en 12 horas, donde el resultado final son 3 miembros del
personal médico con fuertes expresiones, haciendo alu-
sion al esfuerzo que se esta realizando por doctores, en-
fermeros y demas personal para combatir la pandemia
gue azota al mundo desde diciembre del 2019.

La mente maestra detras del boceto y disefio de este
mural es de Mick Martinez, quien tiene mas de 2 afnos
realizando este tipo de murales en toda la ciudad.

“Alejandro trabaja en esta guarderia y fue quien
nos consiguié la manera de plasmar este agradeci-
miento en las paredes del lugar, todo es realizado a
pulso, inicamente utilizamos algunas cintas adhesi-
vas en algunos detalles para que la obra no se man-
che, pero toda la idea la plasmamos del boceto en el
celular hasta la pared, con nuestras propias manos”,
platica Mick Martinez.

Del blanco y negro al color

En este 2020, el fraccionamiento Eco 2000 localizado al
suroriente de la ciudad, ha sido victima de la violencia al
registrarse una importante cantidad de homicidios dolo-
so0s, es por ello que el colectivo Graff Depot decidié unir
esfuerzos con los vecinos de esa zona para tratar de darle
color a un espacio que se sentia en blanco y negro.
Alonso Simental, Karla Saralegui, Laura Meneses,
“Waka"”, “Anem” y “Toro”, comenzaron un trabajo de
cerca de 40 horas en las que con andamios lograron in-
tervenir las paredes de un par de condominios en las que
plasmaron la silueta de dos nifias: una perteneciente al
fraccionamiento Eco 2000 y una de la comunidad Ta-
rahumara, esto acompanado de flores que lograron un

fuerte contraste a los deteriorados
edificios del lugar.

“Los vecinos de esta zona se
quedaron maravillados con el re-
sultado final, ya que este mural da
un aspecto distinto a este lugar,
ademds de que estdn agradecidos
de que volteemos a ver Eco 2000,
que lamentablemente ha sido un
lugar muy afectado por la violen-
cia y con este tipo de actividades
buscan dar una cara distinta a
estos hechos”, comenta Alonso Si-
mental, miembro de Graff Depot.

Ademas de este mural, el colecti-
vo Graff Depot buscard entrevistar a
vecinos de este sector para posterior-
mente plasmar sus historias en un
segundo mural que se realizara en
este mismo fraccionamiento.

Las mujeres maquileras
no descansan

El reconocido muralista juarense
Arturo Damasco presenté el pasa-
do mes de junio una de sus uUltimas
obras en Ciudad Judrez, antes de co-
menzar nuevos proyectos ahora des-
de la Ciudad de México.

“La contingencia en los tiem-
pos de la mujer”, es el nombre de la
nueva pieza de arte urbano realizada
por el muralista en colaboracién con
el también pintor Eduardo Unzueta,
con esta obra busca resaltar el impor-
tante papel que protagoniza la mujer
de la industria maquiladora durante
la contingencia por el Covid-19.

Este mural de 7 metros de alto
por 5y medio de ancho se encuen-
tra cerca de la esquina de la avenida
Aerondutica y la avenida Tecnoldgico
en la colonia Jardines del Aeropuerto,
y fue plasmado justo en un arco que
fue construido especialmente para
esta obra, en la entrada de un parque
industrial.

En esta obra se plasma a una mu-
jer con cubrebocas que se encuentra
levantando la mano en forma de pro-
testa, acompafada por elementos
de la industria y detalles que recuer-
dan la lucha constante por la igual-
dad de género.

“Este mural es un homengje
a estas mujeres que continuan
adelante a pesar de la pandemia,
ademds se lo dedico a mi mamag,
quien es enfermera y se encuentra
trabajando en combate contra el
Covid-19 en nuestra frontera”, co-
mento el pintor. N
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Abuelos, una
mezcla de sabiduria,
experiencia,
tranquilidad, carifo
Yy proteccion
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POR: STEPHANIE TORRES
IMAGENES: CORTESIA

adre o madre de uno de los
padres de una persona, es
como la Real Academia Es-

panola define la palabra abuelo o
abuela, pero mas alla de conocer su
significado, es reconocer lo que re-
presenta esta imagen en la familia.

Es por ello, que con el propdsito
de rendir un homenaje a los mayo-
res en reconocimiento a su figura, en
México, cada 28 de agosto se celebra
el Dia del Abuelo.

Los abuelos son un importante
recurso tanto para los padres como
para los nifos, pues dados los nuevos
modelos de la sociedad, son estos
en muchos casos los encargados del
cuidado de los menores, siendo una
importante fuente de ejemplo, apo-
yo y sobre todo amor.

En entrevista para Revista Net,
David De La Hoya, especialista en
psicologia infantil, resaltd que los
abuelos contribuyen a que los nifos
crezcan en ambientes seguros, pues
estos les proveen seguridad, equili-
brio y tranquilidad, y es bajo su cui-
dado, que se adquiere carifio y con-
fianza.

“Tienen bastante experiencia
en el cuidado de los hijos, ya pa-
saron por muchas etapas de de-
sarrollo de los mismos, es por ello
que ahora la aplican con los nietos.
Tienen conocimiento de crianza,
disciplina y carifo”, mencioné De
La Hoya.

El comportamiento de los
abuelos hacia los nietos radica
en el estilo de crianza que
tuvieron, que de acuerdo con el
especialista puede ser de tres
tipos:

e Autoritario: rigidos en determi-
nados comportamientos.

o Sobreprotector o permisivo: de-
jan hacer al menor absolutamente
todo lo que quieren.

¢ Democratico: Ponen reglas, pero
no de forma autoritaria, negocian
con los niflos y toman en cuenta su
opinion.

Abuelos en la
actualidad

Al hablar de abuelos, estamos
acostumbrados a relacionar el
término con personas de mucha
edadycanas,sinembargo larealidad
actual es que existen muchos que
fueron padres muy jovenes y que
ahora se han convertido en abuelos
siéndolo también, lo que convierte
la relacién abuelos-nietos mas
dindmica y cercana.

“Yo estoy para malcriar,
tu para educar”

A sus 45 afos, Diana Acosta es la
“mama tete” de dos nifics, de 8y 5
anos de edad. “La emocion de te-
ner a mis nietos ha sido una expe-
riencia formidable”, asi expresé la
mujer con entusiasmo para Revista
Net, ademas de resaltar que ser una
abuela joven le ha permitido disfru-
tarlos mas.

“Es algo formidable porque
yo los ensefié a nadar, los llevo a
acampar, tengo toda la energia del
mundo y la paciencia; los disfruto,
les ensefo a que hagan travesuras,
yo le dije a mi hija: yo estoy para
malcriar, tu para educar, te los voy
a consentir y chipilear”, compartié
la entrevistada.

En este sentido el especialista en
psicologia infantil, David De La Hoya,
detallé que en la convivencia con los
abuelos es importante trabajar con
los nifos, negociar con ellos, o bien

mantener las reglas que siguen en
su casa.

“Es mucha responsabilidad, es
darles a los nifios ese compromiso
de cumplir las reglas... ese es tra-
bajo de los padres. Las reglas las
deben de cumplir en cualquier Iu-
gar que estén”, sefald.

Diana compartié que asi como
ella apoya a su hija, sus padres tam-
bién son un soporte para la familia,
“ellos cuidan a mis otros hijos ado-
lescentes, asi como a mis nietos,
mientras yo salgo de trabajar, van
por ellos a la escuela y les dan de
comer”, dijo dichosa.

Definir roles

De La Hoya dijo que es importante
definir cuél es el rol de los abuelos
porgue en ocasiones estos pasan
mas tiempo con los niflos que los
propios padres, por lo que se debe de
buscar ese equilibrio y armonia en la
familia.

Sefald que los niflos buscan so-
cializar por lo que hizo hincapié en
la importancia de que los padres los
apoyen a que encuentren esa sociali-
zacion en otros miembros de la fami-
lia como lo son los abuelos.

“Es importante acercarlos, es un
vinculo que se tiene que realizar,
porque es diferente la relacion pa-
dres e hijos, que abuelos y nietos”.

“Deben de acercarse a los abue-
los. No va a haber alguien mejor
que tus papds para que te ayuden
con tus hijos, a que tengan el amor
de la familia, que exista ese acer-
camiento”, resalté la abuela Diana.

Con voz entrecortada, la joven
abuela describid este papel como el
fruto de haber hecho algo bien en la
vida, para merecer dicha bendiciéon.

“Nos preguntamos por qué se
siente tanta sobreproteccion ha-
cia un nieto. Pero es alguien que
sali6 de tu hijo, es mds valioso.
Cuidarlos es algo tan bonito”, ex-
preso.

Para Diana el amor de sus nietos
hacia ella viene desde las raices, ya
gue de la misma manera fueron sus
padres con sus hijos.

“Como familias y adultos de-
bemos inculcar a nuestros hijos a
querer a sus abuelos, pero tiene
que empezar desde arriba, desde
los papds, lo mds importante es
el amor en la familia y que todo lo
que hagan lo hagan con mucho

carifio, por que un nifo feliz es ca-
paz de lograr muchas cosas bue-
nas”, resaltd.

Este Dia de los Abuelos no hay
que olvidar su amor incondicional,
por lo que brindarles tiempo de cali-
dady regresarles el mismo carifio, es
lo menos que merecen. N

el Dia del
Abuelo?

Aunque el origen de esta fe-
cha es nebuloso y no exis-

te una version oficial acerca del
principio de esta celebracion,
aun asi, las distintas versiones
sobre su origen son interesantes.

Hay quien dice que en 1957
tuvo lugar en México el primer
Congreso Panamericano de Ge-
rontologia, presidido por el doc-
tor Manuel Payno y en el que el
colombiano Guillermo Marro-
quin Sdnchez propuso que en
Ameérica Latina se celebrara a
los abuelos y las abuelas el 28 de
agosto de cada ano.

Existe una version muy so-
corrida que apunta a que el ori-
gen del Dia del Abuelo fue hace
apenas dos décadas, en un pro-
grama de radio conducido por el
locutor Edgar Gaytdn Monzon.
Segun esta version, dicho progra-
ma —titulado "La Hora Azul"— se
transmitia en Chihuahua y es-
taba dirigido a adultos mayores
que gustaban de los trios, los bo-
leros y la musica de la época de
oro del cine mexicano. Gaytdn
habria instituido el 28 de agosto
como un dia para festejar a los
abuelos, los cuales muchas ve-
ces no llegaban a los 50 afos de
edad.
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Imdgenes de artistas como
Gloria Trevi, marcas como Telcel
y programas como La Voz, llevan
la firma del fotégrafo juarense
Luis de la Luz

o BUSCANOS EN FACEBOOK | RevistaNetMx

POR: CARLOS SORIA
IMAGENES: CORTESIA

ungue su carrera comenzé frente a las cdma-

ras como modelo, a Luis de La Luz el destino

le tenia preparado un lugar privilegiado en el
mundo de la produccién fotografica.

Sin antes pensar en querer ser fotégrafo, las circuns-
tancias lo fueron llevando a encontrarse con algo di-
ferente que rapido le llené el ojo y se convertiria en su
profesion.

Su trabajo lo ha colocado como uno de los fotégra-
fos favoritos de diferentes figuras publicas, entre los que
destacan actores, actrices y cantantes.

“Yo nunca sofié o imaginé de-
dicarme a la fotografia, yo no soy
de los que dicen que desde chi-
quito me llamé la atencion, alla
en Ciudad Judrez trabajé con una
fotégrafa y descubri la magia de
este mundo. Verla trabajar a ella
me hizo ver el amor a la fotogra-
fia”, dijo Luis.

Fue por esa conexion rapida con
la fotografia que decidié dejar de
lado el disefio grafico y empezar a
prepararse en la profesién tomando
varios talleres y cursos en Guadala-
jaray la Ciudad de México.

“Lo que mds me ha ayudado,
de esta etapa de mi vida (modelo)
es entender ahora a mis modelos,
a mis figuras, a quien fotografio.
Vas jugando mucho con esa parte
de las personas, se trata de empa-
tizar. Al fin se trata de expresio-
nes, de emociones, ahora trato de
que la gente que viene conmigo
se lleve una bonita experiencia”,
expreso.

Ahora Luis radica en la capital
mexicana donde su trabajo lo
ha posicionado como uno de los
favoritos para marcas y empresas
gue han confiado en su creatividad
y visién, campafas importantes
para Telcel y Bimbo, por mencionar
algunas, han llevado su firma en
todo Latinoamérica.

“Trabajé para Telcel en una
campafia aqui en México y les
gusté mucho lo que hicimos, poco
tiempo después me volvieron a
hablar para hacer ese trabajo
pero para Brasil, toda la produc-
cion se hizo aqui en México pero
fue una campaia que se usé alla”,
compartio el fotégrafo.

El camino no ha sido facil para el
joven profesional de la lente. Dejar
a su familia en la frontera y llegar a
la Ciudad de México sin nada mas
gue la cdmara, ha sido un cdmulo
de pruebas y errores, pero también
de experiencias y aprendizajes que
a lo largo de nueve afos han forjado
su carrera.

“Yo siempre he dicho que Ila
gente ve el resultado, pero no el
proceso. Puedes ver las fotos y
decir: jWow! Qué padre sus fotos,
tomo fotos a tal cual persona. Sin
embargo no han visto todo lo que
he pasado, y no para victimizar-
me, pero todo lo que he pasado
me ha puesto ahorita en donde
estoy”, expreso.

“De vivir en un cuarto sin nada,
sin una cama y dormir entre la
ropa que me traje de Judrez,
el tener que tomar agua para
calmar el hambre, comprar una
dona en la mahAana y partirla
para tener algo que cenar, a
tener ahora un departamento, es
bien bonito. Detalles como que
mi mamd me diga vi tu foto en
una revista, que mi hermano me
pregunte donde puedo comprar
la revista para la que trabajé, eso
es lo que realmente importa”, dijo
Luis con orgullo.

Pese a todas esas pruebas, las
ganas de abrir camino en este me-
dio conectaron a Luis con las situa-
ciones y personas correctas para
desarrollar su trabajo, de dos afos
a la fecha ha sido mas expuesto al
fotografiar a artistas de renombre
mundial y ser considerado por em-
presas grandes de entretenimiento
para llevar la imagen de importan-
tes producciones.

“Desde hace 2 afios mi trabajo
ha quedado mds expuesto, me
especializo en retratar a grandes
figuras del entretenimiento
y campafas importantes, he
trabajado con Gloria Trevi en su
ultima gira, con Belinda, he sido el
responsable de las fotos oficiales
para La voz en Tv Azteca, con
Mébnica Naranjo, Roger Gonzdlez,
Ana Brenda Contreras, Jesus
Zabala”, menciond.

Entre sus anécdotas compartid
una con Gloria Trevi: “nunca habia
tomado fotos en conciertos, en lo
personal soy muy perfeccionista
Yy me gusta tener el control de las
cosas, en un concierto no se pue-
de, tienes las luces, la gente, la
energia del artista y mds siendo
Gloria Trevi que no para y se cam-
bia mil veces en el escenario”.

“Hubo un momento en el que
me quedé viéndola y se me olvi-
dé disparar la camara hasta que
volvi en si y empecé. Le gustaron
mucho las fotos, ahora sé como le
gusta trabajar, qué es lo que quie-
re, la conozco. Ver esas fotos en
espectaculares y publicidad esta
increible”, relatd.

También recordd sobre Belinda,
alguien a quien siempre admird y
no imagind llegar a trabajar con ella.
“Siempre fui fan de Belinda, yo
creci con ella, con sus canciones,
cuando estaba chico fui a Monte-

rrey a verla, llegué horas antes del
concierto para tener un buen lu-
gar. Y ahora trabajo con ella”, dijo
gustoso.

“Hace poco le dije todo esto y
ahora estoy ahi frente a ella en su
equipo, ahora me canta y me da
concierto a mi solo, le digo: si me
hubieran dicho que esto pasaria
no hubiera pagado y hacer fila
para verte en Monterrey, ahora
nos carcajeamos de risa”, platico.

“Una vez iba en la calle y vi uno
de mis trabajos en una mampara
de publicidad y luego en un ca-
mioén, y grité jmira mi foto!, no sé
lo que se siente, pero se siente bo-
nito”, anadio.

Haciendo una retrospectiva de lo
gue han sido nueve anos de carrera
en la fotografia, Luis menciona que
le falta mucho por hacer y que todo
lo que ha pasado ha valido la pena,
su deseo es trabajar con figuras in-
ternacionales como Kylie Jenner
y Christina Aguilera, y estd seguro
gue pronto lo podra hacer, ademas
de seguir con la imagen de grandes
campafas para reconocidas empre-
sasy actividades altruistas.

Ademas de plasmar su trabajo,
para Luis es importante esa parte
de responsabilidad que la gente, no
solo sus clientes o equipo de trabajo,
le dan, pues lo obliga a siempre
dar lo mejor de si y mas en cada
proyecto.

“Para mi es bien importante y
me siento con la responsabilidad
de que me escriban mensajes de
qué bonito trabajo, cémo le puedo
hacer para tomar una foto asi, me
mandan fotos para criticarlas y
mds que eso les doy consejos, hay
gente que me pide opinion por-
que quieren dedicarse a esto y eso
pues es una responsabilidad bien
grande”, sefalé el fotégrafo. N

SIGUELO:
Instagram: @/uisdelaluz

Facebook: Luis de la Luz Photographer
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NI EN MORE, una
marca de ropa que
apoya a las mujeres
juarenses

POR: JORGE FELIX
IMAGENES: CORTESIA NI EN MORE

a moda se ha convertido en
algo mas alld de lo que traes
puesto, el encontrar nuevas
maneras y objetivos para crear con-
ciencia a través de ello ahora es una
parte esencial. NI EN MORE es una
marca de ropa juarense sostenible
que ademas de ofrecer prendas en
tendencia, ofrece un proyecto de
innovacioén social para ayudar a las
mujeres victimas de la violencia.

NI EN MORE es un proyecto que
combina el activismo politico, la
moda y el arte, fundado por la artis-
ta noruega Lise Bjorne Linnert, la
artista juarense Jane Terrazas y la
activista juarense por los derechos
humanos Verénica Corchado.

La esencia de este proyecto de
costura juarense es ofrecer un am-
biente seguro, salarios justos, edu-
cacién y capacitacion a mujeres que
viven en condiciones de vulnerabili-
dad a causa de la violencia.

Las juarenses productoras de
estas prendas fueron seleccionadas
debido a que se encontraban vivien-
do en contextos de vulnerabilidad
por su condicidén socioecondmica,
raza u origen, por lo que ahora ellas
fueron cobijadas por NI EN MORE.

El objetivo es crear condiciones
favorables para su desarrollo e inde-
pendencia econdmica a través de
la moda, siendo este el primer paso
para brindarles libertad de toma de
decisiones y asi enfrentar los retos
que el abuso y la violencia represen-
taban para ellas.

El nombre de esta marca pro-
viene de una mezcla de palabras en
espanol, noruego e inglés que signi-
fican “Ni una mas”, inspirado en la
poesia de Susana Chavez Castillo,
activista asesinada en el 2011.

En el extranjero, Tine Mollat, di-
sefladora noruega, se encargdé de
realizar y donar las primeras cuatro
prendas de esta marca en la que

destacan vestidos, blusas y camisas
con tonos pastel y técnicas de tefi-
do antiguo, posteriormente Julie L.
Parisi capacitd al equipo de NI EN
MORE en técnicas de costura e iden-
tidad de marca y Cara Maria Piazza,
una disefadora artesanal de origen
estadunidense, compartié con la
marca su conocimiento en tefidos
botanicos.

Mientras que en México, NI EN
MORE trabaja de la mano con Co-
lectiva Arte Comunidad y Equidad,
una organizacion sin fines de lucro
ubicada en la frontera. No es solo
una marca de ropa, sus productos
han sido diseflados para crear con-
ciencia, justicia y esperanza, ademas
de buscar ser un simbolo de lucha
para terminar con la violencia contra
las mujeres.

La moda ética y artesanal es la
manera en la que la marca se opone
a la explotaciéon de trabajadores de
la industria maquiladora en Ciudad
Juarez.

Estas prendas son totalmente
hechas a mano y fueron disefiadas,
cocidas y tefidas una por una, por lo
gue puede tomar hasta 60 horas la
creacion de cada una de ellas, ade-
mas de caracterizarse por el uso de
plantas y flores del estado de Chi-
huahua y estampados parecidos a
la acuarela que las distinguen del
resto.

Son seis mujeres las que se en-
cargan de la produccién de estas
prendas, que son apoyadas por una
psicéloga que realiza tutorias con
cada una de ellas, una disefiadora
gue se encarga de realizar nuevas
creacionesy practicantesy personas
que donan su tiempo para trabajar
en departamentos como ventas,
marketing y recaudacion de fondos.

Actualmente, ilustradoras, escri-
toras, fotégrafas y artistas apoyan
esta marca de ropa inspirada en
Ciudad Juarez para permitir que las
mujeres involucradas en el proyecto
sigan creciendo e inspirando a otras
a cumplir sus propdsitos, se busca
gue gracias al esfuerzo colectivo de
organizaciones y donadores, se cree
un segundo estudio de costura en
el corazén de una comunidad Rara-
muri, y que a su vez las mujeres rara-
muri administren y sean las duenas
de este. N

Puedes
seguir y apoyar
a NI EN MORE a traves
de su cuenta de Instagram

@nienmore y su pagina de
internet nienmoreshop.com,
ddnde se pueden adquirir cada
una de estas prendas tanto
para mujeres como para
homobres.
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POR: PABLO NAVARRO

Volkswagen surgié hace cinco afos

que poseen, y para ello solo basta ver su motor, el
cual es cuatro cilindros y enfriado a base de aire,
lo que lo hace prescindir de agua evitando asi el
desgaste por corrosion.

Otra de sus bondades es su transmisién ma-
nual, que en conjunto con el motor brindan un
ahorro de gasolina considerable a comparacién
de otros vehiculos, especificd Fernando Juarez,
guien también tiene un vocho modelo 1956 oval.

“Lo primero que nos llamé la atencién es lo
funcional, es un vehiculo que a pesar del paso
de los anos sigue siendo funcional y cumple
con su proposito de llevarte a un punto a otro
sin ningun problema. Con un motor que desde
que fue disefAado en los cuarentas sigue con
el mismo principio de enfriado por aire, es de-
cir no usan agua estos vehiculos, y sobre todo
lo econémico, en gasolina le pongo yo 20 litros
Y me olvido en dos semanas de volverlo a car-
gar”, dijo.

Agregd que otro de los beneficios de los
vochos y las combis, es la experiencia de manejo,
sobre todo en la suspensién y espacio, ya que, por
ejemplo, el auto que él tiene lo ocupa para salir a
pasear con su familia de cuatro integrantes.

Asegurd que tanto los vochos como las com-
bis, son autos que todo coleccionista quiere te-
ner. Pero no se trata solo una aficién por los au-
tos, ya que aprovechan la popularidad de estos
vehiculos para ayudar a la poblacién que mas lo
necesita.

Por ejemplo, el pasado 29 de junio, Dia In-
ternacional de Volkswagen, los integrantes de
todos los grupos organizaron una caravana con
mas de 200 autos para entregar despensas a un
asilo de ancianos en la zona Centro.

Sin importar el modelo, ya sea de los afos
50 “s hasta el Ultimo fabricado en 2003, estos au-
tos no pasan de moda y emocionan con el rugir

Crece aficion

p I T e
. IMAGENES: PABLO NAVARRO tras el fallecimiento de su suegro, S b i R N ;ﬂ;"_ﬁgﬁﬁ“' i de sus motores al pasar por las calles entre la
Jjuarense por el quien tenia unoy entonces él decide ! e e TN A A e s, multitud y el trafico de Ciudad Judrez.

‘escarabagjo’ de
cuatro ruedas

o BUSCANOS EN FACEBOOK
RevistaNetMx

pesar de su origen aleman,

el vocho es considerado

como el auto de los mexi-
canos debido a su produccién en el
pais, la cual inicié en 1967 en una ar-
madora del estado de Puebla.

Los connacionales lo adoptaron y
usaron para cumplir con sus labores
del dia a dia, o bien para usarlo como
un auto familiar.

Hasta hoy la aficién por estos
autos se mantiene en esta frontera,
donde han surgido clubes de pro-
pietarios de este tipo de vehiculos,
guienes se rednen para realizar cara-
vanas y montar exhibiciones.

Uno de estos aficionados es Mi-
guel Ramirez, propietario de un vo-
cho modelo 1972, un auto que a mas
de 30 afos de su produccidon ya es
considerado un clasico.

El gusto de Miguel por los autos

hacerse cargo del auto y restaurarlo
en su totalidad, algo que menciona
no ha sido facil, pues las piezas son
caras y escasas.

“Encontrarse un vehiculo ya
del 70 hacia abajo, antiguo, lo en-
cuentras minimo en alrededor de
los 30 mil pesos y para restaurar,
estamos hablando de ponerle pin-
tura y tapiceria”, detallé.

“Ya si encuentras un vehiculo
sin ningun detalle, te sale ya en
unos 60 mil o 70 mil”, agrego.

En Ciudad Juarez existen seis
grupos de admiradores de los au-
tos “escarabajo”, ademas de la com-
bi, otro de los modelos de la misma
marca que gusta mucho a los fronte-
rizos por su disefio y valor como auto
clasico e icdnico Volkswagen.

A decir de los propietarios de es-
tos autos, muchos son los atributos

I ERE
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v twa el equipo que siempre has querido
y jAprovecha los beneficios!
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Destilados de marcas locales ya
conquistan paladares en todo
el mundo

POR: BERENICE GAYTAN
IMAGENES: REY R. JAUREGUI

ablar de sotol es hablar de
una bebida espirituosa, ar-
tesanal y sobre todo nativa

del estado de Chihuahua. Es remon-
tarse a los tiempos incluso antes de
cristo, verla en cada etapa histori-
ca del pais y marcada por grandes
personajes desde tribus apaches y
tarahumaras hasta mas recientes
como Benito Juarez, Francisco Villa
y hasta el ganster estadunidense Al
Capone. Definitivamente, como bien
dicen los conocedores, la historia de
Chihuahua no se puede contar sin
hablar del sotol.

El sotol tiene su origen en el afo
13,500 A.C, en el periodo paleoindio
cuando se descubre la planta, que,
en el caso de Chihuahua, florece en
diversas regiones incluido el desierto

Buenaventura

Potencial
sotolero

5 regiones productoras:
Coyame, Jiménez, Valle

de Zaragoza, Madera, Judrez

' 5 vinatas o fabricas

37 marcas

'50 mil litros anuales
de produccion

Sotol Cinco Tragos,
Flor del Desierto,
Rardamuri, Su Serioria,
Casa Montes y Gallo
Santo, son algunas
marcas juarenses

Coyame
del Sotol

(] [

Ojinaga

Donde estan las
marcas
sotoleras:

Ojinaga, Aldama,
Chihuahua, Judrez,
Janos, Casas Grandes,

Buenaventura, Madera,
Coyame y Delicias

REPORTAJE
ESPECIAL

Por: Berenice
Gaytan

juarense, plasma el libro: La Guerra
del Sotol, escrito por historiadores lo-
calesy resto del estado.

La bebida embriagante que ri-
valiza ya con el tequila y el whisky
era en un inicio consumida en ri-
tuales como “bebida espirituosa”,
luego medicinal y después como
bebida de “alta alcurnia” para sa-
cerdotes, gobernantes y familias
acaudaladas, quienes buscaban un
“viaje ancestral”.

Basta recordar por ejemplo a
personajes como Benito Juarez
quien al son de la polka Segunda
de Rosales, degustd unos cuantos
tragos en esta regidn. Luego ya en
la época revolucionaria, fue usado
por las fuerzas del general Francis-
co Villa como intoxicante y ténico.
Francisco I. Madero lo llegé a beber
para soportar el dolor de una herida
de bala.

Esta “bebida espirituosa” del es-
tado de Chihuahua, que alcanza un
grado de alcohol de hasta 55 gra-
dos, atrajo entre 1920 y 1930 hasta al
famoso Alphonse Gabriel Capone,
mejor conocido como el gangster
Al Capone o Al Scarface Capone,
quien cruzaba a Ciudad Juérez es-
pecialmente a beber y comprar el
licor prohibido en aquel pais.

Sotol viene de la palabra “Tzoto-
Ilin” que significa murciélagos en
movimiento, por su ayuda para poli-
nizar la planta, otros dicen que quie-
re decir “el dulce de la cabeza” debi-
do a que de la pifia se extrae el jugo.

Sea cual sea el significado, lo
cierto es que el sotol aparece en
cada etapa de la historia de Chi-
huahua y es una bebida que en los
dltimos afos ha cobrado auge re-
cuperando su lugar entre los desti-
lados mas solicitados en el merca-
do local, nacional y extranjero.

Es aqui donde destacan un gru-
po de juarenses que, con su dina-
mismo y empefio, han puesto con
sus marcas a esta frontera y el es-
tado de Chihuahua en el mapa del
sotol en el mundo. Sotol Cinco Tra-
gos, Flor del Desierto, Rardmuiri, Su
Seforia, Casa Montes y Gallo Santo,
son algunas de esas marcas que
conquistan cada vez mas exigentes
paladares, desde estadunidenses
hasta europeos y asiaticos. p
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Ariana de Leén

Casa Montes es el so-
tol juarense mas “jo-
ven”. Su lanzamiento
fue apenas este afio y
se produce en Janos, a
unas dos horas y me-
dia de esta frontera.

Isaac Montes, pro-
pietario de la marca,
cuenta gue inicié con
la produccién de mil
litros, que se traducen
en unas mil 300 bote-
|las.

Por el momento,
dice, Sotol Casa Mon-
tes se comercializa a
través de redes socia-
les, por ejemplo en
Facebook @sotolcasa-
montes, pero que ya
estad en proceso la ven-

La primera destileria

ta en licorerias, ade-
mas de la exportacion.
“Apuntamos a
la exportacion 'y
llevar nuestro sotol
a Estados Unidos, el
mercado mds grande
de sotol”, destaca.
El juarense invité a
probar el Sotol Casa
Montes, un destilado
con identidad local.
"Muchas veces
nos traen destilados
de otras partes de la
Republica y no valo-
ramos lo nuestro. El
sotol es un producto
que cuenta con de-
nominacién de ori-
gen, como el tequila
o mezcal, pero es de
Chihuahua”, destacd.

Cinco Tragos es |la
marca estrella de “La
Sotolera”, la primera
destileria de sotol en
esta frontera, ubicada a
metros de las Dunas de
Samalayuca, a unos 30
minutos de la ciudad.

El destilado viene en
tres versiones: blanco,
reposado y afejo, todos
de 40 grados de alcohol.

La capacidad de pro-
duccién es de 40 mil bo-
tellas al aflo y se pueden
encontrar en las tiendas
Del Rio, Cava 17, Wine
House, Smart y algunos
restaurantes.

Ariana de Leén, pro-
pietaria de la marca, de-

Triple destilado

talla que hasta el 2018
el sotol se producia en
Aldama y luego ya era
transportado hasta aqui,
sin embargo, desde 2019
y con ayuda de personal
experto que se trajo de
Jalisco, se armo la desti-
leria en esta frontera.

Cinco Tragos es el
Unico sotol de la regién
con la certificacion “Kos-
her”, una estricta poli-
tica judia de alimentos,
gue cada vez es mas de-
mandada en el mundo.

Los alimentos “Kos-
her” son ahora como
una garantia de limpie-
za, pureza y calidad.

X

Isaac Montes

e Arturo Gutierre: I
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Con tres anosy medio en
el mercado, Sotol Rara-
muri ya cuenta con una
medalla de oro: Mexico
Selection by Concours
Mondial 2019.

Fue una de las tres
versiones de la marca,
Sotol Rardamurireposado,
la  que obtuvo el
galarddn en la categoria
de Espirituosos.

Valerie Alcalde Bus-
sey, propietaria de la
marca, cuenta que dicho
premio vino fortalecer
aln mas ese amor por
el destilado, el cual trae
desde nina.

“A mi papd le gus-
taba mucho, esta mas

Origen ‘literario’

rico que el tequila y el
mezcal, nos decia, des-
de nifos después de
una cenita siempre te-
nia su sotol”, relata.

Sotol Rardmuri vie-
ne en tres versiones: el
blanco y reposado de 44
grados que se producen
en Guadalupe, y el pre-
mium de 50 grados en
Madera.

Este destilado ya
cruzé fronteras y se
vendeenTexas, California
y hasta paises de
Europa. En esta ciudad
se puede encontrar en
bares y restaurantes y a
través del Facebook @
SotolRaramuri.

Sotol Su Sefioria tiene
un antecedente literario.
Jorge Arturo Gutiérrez
Ortiz, abogado de profe-
sidn y actual juez del sis-
tema penal acusatorio,
inici6 hace mas de tres
afos una investigacion
histérico-juridico del so-
tol que derivd, primero
en un libro: La Guerra del
Sotol y luego en la pro-
duccién del destilado

“Aqui recopilamos
la historia del sotol
como bebida espirituo-
sa del norte de México
y surge la inquietud
de empezar a promo-
ver no solo la literatura
sino el destilado, es asi
como nace la marca
Su Senoria”, cuenta.

“Yo soy abogado,
me ocupo actualmen-
te como juez de enjui-

REPORTAJE
ESPECIAL

Por: Berenice
Gaytan

ciamiento y a quienes
ostentamos este cargo
nos dicen, su seforia”,
expresa entre risas.

El destilado se pro-
duce en Aldama, Chi-
huahua en Casa Ruelas,
con el productor asocia-
do Gerardo Ruelas. Se
trata de una receta espe-
cial, estd destilado en ba-
rroy cobre.

El sotol Su Seforia
viene en cuatro presen-
taciones, todos de 42
grados. Se distribuye en
bares y restaurantes lo-
cales y en otros estados
de la Republica como
Guerrero, Nayarit, San
Luis Potosi y la Ciudad
de México. El plan a cor-
to plazo es también ex-
portarlo. La capacidad
de produccién es de mil
litros por mes.

Valerie Alcalde Bussey
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Angel Ivan Gallegos

Estados, Unidos, Cana-
d3a, Rusia, Inglaterra,
Italia, Holanda, Gre-
cia, Alemania, Suiza y
Australia, son los paises
hasta donde llega el so-
tol juarense Flor del De-
sierto, premiado ya con
dos medallas de oro,
la Ultima en el México
Selection by Concours
Mondial de Bruxelles
2019 en la categoria de
espirutuosos.

Yaremi Navar Qui-
nones, fundadora de la
marca, cuenta que esta
se cred en 2012 y entre
2013 y 2014 se produje-
ron las primeras bote-
llas para mercado local
y nacional.

“Yo estudié en
2006 un curso de gas-
tronomia en la Ciudad
de México, para mi era
bien importante po-
ner a Chihuahua en
el mapa con un desti-
lado del norte. Alla en
el sur habia de todo,
faltaba impulsar aca”,
relata.

Su hermano Jesus
Navar Quifones y el
sommelier de la Ciudad

de México, Sergio Gon-
zalez Cervantes, son
con quienes empren-
did la travesia.

El destilado se
produce ahora en seis
variedades, tres en
Coyame del Sotol, dos
en Madera y una en
Aldama.

En Coyame del So-
tol se hacen el Desier-
to, Veneno y Cascabel,
en Madera se produce
el Carnei, sotol que se
destila con carne de
res, chivo, o con venado
y frutos de la regién y
el Sierra. En Aldama se
hace el Oné.

El grado de alcohol
va de los 45 a los 52 gra-
dos. Aqui se embotella,
se etiqueta y se envia a
su destino.

Hasta el 2019 se co-
locaron alrededor de 10
mil botellas, un 70 por
ciento se exportaron.

En México esta en
cadenas comerciales,
tiendas de destilados
independientes e im-
portantes restaurantes
de la Ciudad de México
y resto de los estados.

En todo el mundo

Gallo Santo Sotol
surge de una leyenda
y receta familiar.
Angel Ivan Gallegos
Calzada, propietario
de la marca juarense,
cuenta que el destila-
do nace en 2017 como
recuerdo de una le-
yenda de su abuelo,
quien era sotolero.

Relata que un ga-
llo era su mejor ami-
go, un ave gque siem-
pre influia en él por
Sus premoniciones.

Refiere que, en
2016 como desarro-
llador de marcas, se
asocié con una amiga
para trabajar precisa-
mente en una, por lo
gue retoma la historia
y receta familiar.

“Utilizamos un
cuento propio para
darle personalidad
al destilado... En
2017 Gallo Santo co-
mienza a producirse
con la receta de tres
generaciones”, dice
gustoso.

De vibora y afrodisiaco

El sotol se pro-
duce en cuatro ver-
siones en Aldama,
Chihuahua, con el
maestro sotolero Ge-
rardo Ruelas.

Las cuatro varie-
dades son: Gallo San-
to Plata que es un so-
tol joven; Gallo Santo
Nochtli que es un
destilado con pencas
de nopal; Gallo San-
to Veneno de Vibora
que es un sotol joven
macerado con vene-
no y carne de vibora
y el Gallo Santo Da-
miana, dulce y afro-
disiaco.

Gallo Santo Sotol
tiene una capacidad
de produccién de mil
500 botellas al afio, se
comercializa en Mé-
xico y se trabaja en
la exportaciéon formal
a Estados Unidos, Ja-
pdn, Italia y Brasil.

Yaremi Navar Quifionez

REPORTAJE
ESPECIAL

Por: Berenice
Gaytan

:Fuera tabus!

A probar el sotol chihuahuense

Ley del Sotol

La ley del sotol fue aprobada
mediante decreto el 30 de
agosto de 2018 y este publica-
do en el Periodico Oficial del
Estado el 10 de octubre.

Surge también el Sistema
Estatal del Sotol y se instau-
ra el Consejo Certificador del
Sotol, con el objetivo de regular
e impulsar la siembra

del sotol en el estado.

Hay quienes califican su ataque y sabor como “fuerte”,
“intenso” y hasta “quemador”, razén por la que dicen,
gue el sotol es una bebida de “respeto”.

Sin embargo, de acuerdo con productores y catado-
res, no es el alto grado de alcohol que contiene lo que fija
su intensidad.

Y es que un sotol de calidad tiene entre 35y 55 grados
de alcohol, pero "hay que saberlo degustar para poder
disfrutar realmente su sabor".

Para Jorge Arturo Gutiérrez, de Sotol Su Sefioria 'y au-
tor del libro La Guerra del Sotol, el destilado por si mismo
es una bebida que no deja al dia siguiente una resaca.

“Depende de la responsabilidad de la persona, si
lo degusta bien y sin exceso, al dia siguiente amanece
como nuevo”, asegura. P
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Sotol
(Dasylirion)

El sotol tiene su denominacion de
origen en Chihuahua y emana de 1‘

la planta dacylirion. De una pifia

pueden salir hasta cuatro botellas

que se elaboran en un destilado 95%

artesanal y 5% ancestral

cComo se hace?

“El sotol se recomienda solo, pero quien se
inicia en el consumo puede combinarlo con
una fruta o un citrico, para suavizar ese sabor
fuerte del primer trago”, aconseja.

Valerie Alcalde, de Sotol Raramuri, asegura
gue todo es cuestidon de quitarse los tabus sobre
la bebida.

“Yo creci con el sotol, mi papd es amante del
sotol, a mi me encanta, mucha gente le tiene
miedo, pero hay que quitar ese tabu, no le pide
nada al mejor tequila o mezcal”, dice. Ella lo re-
comienda para todo.

Ariana de Ledn de Sotol Cinco Tragos, coincide
en gue se tiene que trabajar aun en dar a conocer
yeducar alagente enladegustacion del destilado.

Una manera, detalla, es con la realizacion de
catas y lo que a ella le ha funcionado que son los
tours en sus instalaciones, en donde las personas
conocen a fondo dénde y cémo se produce el so-
tol. Recomienda acompanfarlo con rodajas de pifia
0 manzana.

Issac Montes, de Sotol Casa Montes, considera
gue hay camino por recorrer para impulsar el gus-
to por el sotol pero que ya poco a poco esta en el
menu de los chihuahuenses.

Las pifias o cabezas de
sotol se transportan a

la vinata, lugar donde
se elabora el sotol

.
Gecesesesesesssscssscne

Las cabezas de sotol se
cuecen en horno coni-
co de piedra, utilizando
madera de mezquite y
piedra volcdnica

Las pifias ya molidas
se ponen a fermentar,

por un tiempo aproxi-
mado de 6 a 8 dias

.
secesesesesesssscssscne

La molienda se hace
manualmente con ha-
cha. Después se lleva a
cabo una doble o triple
destilacion

“Me da mucho orgullo ser de Judrez y decir yo
tomo sotol, la curva de aprendizaje en el estado es
larga pero ya se estd dando mds proyeccién tanto
en el estado como extranjero”, dice. Para Isaac el
sotol se puede degustar solo o acompanado.

“Traten de conocer mds el proceso, la historia
del sotol, es de las mejores bebidas del mundo y
quitense ese estigma”, secunda Yaremi Navar de so-
tol Flor del Desierto. En su caso, recomienda acompa-
Aar su sotol con ingredientes muy peculiares: sal de
vibora, orejones de manzana verde, machaca, pinole
y hasta nueces. N

Av. Rafael Pérez Serna. Local 409-15.

Plaza San Nicolas

9 Seppestesi fine

Tel. 617-90-07
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Con FloToShu, puppy

cakes and cookies
Eleana hace felices
a las mascotas

POR: VERONICA PALAFOX
IMAGENES: REY R. JAUREGUI

. Recuerda usted en que inver-
tia su tiempo cuando tenia
trece anos?

Yo estaba en segundo de secun-
daria, comenzaba a escribir y repar-
tia las horas entre estudiar, hablar
por teléfono con mis amigas, realizar
alguna labor asignada en el hogar y
ver la television. ¢Le suena familiar?
Apuesto a que, con leves modifica-
ciones, usted hacia lo mismo.

Si agregamos horas frente a una
pantalla, conectados a Internet, la si-
tuacioén se actualiza a la juventud de
hoy en dia.

Fue por esto que, cuando me ha-
blaron sobre Eleana, no quise espe-
rar para conocerla, charlar con ella y
poder asi, compartirles su historia en
estas paginas.

En medio de la pandemia, esta
jovencita acaba de concluir su
segundo ano de secundaria, le gusta
la historia y la biologia y cuando
cumplié un ano, recibié un regalo
que, a la postre, marcaria su camino:
un perro cachorro Chihuahua, al que
nombraron Tobias y que aun es su
companero, junto con Florencia y
Shaa, una schnauzer y una gata,
que completan sus mascotas
inseparables.

En su familia son amantes de los
animales y recuerda que, entre otros,
han tenido hamsteres, un gallo, galli-
nas, palomas, tortugas, peces y sobre
todo, perrosy gatos, ello le ha desper-
tado un amor e interés muy particu-
lar por estas especies.

“Me regalaron a Tobias cuan-
do cumpli un afno y a partir de los
cinco me he hecho cargo de él,
lo bafo, lo alimento y limpio sus
desechos, mds adelante adopté
a Florencia y a Shua”, me cuenta
esta casi nifia, de sonrisa timida, pero
gran determinacion.

¢Por qué digo esto? Pues porque
Eleana ha decidido echar a andar el
gen emprendedor y ha abierto al pu-
blico su propio negocio, que se llama
FloToShu, puppy cakes and cookies.

“En mi familia tenemos la cos-
tumbre de festejar a lo grande los
cumpleanos de nuestras masco-
tas, nos encanta hacerles su pastel
y fiesta, ademds yo les hago galle-
tas saludables como premio y eso
les hace muy felices, entonces pen-
sé en que me gustaria hacer felices
a otros animalitos y decidi elaborar
pasteles y galletas para las masco-
tas de otras personas”, cuenta.

“Para ello, me puse primero a
hacer investigacion con veterina-
rios y en libros, asi como pruebas
de sabores e ingredientes, hasta
dar con los que mds les gustan y
les son mas saludables”, me com-
parte emocionada. “Ademds, tengo
a la catadora mds exigente, Flo-
rencia, ella es una schnauzer vieji-
ta, ya no tiene casi dientes, es muy
especial para elegir qué comer, asi
que, si lo que preparo le gusta a
ella, de seguro le va a gustar a to-
dos los perritos del mundo”, rie con
la limpieza de quien estd satisfecha
con lo que hace.

Eleana Noriega Gutiérrez des-
de hace mes y medio produce mas
de 500 galletas semanales para su
cada vez mas amplia clientela, a la

gue atiende mediante su pagina de
Facebook FloToShu, donde cuenta
ya con casi 500 seguidores y en un
bazar localizado junto al Parque de
Beisbol Villahermosa, de esta Ciu-
dad Juarez.

“Elaboro galletas de mani,
manzana, zanahoria y manzana/
zanahoria y por pedido especial,
pasteles de zanahoria, mani
y pollo, todo esto para perros
y tengo un pastel para gatos,
elaborado con atun”, detalla Elena,
una chica sumamente organizada y
gue en estos tiempos de pandemia
dedica buena parte de su tiempo
a hacer crecer su empresa, porque
estd claro que cuando la “nueva
normalidad” llegue, debera volver a
clases presenciales en la secundaria
y tiene que estar preparada para
que todo siga funcionando bien en
ese momento.

“Vendo bolsitas con 6, 12 y 60
piezas, estas ultimas hay que so-
licitarlas con un dia de anticipa-
cion y los pasteles tres dias an-
tes, como no uso ningun tipo de
conservador, los productos deben
mantenerse en refrigeracion has-
ta antes de ser consumidos por las
mascotas”, dice. Me confia tam-
bién que usa harina integral y se
esmera por emplear insumos de la
mejor calidad y me hace hincapié
en que “son postre, no alimento”.

Eleana planea ser veterinaria,
aungue quiza termine siendo psico-
loga, lo que es seguro es que es ya
una empresaria con ideas firmes y
planes a futuro.

“Mi gran proyecto es crear un
refugio para perros y gatos, quie-
ro poder adoptar 300 animales,
que vivan en buenas condiciones,
no serd un lugar para ofrecer en
adopcién, serd su casa permanen-
te, bajo mi proteccién y cuidado,
no tendrdn que pasar hambre,
sed, frio o maltrato nunca mds,
por eso creé FloToShu, ese negocio
va a producir el dinero que se ne-
cesita para mantener mi suefo”,
expresa con entusiasmo, y esta deci-
dida a hacerlo realidad.

“El perro es el mejor amigo del
hombre, debemos protegerlos”,
comenta emocionada y sus planes
van en serio, ya que esta trabajando
para ampliar la gama de productos
de FloToShu.

“Estoy investigando férmu-
las con ayuda de un veterinario

Bdsca estas delicias en su pdgina
de Facebook FloToShu

que me asesora, para fabricar un
shampoo y pasta de dientes para
perro, también programo elabo-
rar ropa y placas de identificaciéon
para mascotas y tener mds varie-
dad en la reposteria animal”, pro-
yecta la adolescente.

Antes de despedirnos, le pregun-
to qué es lo que ha ganado hasta el
momento Eleana con FloToShuy no
duda en responder que ha sido una
herramienta para vencer su timidez,
‘“el vender ha sido un reto, porque
siempre he sido penosa y cada
vez me siento mds segura al expli-
carle a los clientes y atenderlos”,
una ganancia secundaria importan-
te para desarrollarse en el medio de
los negocios, que, sin duda, tienen
los brazos abiertos para ella.

Como soy muy curiosa, inme-
diatamente de que terminamos la
charla, sin que Eleana lo supiera,
compré una bolsa de galletas para
las caninas de mi casa y puedo afir-
mar, con pruebas, que tanto Chloé
como Gertrudis, se volvieron locas
de contentas al probarlasy en cuan-
to escuchan el sonido del empaque,
corren a recibir una, pronto debe-
ré resurtir, porque ciertamente, les
brinda gran alegria comerlas y eso,
como propietaria, me encanto.

:.Se acuerda qué hacia usted a
los trece afos? Eleana finca su futu-
ro,y es prometedor. N

BUSCAME EN FACEBOOK
Tenemos Mucho Que Decir
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La petite mort que le da mds vida
a las mujeres; “el orgasmo” debe
repetirse en voz alta y reeducar a
una sociedad oscurantista

se celebra

POR: RUTH GONZALEZ

| Dia del Orgasmo Femenino debe cele-

brarse a gritos, y no solo de placer, sino de

aceptacion a la libre sexualidad de las mu-
jeres. Entre tabus y represion el placer sexual de las
mujeres ha sido durante siglos considerado un “pe-
cado”, mientras que desde el punto de vista cienti-
fico, es todo lo contrario, ya que fisioldgicamente es
una fuente de bienestar fisico y mental.

Esta peculiar celebracién al orgasmo, cada 8 de
agosto, comenzd en 2006 en la zona tropical de Es-
perantina, en el estado brasilefo de Piaui, cuando
un concejal compartidé una iniciativa en defensa del
placer de las mujeres.

Hoy esa iniciativa es parte del recordatorio para
concientizar sobre la celebracién y libertad del pla-
cer de las mujeres, ya que el “orgasmo” debe repe-
tirse cuantas veces sea necesario, hasta arroparlo
socialmente como parte de la vida saludable de los
seres humanos.

“El orgasmo nos permite sentirnos plenas,
cuando una mujer tiene una vida sexual en la
que no llega al orgasmo esto va generando una
situacién de resentimiento en Ila relacion de pa-
reja, que inconscientemente nos hace culpar al
‘otro’ y entonces empieza a haber un distancia-
miento. Por otra parte, van perdiendo la auto-
estima, se sienten inseguras, vulnerables, ines-
tables”, asegura la doctora Blanca Garcia de la
Cadena, ginecdéloga obstetra, con maestria en Se-
xualidad Clinica, con una amplia experiencia como
terapeuta sexual.

“Hay dos definiciones para el orgasmo, des-
de el punto de vista fisiolégico, es la respuesta
a estimulos corporales que van a desencadenar
una serie de reacciones fisicas que tiene que ver
con una acumulacién de tensiones, pero el con-
cepto mds importante del orgasmo”, puntualiza
la doctora, “es subjetivo”. “Esa percepcion que
tenemos de como lo interpretamos, cémo lo vi-
vimos, como lo mitificamos, socialmente —qué
estd permitido y qué no estd permitido— , todo
esto hace que el concepto del orgasmo este tan
modificado a lo que en realidad es”.

Algunos estudios importantes, agrega la exper-
ta, arrojan que la percepcion fisiolégica real del or-
gasmo es la misma en hombres y mujeres pero la
percepcion subjetiva, es lo que es distinto.

“A las mujeres se nos ha ensefiado que el
orgasmo tiene que ir vinculado al placer, pero
mds allq, es al placer del otro. Las mujeres no
pensamos en el orgasmo para: ‘yo satisfacerme
y disfrutarlo’, pensamos en hacer que ‘el otro’ lo
disfrute”.

La relacién de placer-reproducciéon institucio-
nalizada, somete a un sentimiento de culpa, de car-
ga, para la mujer que “no debe” sentir el placer por
placer. La falta de “permiso social” al autoerotismo,
a la masturbacién, deja a la mujer en pleno siglo
XXI con una sensacion de verguenza. “El tema del
orgasmo en la mujer sigue siendo un tema pro-
hibido, un tema no hablado”, dice |a doctora.

El orgasmo por otra parte se ha “genitalizado”, pero
ademas del clitoris, la vagina, o la combinacién de ambas
partes, el cuerpo permite llegar al climax del placer al es-
timular otras partes, agrega Garcia de la Cadena.

“En realidad el estimulo puede ser condicionado,
aprendido o liberado, para que cualquier parte de
nuestro cuerpo pueda ser lo suficientemente erégena
para hacernos sentir un orgasmo”.

Incluso el tema de la eyaculacion fémina o squirt
estd mitificado, ya que la intensidad del orgasmo no es
medible con respecto a estas secreciones glandulares.
“Una mujer puede tener el orgasmo mds intenso de
su vida y no necesariamente tener esa eyaculacion”.
Tanto en hombres como en mujeres, el tema de la
eyaculacién no necesariamente definen al orgasmo,
asegura la especialista.

La solucién estd en nuestras manos: podemos resu-
mirlo en esta premisa. La culpa que se nos adjudica al
masturbarnos o tocar nuestro cuerpo, es la misma que
nos limita a tener una vida sexual
plena, comenta la ginecdloga. “El
tema de la masturbacion es un
tema toral cuando hablamos del
tema del orgasmo. Hay que tocar
el cuerpo hay que sentirlo, hay que
liberarnos de eso que nos han pro-
vocado a través de la cultura, so-
bre todo de la religién, de que es
pecado tocar nuestro cuerpo”.

Entre las consultas frecuentes
para la sexoterapeuta, se encuen-
tran: “.cémo saber si he tenido un
orgasmo?” o “:puedo tener orgas-
mos?”, todas estas dudas surgen de
la mitificacién que se ha presentan-
do del tema, en las peliculas, “nos
han ofrecido una imagen del or-
gasmo espectacular, pero esto no
se tiene que presentar necesaria-
mente en todas las personas. La
manifestacion de placer puede ser
hacia fuera o hacia adentro”.

Sin embargo, la doctora aclara el
tema de la anorgasmia, mujeres que
nunca han sentido un orgasmo. El
cdmo se da la descripcién de las re-
laciones en las consultas, permiten a
los expertos darse una clara idea de
la situacion, la falta de climax, viene
con una narrativa de insatisfaccion.

La mujer que se queda en esta
fase de meseta, normalmente no lle-
ga después a esta fase de relajacion
que ofrece el orgasmo.

“Con estos relatos podemos
darnos cuenta si es un descono-
cimiento de la percepcion real del
orgasmo o si en realidad nunca lo ha
sentido”.

.Se puede superar la anorgasmia? “Si, se corrige
a través de los procesos psicoterapéuticos sexuales.
Buscamos las alteraciones fisicas, biolégicas, hormo-
nales que puedan estar involucradas, pero la mayoria

de las causas tienen que ver con
factores psicosociales”.

La falta de educacion sexual, “la
culpa”’, la falta de autoexploraciéon
corporal o desconocimiento de
nuestro cuerpo son parte de una
serie de eslabones que nos permi-
ten establecer causas que nos blo-
quean. “Normalmente cuando la
mujer estd sufriendo anorgasmia,
el hombre estd teniendo otra dis-
funcion, eso es comun”. Por eso es
importante, comenta la doctora, la
terapia en pareja.

Por otro lado, es mucho mas co-
muUn que mujeres sean multiorgas-
micas. “Es la capacidad de lograr
un orgasmo y rdpidamente volver
a regresar a nuestro organismo a
la parte de estimulo inicial y vol-
ver estimularlo y volver a sentir
otro orgasmo. El multiorgasmo
femenino es muy comun e incluso
se puede aprender a través de la
estimulacion”.

“Las personas que tienen una
vida sexual plena, se evitan dolo-
res de cabeza, realizan una activi-
dad fisica que es muy completa,
su autoestima es mayor, regula
los sangrados menstruales, son
innumerables los beneficios del
orgasmo”, reitera la experta.

¢Es bueno celebrar el orgasmo

con un dia? “Como es un tema de

lo que en general no se habla nos

ayuda a que la gente lo tome en cuenta

Y que piense en la palabra orgasmo, desde que

involucramos una palabra en nuestro vocabulario, de

alguna manera empezamos a pensar en ello”, conclu-
ye la ginecdloga. N
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