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El Iegado monume

Sus esculturas se han
convertido en iconos;
su trabajo, un agra-
decimiento para la
ciudad que lo acogio

tal de-

Ciudad Judrez.-

manece en la frontera norte
de México. El autobus avan-
za sobre la carretera Pana-

mericana. Los pasajeros se asoman
por la ventanilla para apreciar una
estructura amarilla que se impone
en medio del desierto. Es el Umbral
del Milenio, obra del escultor Pedro
Francisco Rodriguez y da la bienve-
nida a propios y extrafios.

En la ciudad hay cerca de 210
monumentos, 15 de ellos son de su
autoria; Pedro Francisco Rodriguez
ha dedicado su vida a la herreria y
escultura. Sus creaciones le han va-
lido para ser parte de la historia, arte
y cultura de la frontera.

El Policia Caido, el monumen-
to a la Cruz Roja en el Pronaf, el
Bombero de la Estacién Central y
la figura del Papa Francisco en El
Punto, son algunas de las obras mas
conocidas de este artista veterano.

“Desde nino me ha gustado
el arte, siempre he dibujado; ya
tenia este talento y me fui enfo-
cando en dibujo y pintura, pero
en la familia casi no les gustaba el
tema del arte, pero son cosas que
uno trae y busqué la forma dén-
de aplicar mejor eso”, conté Pedro
Francisco en entrevista para Revista
NET.

Originario de la Ciudad de Mé-
Xico, encontré éxito en el norte.
Después de vivir varios aflos en Chi-
huahua, se mudd a Ciudad Juarez
para estudiar Disefo Industrial del
Producto, y luego comenzé su an-
dar en el mundo del arte.

Comenzé como ayudante de
escultor; en la escuela aprendié di-
versos procesos como soldar, tratar
los materiales y disefiar. Decidio se-
guir su propio camino, y para 1982,
comenzé a vender sus obras a bajo
costo: “hice mis cosas y comen-
cé a hacer esculturas pequeAas,



en Judrez en ese entonces habia
mucho dinero y se compraban
mucho”, comenté. Ya con su propio
taller de herreria residencial, Rodri-
guez comenzé a destacar con tra-
bajos de calidad, lo que le valié para
que el cantante Juan Gabriel, el
Divo de Juarez, le solicitara un pro-
yecto: instalar rejas de bronce en su
casa de la avenida Lerdo.

“Me toco hacer trabajos con
herreria y bronce. Juan Gabriel
fue quien trajo esa moda a Judrez,
me contacté y me dijo: hazme las
rejas de la casa de mi mamd con
bronce {(...) Fue en 1983 o 1984. El
me pidié unas dguilas, se pusieron
siete, como un nido porque era el
simbolismo que le queria dar”,
afadio.

Picar piedra

Con su taller y la venta de piezas es-
cultéricas saco adelante a su familia,
sin embargo, tenia un objetivo pen-
diente: edificar esculturas monu-
mentales en la ciudad.

“Yo empecé a tener la vision de
que Judrez necesitaba tener es-
culturas, es una ciudad achapa-
rrada. Empecé a visualizar escul-
turas monumentales y comencé
a picar piedra con los gobiernos

|-

municipales, pero al inicio no me
hicieron caso”, recordo.

Pasé nueve afos “picando pie-
dra” sin tener éxito hasta que el al-
calde Gustavo Elizondo Aguilar

(1998-2001) le dio la oportunidad de
empezar a forjar su legado.

“Me dijeron: apéyanos con un
proyecto, se abrié la oportunidad
a todos los escultores del pais,
porque él (Elizondo) queria hacer
la mayor cantidad de monumen-
tos para la ciudad, por eso fue lla-
mado el presidente monumental”,
dijo.

Bienvenidos fue su primera
obra, la cual se localiza en el Puen-
te Internacional Cérdova-Américas.
Una estructura sencilla pero que
refleja el espiritu hospitalario de los
mexicanos: “le gusté mucho al go-
bernador y se quedo”.

Adulto Mayor, Cascada de Ba-
saseachi, Santa Teresa de Auvila,
Paloma de la Esperanza, Papa
Francisco, Los Manantiales, Miguel
de Cervantes Saavedra, entre otros,
se han convertido en puntos de re-
ferencia para la ciudad y muestra
del talento de Pedro Francisco Ro-
driguez.

“Dios da los dones, y yo tengo
talento para la escultura. Le pon-
go muchas ganas a lo que hago,
lo mio es mds perseverancia”.
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Homenagaje al Divo

Pedro Francisco ha puesto el corazéon y el
maximo esfuerzo en la obra que él considera
como la mas importante de su carrera: la es-
cultura de Juan Gabriel.

“Ahi estoy, poniendo todo lo que haga
falta para entregarle a Judrez una escultu-
ra que sea digna de Juan Gabriel”, compar-
tidé con emocioén. La escultura mide 2.72 me-
tros y se colocard en el Paseo Juan Gabriel. El
escultor explicd que primero se hace el molde
de bronce, se suelda la pieza completa y al fi-
nal se afinan detalles.

“El proyecto lo busqué solo. Convenci a
los empresarios, yo les mostré la idea y muy
generosos, ellos son los que estan donando
los recursos para llevarlo a Judrez. Son los
empresarios de la Canaco quienes estdn
patrocindndola”, menciond.

La base para la escultura sera de granito y
marmol y tendra una frase del cantautor

“En un lado estardn los nombres de los
12 o 15 patrocinadores que han estado co-
laborando, la mayoria no quisieron sus
nombres, solo el de sus empresas y eso lo
decidi yo porque debe de quedar quiénes
ayudaron, en el otro lado estard una frase:
‘Ciudad Judrez es la frontera donde debe
vivir Dios’. Nadie se atrevié a decir algo
tan grande como Juan Gabriel y eso estard
todo grabado en el granito. Serd algo muy
elegante”, asegurd.

Es parte de la historia

Cuando concluya su obra mas ambiciosa,
continuard su carrera como artista, no solo
como escultor, pues quiere probar suerte en
otras disciplinas como la musica de trova. Afir-
mo que en el tema de esculturas no vislumbra
una nueva obra para la ciudad, sin embargo,
reconocié que su trabajo le ha traido bastan-
tes satisfacciones: “yo sé que soy parte de la
historia de Judrez y estoy muy agradecido
por eso”.

El monumento a la Cruz Roja es el favorito
de Rodriguez: “es el mas logrado, en el entor-
no, el disefo, la proporcién”. Su obra se replicd
en la ciudad de Panama y dijo sentirse orgu-
lloso de ello.

Sefaldé que las esculturas han sufrido
vandalismo y falta de atencién por parte de
la administracién publica, sin embargo, con-
siderdé que la comunidad juarense ha sabido
cuidar su trabajo. “La gente respeta mucho,
si se robaron las placas, pero fue por gen-
te necesitada, no por hacer darno. Ahora
este presidente si le estd poniendo valor a
las esculturas y monumentos. Yo creo que
Judrez tiene otra mentalidad y si los respe-
ta”, finalizo.

Q paolagamboa84@gmail.com

Av. Rafael Pérez Serna. Local 409-15.

Plaza San Nicolas
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Ciudad Judrez.-

a fascinacién por personajes

de anime, caricaturas, manga,

cdmics, videojuegos, peliculas
y series de television ha llevado a sus
seguidores a replicar su apariencia,
vestimenta y hasta personalidad.
Esa réplica se ha transformado en
todo un arte: el cosplay.

El concepto cosplay surge de la
contracciéon de las palabras costu-
me play (interpretar disfrazado). Los
cosplayers, quienes dan vida a los
personajes, recrean la vestimenta,
accesorios, modifican parte de su
cuerpo, color de cabello, ojos y piel.

El cosplay surgioé en la década de
los setenta en los llamados comic
markets de Japoén, cuando los asis-
tentes empezaron a ir disfrazados
para comprar, vender e intercam-
biar manga. Estos espacios ganaron
popularidad y pronto se convirtie-
ron en una costumbre que escalé al
ambito profesional.

En México y América Latina, el
cosplay ha ganado relevancia en los
Ultimos 10 afos. Se ha convertido en
un oficio redituable, ahora con ves-
tuarios y accesorios cada vez mas
realistas. La cantidad y variedad de
cosplayers dan muestra de la cali-
dad de los trabajos y empeno que
ponen en sus caracterizaciones.

Particularmente, en Ciudad
Juérez la importancia del cosplay
surgié con pequenos eventos, don-
de incitaban a los jévenes a expresar
sus gustos y talento a través de la
confeccion de disfraces. Al inicio, no
se pensaba que podria convertirse
en un trabajo, mas bien un hobby,
interpretaciones que se quedaban
entre amigos o por el simple gusto
de sentirse un personaje de ficcién
sin temor a ser juzgado.

Al afo, en la ciudad se realizan
15 convenciones, bazares o eventos
de anime, en diferentes lugares de
la ciudad, mayormente en plazas
comerciales. Reunen entre mil 500
hasta 2 mil 500, depende de la capa-
cidad del lugar.

La proyeccién del episodio #130
de la saga “Dragon Ball Super” en
la explanada de la Plaza de la Mexi-
canidad el pasado 17 de marzo del
2018, ha sido el evento con mas con-
vocatoria, pues cerca de 5 mil perso-
nas se dieron cita, algunos caracteri-
zados como Goku o Vegeta.

De Juarez para el mundo

Nadya Antén, mejor conocida
como Nadyasonika, es una cospla-
yer juarense que ha sido invitada a
cientos de eventos de comics, ani-
me y videojuegos en México y otros
paises para presentar diversos per-
sonajes con trajes que ella misma
confecciona.

Para Nadya, convertirse en una
de las cosplayers mas importantes
de México no estuvo en su plan de
vida, sin embargo, siempre estuvo
inmersa en la cultura geek.

En entrevista para Revista NET,
la joven juarense recordd que su
primera experiencia en el cosplay
fue en la preparatoria. Un grupo de
amigos y ella acudieron disfrazados
a un evento relacionado con cémics
y videojuegos.

“En ese entonces yo no sabia
coser ni nada y me dijeron: no
pasa nada, todos nos echamos la
mano. Mi primer cosplay fue de
Seras Victoria de un anime que
se llama Hellsing, es de vampiros,
Y yo era como una policia. En ese
entonces no habia cosas como
pelucas, pupilentes, accesorios ni
nada, yo usé mi cabello natural, lo
tenia pelirrojo, me lo medio peiné
como el personaje y fue todo un
boom”.

Se llené de emocidén al ver que
no era la Unica que compartia ese
gusto. Mas gente como ella enten-
dia la importancia de ver cerca a
sus personajes favoritos aun sin ser
perfectos. Esta actividad se volvid
constante en otros eventos. Los cos-
players pueden coincidir con perso-
najes de un mismo videojuego, ani-
me o coémic.

Como profesional lleva 13 afos
de trayectoria. Inicid en 2006 y se
ha mantenido en la cultura geek
en otras areas como conductora de
un programa de television, jueza en
concursos de cosplay y streamer de
videojuegos a través de Facebook,
donde suma 371 mil seguidores.

Nadya estudié Disefio Industrial,
a la mitad de su carrera se dio cuen-
ta de la fama que habia acumulado
en tan poco tiempo. Tuvo complica-
ciones cuando la invitaban a con-
venciones fuera de la ciudad pues
tenia que pedir permiso en su tra-
bajo y descuidar por momentos sus
clases universitarias.

“Yo tenia que atender mis res-
ponsabilidades en la universidad,
en ese entonces estaba empezan-
do a vivir sola y aparte terminar
los cosplay para ese tipo de even-
tos. Organizarme para ir y dejar
las tareas, fue complicado porque
tenia mi trabajo estable”.

o BUSCALA EN FACEBOOK | Nadyasonika



Se dio cuenta que el cosplay no podia quedarse solo
como un hobby que le daba oportunidad de viajar a ciu-
dades de Estados Unidos, sino que podria convertirse
en una fuente de ingresos.

Participar en el evento Comicpalooza en Houston,
| Texas, le abrid las puertas para llegar a la Comic-Con de
$ #l San Diegoy New York Comic Con. Por momentos se vol-
1'!'-'.'.‘|'F vié imposible mantener el trabajo y los estudios.

“Era dificil para mi como enfocarme en algo en
especifico, pero si habia algunos amigos, algunos
familiares que me apoyaban, entonces esa atencion
que estaba a favor mio fue lo que me ayudé a dar
ese paso, de decir va, lo primero que yo empecé a
dejar fue mi trabajo estable, porque mi mejor amigo,
que se llama John, que vive en Houston, me empezo
a guiar”.

Una de lasrecomendaciones que le dio John a Nadya
fue llevar fotografias de ella con los trajes que lucia en las
convenciones para venderlasy ganar un poco de dinero.
Al inicio no le parecié una buena idea, pues consideraba
que los asistentes no comprarian una simple foto. En

% ese entonces, las redes sociales y teléfonos inteligentes
apenas cobraban relevancia.

“No es tanto que quieran tus fotos, es mds bien
la gente que te sigue, quiere llevarse algo, de que
por fin te conocieron, les firmaste un poster, con

eso se llevan a su casa que te conocieron en tal
evento”, le explicé su mejor amigo al iniciar el ne-
gocio.

En los eventos fuera de la ciudad tuvo una gran
aceptacion, sin embargo, al aplicarlo en convencio-
nes locales recibié muchas criticas. Los asistentes
cuestionaban por qué cobrar por una foto o firma
de ella, sobre todo por los trajes que usaba.

El arte del cosplay

Nadya empezd a elaborar sus trajes; aprendié a coser y
pintar. Compré materiales basicos para confeccionar el
vestuario y accesorios. Con el tiempo, se hizo experta en
telas, materiales, texturas, y todo lo necesario para dar
vida a un personaje.

“Cuando comencé a participar en los concursos
de cosplay, que fue en la World Cosplay Summit Mé-
xico 2011, concursé como Sophitia, junto con un ami-
go como Nightmare, de un videojuego que se llama
Soulcalibur, ella tiene como un brasier de metal y
trae una trenza hasta la rodillas y mi companiero era
un caballero endemoniado con una espada y un ojo
que se le salia”.

Para este concurso investigd cuales eran los mate-
riales mas adecuados para evitar dafios en la piel al ha-
cer algdn movimiento, asi como cudles pueden simular
ciertos colores o texturas que se adapten al personaje,
pero que a la vez sea codmodo y ligero. La experiencia le
hizo valerse de sus propios trucos a la hora de confeccio-
nar su trajes, mas sencillos y econdmicos.

La inversion aumenta dependiendo del personaje.
Algunos del anime, Caballeros del Zodiaco o del Univer-
so Marvel, conllevan un costo elevado. Menciond que
para recrear un Caballero Dorado, con armadura com-
pleta, realizd un gasto de 400 ddlares, cerca de 7 mil 800
pesos.



Para el personaje Gambit de
X-Men, gasté alrededor de 250 doé-
lares, 4 mil 878 pesos. Solo en los
lentes de contacto, caracteristicos
del mutante, gasté 150 délares, casi
3 mil pesos.

“Lo que pasa ahora, como el
cosplay ya es popular, puedes en-
contrar patrocinios tanto de pelu-
cas, pupilentes, zapatos, los mis-
mos cosplays, ya nada mds tu los
arreglas, porque vienen de China
y vienen full size, pero nada mds
los arreglas y ya”.

Encontré los materiales que ne-
cesitaba en diferentes tiendas, in-
cluso en los mercados de segunda
encontraba ropa o calzado que po-
dia adaptar al cosplay. En otras ciu-
dades de México y Estados Unidos
también ha encontrado distribuido-
res de materiales econémicos y que
dan calidad al producto final.

Orgullosa mexicana

Su belleza y los detalles que impri-
me en cada una de sus interpreta-
ciones le han valido para proyectar-
se a nivel internacional. Ha recorrido
cientos de convenciones al lado de
amigos cosplayers, miles de fotos
y autoégrafos. Lo particular es que
“creian en México que era extran-
jera, por eso me empezaron a invi-
tar a eventos”.

“No era comun que invitaran
personas mexicanas a eventos
grandes porque querian puros in-
vitados internacionales. Como yo
me la pasaba en eventos en Es-
tados Unidos, ellos pensaban que
era de alla o alguna otra parte, y
asi fue como me invitaron, de he-
cho me enviaron un correo en in-
glés”.

La Mole Comic Con, que se rea-
liza en la Ciudad de México, fue la
primera convencién donde figurd
como invitada especial. Este evento
redne cerca de 50 mil personas que
comparten el gusto por los comics,
fantasia y cultura pop. Ha contado
con invitados como Paul Zaloom,
del Mundo de Beakman; Michael
Rooker, Yondu de Guardianes de la
Galaxia y actores de doblaje mexica-
nos como Javier Rivero, voz de Saga
de Géminis (Caballeros del Zodiaco),
Winnie The Pooh y Vaca, de Vaca y
Pollito; Eder La Barrera y Juan Guz-
man, las voces de Rick y Morty.

En este evento, particularmente,
los aficionados creyeron que era ex-
tranjera, pero cuando se acercaron
a ella y se percataron que habla es-
pafol y que es mexicana, hicieron
largas filas para conseguir una foto-
grafia o un autdgrafo, en compara-
cién con invitados internacionales.

“En los eventos de Sudamérica
si me invitaban, porque soy mexi-
cana y ya erda invitada internacio-
nal, pero en México no, hasta ya
después’.

Personajes de la
cultura pop

En los dltimos aflos ha confeccio-
nado vestuarios de algunos perso-
najes de peliculas y series iconos de
la cultura pop como Leeloo de la
cinta El quinto elemento (1997), que
interpreté Milla Jovovich al lado de
Bruce Willis en el papel de Korben
Dallas.

Este traje lo utilizé en la edicién
2019 de la Comic-Con San Diego, el
cual ocasioné un gran impacto en
los asistentes que constantemente
hacian referencia a la pelicula: “pa-
saba y todos: jmultipass!, imul-
tipass! Todo el evento, todos mis

Leeloo
El Quinto Elemento

amigos que iban conmigo. Les voy
a cobrar un ddlar por cada per-
sona que te diga multipass y nos
vamos de regreso gratis, porque
de plano era todo el tiempo, me
decian seforas, sefores, nifos,
jovenes y todos jmultipass!, y yo:
aqui estd el multipass; pero fue di-
vertido”.

Entrega total

“Sabes que la gente se va con la
idea de que es algo fdcil, es algo
que no tienen que invertir o que
no le va a costar, cuando empie-
zan estdn motivados pero des-
pués dicen que sale muy caro, o
les entristece que no hayan ga-
nado un concurso de cosplay, se
agduitan y lo dejan”.

Nadya dijo que en esta ciudad
ha ido disminuyendo el nimero de
personas que se dedican de mane-
ra profesional al cosplay. Refirié que
cuando ella empezé habia alrede-
dor de 100 cosplayer, algunos se re-
tiraron por diversos motivos.

Realizar cosplay es una forma
de liberarse y expresar sentimien-
tos que la persona no puede, solo
a través del personaje. Es salir de
la burbuja y enfrentarse, sin miedo

Cammy

Street Fighter
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a la critica, a la sociedad.
Saber que otros com-
parten el mismo in-
terés hace mas facil
desenvolverse  en
convenciones o es-
trenos de cine.

Una gran par-
te de la comunidad
disfruta de este tipo
de eventos, puesse lle-
gan a disfrazar, no solo
de manera profesional sino
también como hobby. Son j6-

Nadya reco-
mendoé a quie-
nes inician en
el mundo del
cosplay que

se rodeen

de personas
que com-
partan  los
mismos gus-
tos y que los
puedan respal-
dar en sus suefios
Yy proyectos. La parte

venes introvertidos, por lo que Black Widow 3 vijiar también es impor-

recibir criticas de otras perso-
nas, que no entienden el concep-
to, les llega a causar inseguridad y
gue se alejen de sus gustos.

“Al momento que te expones
en cosplay, te expones a criticas
buenas y malas, es algo que no
nos dicen, cuando estamos asi,
vestidos de monos chinos. Tu
piensas que andan muy feliz por
el mundo y de repente jpum! Yo
creo que en México la cultura es
todavia muy cerrada y hay veces
que son muy duros”.

Marvel Comics

tante, por eso, dijo, es nece-
sario el didlogo y romper mitos que
hay sobre los concursos, convencio-
nesy en sidel arte de hacer cosplay.

“Es necesario que les hagan
entender que es un hobby posi-
tivo, no andamos en drogas, ni
alcohol, ni nada. A mi familia le
tomé tiempo entenderlo, fue difi-
cil para ellos, vengo de una fami-
lia super conservadora, mi mama
no me dejaba ir a los eventos en
cosplay, yo tenia que llevarme el
cosplay en la mochila y cambiar-

me en el evento”.

Ademads, comentd que es nece-
sario hacerse de un caracter fuerte;
las criticas desaniman cuando solo
se remiten a “ir disfrazado de un
mono”. Asegurd que dentro de la
misma comunidad hay comenta-
rios negativos, sobre todo cuando se
utilizan trajes similares, comparan la
calidad o quién se ve mejor, sin to-
mar en cuenta la inversién y el tra-
bajo de cada uno.

“Va a haber gente que las vaya
a apoyar mucho, que les vaya a
gustar mucho su trabajo, pero
hay de las dos, tanto vas a tener
comentarios positivos como co-
mentarios negativos, pero es nor-
mal, es como todo, en la escuelaq,
el trabajo”.

Con una carrera consolidada, la
juarense Nadya Antén se proyecta
como una de las mejores cosplayers
en el pais. Lleva la ficcion a la reali-
dad; el proceso para interpretar a un
personaje es un arte, a veces incom-
prendido, muchas otras, una verda-
dera fascinacion.

8 pedro_delapaz@radionet1490.com
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Ciudad Juarez.-

ctubre es el mes del liston

rosa, distintivo de la con-

cientizacién sobre el can-
cer de mama y su saldo letal a nivel
mundial. En esta frontera de 2016
hasta agosto de 2019, 407 mujeres
han muerto a causa de esta enfer-
medad, de acuerdo con la Jurisdic-
cion Sanitaria 2.

En el pais, el cdncer de mama
(CaMa) es la primera causa de muer-
te por tumores en las mexicanas
mayores de 25 afos (UNAM/2018),
con un promedio de 10 decesos al
dia. A nivel mundial, 571 mil personas
fallecieron en 2015 por este tipo de
cancer (OMS/2018).

Inspiradas en la lucha de una
compafera —que fue diagnosticada
con cancer de mama—, un grupo de
mujeres juarenses gue conforman
el Club Rotario Juarez Frontera
ha dedicado 15 anos de trabajo en
apoyo a las victimas de este pade-
cimiento con el programa altruista:
“Tématelo a Pecho”.

“Nos dimos cuenta de lo vulne-
rables que estaban... muchas mu-

Jjeres enfrentan su enfermedad —
la mayor parte del tiempo solas—,
abandonadas por sus esposos o
parejas, sin ningun tipo de apoyo,
hay mucha necesidad”, dijo Marce-
la Stirk, presidenta del Club Rotario
Juérez Frontera para Revista NET.

Aunqgue el Club se conformé en
1994 para brindar apoyo a escuelas
de bajos recursos y asilos de an-
cianos de la ciudad, el caso de su
companera las motivo a abrir las
posibilidades de ayuda a mujeres de
bajos recursos que recibieron una o
dos mastectomias (extirpacion de la
glandula mamaria).

Las voluntarias comenzaron con
recursos propios (obtenidos me-
diante actividades) a sumar apoyos
para donar prétesis mamarias exter-
nas para mejorar la calidad de vida
de mujeres que pierden uno o los
dos senos debido al cancer. Después
con el apoyo de otros clubes rotarios
y Rotary Internacional, el proyecto
crecid y se fortalecio.

“Ellas (las sobrevivientes) su-
fren mucho, no solo por su cuerpo
y el tratamiento, también en el as-
pecto psicolégico, las dejan solas,

pierden la confianza, la autoesti-
ma, nosotras las apoyamos tam-
bién con profesionales en el as-
pecto emocional”, comentd Josefa
Avila de Servicio a la Comunidad del
mismo Club.

Hasta la fecha las rotarias han
entregado mas de 2 mil 500 prdtesis
externas a sobrevivientes del CaMa
en la ciudad, el estado y el resto del
pais, ya que su programa se extien-
de a toda la Republica. “Cualquier
mujer que haya sido mastectomi-
zada la podemos ayudar aunque
se encuentre en otra ciudad o es-
tado” agrego la presidenta del Club.

Para ello, estas mujeres profesio-
nistas y emprendedoras, se dividen
en equipos y realizan giras a diferen-
tes estados en donde grupos de has-
ta 40 mujeres requieren de protesis
externas. “Estas prétesis devuelven
la autoestima a las mujeres que
perdieron un seno, pero también
les dlivia los dolores de espalda
ocasionados por el desequilibrio
corporal”, dijo Avila.

Ademds de donar las proétesis
mamarias externas, el equipo de
voluntarias buscan concientizar e
incentivar la autoexploracién ma-
maria, ademas de recomendar la
realizacion de las mastografias o
mamografias en mujeres mayores
de 25 anos. Ao con ano, solicitan
a las mujeres que recibiran su pro-
tesis, un solo requisito, llevar a cua-



tro mujeres mas a una charla sobre
concientizacién del CaMa y sus con-
secuencias, asi como la importancia
del diagndstico temprano.

Entre las otras actividades que
destacan del Club Rotario Juarez
Frontera se encuentran: los even-
tos para concientizar e incentivar
la autoexploraciéon mamaria y el
diagndstico temprano que realizan
en conjunto con médicos especia-
listas y radidlogos del sector publico
(Imss, Femap, Dedicam).

La agrupacion también dona
mangas de compresion para reha-
bilitar y prevenir el linfedema (infla-
macioén en extremidades provocada
por la mastectomia), ya que estas
mangas impiden la inflamacion que
es dolorosa e impide la realizacion
de labores cotidianas. Ademas, su-
man a su labor la donacién de pelu-
cas, ya que debido a la quimiotera-
pia y los tratamientos para el cdncer
de mama, muchas mujeres pierden
el cabello.

Cualquier mujer que requiera
una proétesis externa de seno puede
acceder a ella, las rotarias han cons-
truido una red de contactos en los

. ﬁ:"’

principales hospitales publicos de
esta frontera por lo que en caso de
requerir su apoyo, médicos y agru-
paciones civiles canalizan a las mu-
jeres a la agrupacién para propor-
cionarles ayuda.

En este mes, y el resto del afio, el
Club Rotario Juarez Frontera tiene
en puerta algunos eventos y entre-
gas de protesis en el estado de Chi-
huahua, Coahuila y Zacatecas.

La tarea para estas voluntarias
nunca termina, “ellas deben sentir:
hay alguien que se preocupa por
mi, esa es la misidon que tenemos y
gueremos ayudarlas en todo lo que
podamos, aunque a veces tenemos
la sensacidén que es poco”, comen-
tan las voluntarias.

La muerte rosa

A pesar de los avances médicos y
cientificos, las causas del cancer de
mama son insuficientes, por lo que
la deteccidn temprana es la Unica
forma de frenar su mortal avance,
la verdadera lucha esta en concien-
tizar sobre el tema, aseguran las ro-
tarias.

®
cYa te hicistela  +
Mastografia?

Una mastografia es un estudio de rayos
“X" que detecta anormalidades en las
mamas, que no se pueden percibir por la
observacion o la palpacion

Se toman dos radiografias de cada
mama: de los lados y de arriba hacia
abagjo. Tarda unos 15 minutos y causa
molestias ya que se requiere comprimir
el pecho

No todos los resultados anormales
significan cdncer, de cada 10 mujeres
con mastografia anormal, sélo una tiene
cdncer

Recomendaciones :

Vista con ropa de dos piezas (blusa y
pantaldn o blusa y falda)

Acudir bafiada y sin usar desodoran-
te ni talco

"Muchas mujeres enfrentan su enfermedad —la mayor
parte del tiempo solas—, abandonadas por sus esposos
o parejas, sin ningtn tipo de apoyo”

Marcela Stirk, presidenta del Club Rotario Judrez Frontera
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“El cancer de seno (o de
mama) se origina cuando las
células en el seno comienzan
a crecer en forma descontrola-
da. Estas células normalmente
forman un tumor que a menu-
do se puede observar en una
radiografia o se puede palpar
como una protuberancia (masa
o bulto). El tumor es maligno
(cdncer) si las células pueden
crecer penetrando (invadiendo)
los tejidos circundantes o pro-
pagdndose (metdstasis) a dreas
distantes del cuerpo. El cdncer
de seno ocurre casi exclusiva-
mente en las mujeres, pero los
hombres también lo pueden pa-
decer”, de acuerdo con la Ame-
rican Cancer Society (Sociedad
Americana Contra El Cancer).

Decesos por cancer de mama
en Ciudad Judrez

*Informacion preliminar (2019) de la Jurisdiccion
Sanitaria 2 hasta agosto, en el mismo lapso, 52
fueron mujeres diagnosticadas con cdncer mama

En esta frontera la mortalidad
a causa del CaMa se mantiene en
108 promedio anual (en los ulti-
mos 3 afos). En 2016 fallecieron
95 mujeres, los grupos mas afec-
tados son mujeres mayores de
45 anos; en 2017 los decesos fue-
ron 118, 26 de los casos fueron en
mujeres mayores de 70 anos; el
aflo pasado fueron 113 las victimas
mortales del cancer de mama y
este 2019 de acuerdo con las ci-
fras de la Jurisdiccién Sanitaria 2,
se suman de enero a agosto de
2019, 81 defunciones y 52 mujeres
diagnosticadas con CaMa.

La Equis se ilumina

En el otofo de 1991 la Fundacién
Susan G. Komen entregd listo-
nes rosas a los participantes de
una carrera en la ciudad de Nueva
York, en alusion a los sobrevivien-
tes del cancer de mama. Desde
entonces es un simbolo interna-

En los ultimos 4 anos el cdncer de
mama ha cobrado la vida de 407
Juarenses; de enero a agosto hay 52
nuevos casos diagnosticados

cional, en Ciudad Juarez muchas
empresas y organizaciones se com-
prometen a crear conciencia sobre
el CaMa.

Pero sin duda, una de las accio-
nes mas significativas en la frontera
es la iluminacién rosa de “La Equis”
en la Plaza de la Mexicanidad, con
la intencién de demostrar el apoyo
moral a las victimas de ese cancer.

Por su parte la Jurisdiccién Sa-
nitaria 2, de Salud de Gobierno del
Estado ademads de sumarse al en-
cendido de “La Equis”, trabajard de
manera coordinada con el Muni-
cipio de Judrez para proporcionar
vales de mastografias para dere-
chohabientes del Seguro Popular,
informd Linda Sepulveda vocera de
la dependencia.

En octubre del aflo pasado, en
una campafa conjunta del Gobier-
no Municipal y del Estado se logra-
ron hacer 9 mil 346 mastografias y
para este 2019 quieren superar las 10
mil, de acuerdo con datos del Sector
Salud municipal.

Asimismo, la Jurisdiccién realiza-
ra un foro enfocado al personal de
enfermeria denominado “Manejo
Integral del cdncer de mama por
el personal de enfermeria” que se
llevard a cabo el 18 de octubre en la
Escuela de Enfermeria del Femap.

A nivel mundial, la Organizaciéon
Mundial de la Salud (OMS), impul-
sa programas integrales de lucha
contra el CaMa, fortaleciendo estra-
tegias de prevencién y deteccion
oportuna con base en la autoexplo-
racion y mastografia.

Deteccién temprana,
la clave

Cuando el cancer se detecta en una
etapa temprana, las posibilidades
de sobrevivir son altas, si se detecta
en una etapa tardia las probabilida-
des disminuyen (Instituto Nacional
del Cancer, NHI por sus siglas en in-
glés).

Exdmenes de deteccion del cancer
de mama:

e Hay pruebas que se usan para
detectar los diferentes tipos de
cancer cuando una persona No
tiene sintomas.

e Lamamografia es el examen de
detecciéon mas comun para el
cancer de mama.

e las imdagenes por resonancia
magnética se utilizan para exa-
minar a mujeres con riesgo alto
de cédncer de mama.

Si una mujer debe someterse a un
examen de deteccién de cancer de
mama y los examenes de deteccion
a utilizar, dependen de ciertos facto-
res.

Otras pruebas de deteccién:

e Examendelamama
e Termografia
e Muestreo de tejido
e Hay examenes de deteccién del
cancer de mama que estan en
estudio en ensayos clinicos.
(Fuente: NIH)

La autoexploracién ayuda a detectar
irregularidades en los senos de ma-
nera temprana, pero no hay nada
gue pueda sustituir a una mamo-
grafia y un ndmero importante de
mujeres no se la realiza porque es
dolorosa, de acuerdo con expertos
en el drea esto es un gran problema.

Lo recomendable, es hacerse
una mamografia al afo después de
los 25 anos, asi como mantener un
estilo de vida saludable, disminuir
el riesgo de sobrepeso y obesidad,
incrementar la actividad fisica, y eli-
minar el consumo de tabaco y alco-
hol, porque son elementos de riesgo
(NIH).

3 ruth_gonzalez@radionet1490.com
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" DETECCION OPORTUNA

iEL CANCER DE MAMA ES CURABLE!
“UNIDOS VS EL CANCER DE MAMA”

Si tienes entre 40 y 69 anos podras programar tu
mastografia GRATUITA en el médulo de la Direccion de
Salud Municipal, ubicado en la planta baja de la
Presidencia Municipal de Juarez de lunes a viernes.

* La Direcciéon de Centros Comunitarios colocara una unidad
movil de atencion a la mujer en la explanada de la Presidencia
Municipal de Juarez todos los martes y jueves del mes de

octubre ofreciendo servicio de exploracion y ultrasonido
mamario.

» Se realizaran pruebas de Papanicolau gratis en el consultorio

médico de la Presidencia Municipal de Juarez ubicado en 2do.
PISO ALA SUR.

El horario de atencion es de

8:00 a.m. a 3:00 p.m. UNIDOS ASOCIACIONES Y

Para mayor informacién comunicarse al b CONVALOR DHGAS:.?I&E;O NES
teléfono 737-07-17.
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Donde antes hubo
espectaculo ahora
hay ruinas; los cines
antiguos de la ciudad
permanecen en
esencia

Ciudad Judrez.-

isfrutar de una pelicula se ha
convertido en un ritual; se
preparan las botanas y bebi-
das preferidas; se busca un filme en
una larga lista que cada vez se am-
plia mas; se elige el lugar mas cémo-
do de la sala, y si se quiere, se puede
detener el contenido, quitarlo y ele-
gir otro. Eso antes era inimaginable.
El avance de las plataformas de
streaming ha cambiado la forma
de ver peliculas, series, documenta-
les y demas contenido audiovisual.
A pesar de eso, muchas personas
prefieren ir al cine, elegir una buta-
ca, comprar palomitas en una barra
y esperar que las luces se apaguen
para que la pantalla se encienday el
sonido inunde la sala, como se hacia
hace afos en los antiguos cines de
Ciudad Juarez.

Boletos en taquilla

Para iniciar el viaje a través del tiem-
po es necesario adquirir un boleto: la
imaginacion. Si bien, algunos de los
edificios que alguna vez albergaron
los cines mas populares de Ciudad
Judrez todavia estan en pie, su as-
pecto es totalmente diferente.

En la esquina de la avenida 16 de
Septiembre y calle Francisco I. Ma-
dero, el Edificio Victoria se impone al
resto de las estructuras. Ahora luce
un color diferente: rojizo con deta-
lles en crema, antes, un beige y rosa
pastel cubrian la finca, colores mas
semejantes a los de sus afos Mozos.

“Es un lugar histoérico porque
ahi vivié Benito Judrez (antes de
que se convirtiera en cine era la
casa de Inocente Ochoaq, personaje
importante de la época)”, comentd

Guillermo Leos Portillo, integrante
de Sociedad Paso del Norte por la
Cultura de la Historia.

Al interior, el dafio es evidente.
No hay butacas, las paredes se des-
gajan, y con ellas los murales de la
parte superior. El techo tiene aguje-
ros que permiten la entrada de luz,
suficiente para avanzar por el pasi-
llo sin tropezar. Al frente, la pared
donde se proyectaban las peliculas,
es gris, lienzo para grafitiy la hume-
dad.

El Cine Victoria, primero conce-
bido como teatro, formé parte del
proyecto que dio prioridad al sector
servicios: hoteles, casinos, cabarets,
bares, cines, teatros.. “Judrez era
considerada una especie de Las
Vegas”, dijo Carlos Rocha Pineda,
historiador y promotor cultural local.

De la marguesina ya no hay ras-
tro. La taquilla se mantiene en un
rincon, todavia con la ventanilla y el
hueco por donde se intercambia-
ban los boletos por pesos o ddélares.
El olor es poco agradable. Las ma-
quinas de palomitas se esfumaron.
El fuego consumid, en cinco ocasio-
nes, las memorias del lugar.

Intermedio,
busque palomitas

Rocha Pineda explicé que la pobla-
cidon migrante, mas las personas con

poder adquisitivo de Estados Uni-
dos y otros paises, le dieron brillo y
relevancia a esos lugares.

“Fueron parte importante de
una sociedad que apenas alcan-
zaba los 100 mil habitantes. Era-
mos un pueblo muy pequeno”,
agrego Leos Portillo al referirse a las
caracteristicas de la ciudad de los
aflos cincuenta, época cuando estos
lugares tomaron mayor relevancia e
interés en la comunidad fronteriza.

El Cine Plaza, ubicado sobre 16
de Septiembre, entre Venustiano
Carranza y el callejon de la Noche
Triste, tenia una capacidad de 3 mil
500 personas. Hoy, sus instalaciones
albergan varios negocios. Tenia dos
accesos sobre los cuales se posaban
las marquesinas. Al lado derecho
habia una cafeteria, y del izquier-
do, una farmacia. La arquitectura
del edificio tiene influencias del art
déco que se combina con el tezont-
le en la parte superior. Cines Alcazar
invirti¢ cuatro millones de pesos
para el edificio y fue inaugurado en
1947.

“Se ha mantenido porque es
uno de los edificios que tienen
mucha plusvalia, tiene mucho va-
lor”, dijo Leos, quien en conjunto
con otros integrantes de la asocia-
cién ha sugerido a los duefios que el
edifico se destine a la promocién de
la cultura, “pero desgraciadamen-
te no hay dinero”.



Permanencia voluntaria

El Cine Dorado 70, hace 50 afios era
sinédnimo de entretenimiento fami-
liar; hace 30, de perversién, pues la
presentacion de peliculas para adul-
tos marcé el lugar de por vida.

El edifico original se mantiene
en pie sobre la avenida Lerdo. En
la marquesina esta la advertencia:
SOLO ADULTOS. Al interior hay una
hilera de butacas cubiertas de polvo
y manchadas de fluidos. La alfom-
bra roja del pasillo principal se esfu-
moy la humedad carcome cada rin-
con. Pero en la fachada del edificio
hay un anuncid casi esperanzador:
Nuevo Cinema Dorado, Ferrocarril
#105 y la imagen del vastago.

Guillermo Leos recordd que an-
tes de convertirse en cine, aquel
espacio funcioné como imprenta y
después como Teatro Juarez, que
albergd presentaciones de opera.
Este lugar es considerado como el
pionero en la proyecciéon de pelicu-
las en Ciudad Judrez a principios del
siglo XX.

El Nuevo Cinema es un lugar
pequefo en comparacién con su
antecesor pero bien sefalada en
la fachada. Un grupo de parqueros
resguardan celosamente el esta-
cionamiento. Muchos transeulntes
desconocen lo que ahi se proyecta,
uno gue otro echa un vistazo. A los

parroquianos parece no importarles
quién se asome, otros, en cambio,
prefieren avanzar discretos.

“En su declive lo proyectaron
como cine para adultos (...) aho-
ra estd mds escondido, mds dis-
cretén”, menciond Carlos Rocha,
y agregd que no fue el Unico cine
porno de la ciudad, pues el Paseo e
incluso el Victoria presentaron con-
tenido para adultos.

Dos arcos, uno rojizo y otro café,
mas un portdn dan la bienvenida. El
encargado estd sentado detras de
un escritorio. La television lo distrae.
Entrega boletos con la palabra: ES-
PECTADOR a cambio de 40 pesos.
Cerca del escritorio hay un mostra-
dor con bolsas de dulces y frituras
para degustar durante la funcién.
La cartelera es una pizarra negra
con las peliculas que se proyecta-
ran en el dia, a partir de las dos de
la tarde.

Una cortina negra separa el ves-
tibulo de la sala de proyecciéon. La
escena muestra a una mujer rubia a
punto de hacerle una felacién a un
hombre. El olor a humedad inunda
la sala. La mayoria de los especta-
dores son hombres de entre 25 y
50 afos de edad. Algunos buscan la
compafia de otros asistentes para
tener algun tipo de encuentro se-
xual, aunque también hay quienes
suelen disfrutar la funcién en soli-
tario.

Los ojos se acostumbran a la os-
curidad y a las escenas de la panta-
lla. Se distinguen siluetas; buscan
miradas para pasar el rato.

"Yo no iria, pero pues cada
quien”, respondio un hombre que
transitaba sobre la avenida Juarez al
cuestionarle si lo visitaria.

La existencia de este espacio ge-
nera opiniones divididas, de rechazo
y aprobacién, aungue varios entre-
vistados concordaron en que respe-
tan las decisiones de cada persona.

"Yo si sabia que existian (los
cines pornogrdficos)... a lo mejor
hasta iria, pero aqui no, aqui me
da cosa”, admitié una mujer joven.

La debacle, explicé Rocha, se de-
bid al crecimiento de la ciudad con
la llegada de la industria maquilado-
ra en los sesentay setenta. El Centro
se hizo viejo, asi como los edificios
y las actividades que se desarrolla-
ban, a esto se sumod el cambio en la
tecnologia y la apertura de espacios
modernos en otros sectores.

Leos y Rocha coincidieron en
gue es complicado que surja un pro-
grama o iniciativa para devolverle la
vida a los edificios, pues se requiere
la colaboracién de Gobierno e Ini-
ciativa Privada, recursos para sacar a
flote las estructuras que presentan
dafos evidentes.

“Es una Idstima que no se res-
caten y se recuperen pero hace
falta mucho presupuesto para
que esto suceda. Lo veo casi im-
posible”, agregd el historiador.

“Imaginate un teatro de la ciu-
dad en el Cine Plaza estaria fabu-
loso; una casa de la cultura en el
Cine Victoria, todo eso lo hemos
propuesto, pero ahi queda porque
no hay dinero”, menciond Leos
Portillo.

La lista de cines se prolonga: Co-
liseo, Variedades, Cumbres, Juarez
70, Reforma, Luxe, Alcazar, Pre-
mier, Edén. Cada uno con su pe-
riodo de esplendor y que albergd
visitantes de ambos lados de la fron-
tera, quienes no imaginaron que la
pelicula que vieron seria la dltima
funcioén.

Con informacién de Antonio Calleja
8 samuel.palacios@radionet1490.com
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Carolina y Salvador buscan hogares
seguros para amigos felinos

o BUSCALOS EN FACEBOOK | Patitas vagabundas - Juarez

Ciudad Judrez.-

Ilgunas asociaciones pro-

mueven la adopciéon de

animales para dar una se-
gunda oportunidad de vivir en fami-
lia a cientos de perros abandonados
a su suerte en las calles de Ciudad
Juarez, sin embargo, son pocas las
gue buscan beneficio para los ga-
tos, animalitos que viven la misma
realidad.

Preocupados por el aumento de
la poblacién de estos felinos en las
callesy el notorio desinterés por par-
te de la sociedad, Carolina Hernan-
dez y Salvador Morales, estudiantes
universitarios, decidieron organizar-
se para rescatarlos y protegerlos.

En 2016, su amor por los gatitos
los llevd a crear “Patitas Vagabun-
das”, grupo exclusivo para rescatar-
los de la situacion de calle, ademas
de promover la esterilizacién como
una medida para frenar el creci-
miento de la poblacidn, asi como la
reproduccion indiscriminada.

Salvador Morales compartié para
Revista NET que el espacio acondi-
cionado para albergar los gatos es
una habitaciéon de su casa, la cual
cuenta con el equipo e instalaciones
optimas para que los felinos estén
cdmodos mientras son rehabilita-
dos para después darlos en adop-
cion.

A la fecha, cuentan con 25 ejem-
plares, de los cuales casi la mitad se
encuentra en proceso de domesti-
cacioén, pues son algo agresivos, con-
secuencia de las malas condiciones
en que vivian antes de llegar al re-
fugio. “Hasta que conviven con la
gente los puedo dar en adopcion”,
agrego Salvador.

El joven detalld6 que mediante
las redes sociales difunden su labor.
Han tenido una respuesta positiva
por parte de los usuarios, quienes se
han sumado a la causa con donati-
VOS en especie 0 econdMicos.

Carolina y Salvador estudian en
el Instituto de Arquitectura, Di-
sefio y Arte (IADA) de la Universi-
dad Auténoma de Ciudad Judrez
(UACJ). Hacen pinturas personali-
zadas, accesorios para los duefos
Yy mascotas. Han encontrado en la
venta de arte, otro medio de obte-
ner recursos que les permita conti-
nuar con su noble trabajo.



Hacia la formalizacién

Para obtener mas apoyo, los estu-
diantes han realizado diversas ac-
tividades para recaudar fondos y
darse de alta como asociacién en
el Instituto Nacional de Desarro-
llo Social (Indesol), donde esperan
quedar registrados antes de finali-
zar el ano.

“La misién es encontrar un lu-
gar propio donde podremos im-
partir talleres y crear un centro
de convivencia. Me gustaria que
la gente pudiera convivir con ellos
(gatitos) libremente, porque solo
asi los pueden conocer y ganarles
aprecio”.

Salvador aseguré que; la con-
cientizacién es importante para
evitar que el nUmero de gatos calle-
jeros siga creciendo. “Necesitamos
cambiarle el chip a la gente, y es
a través de talleres, exposiciones,
entre otras actividades que po-
demos hacer un cambio entre las
nuevas generaciones”.

Adoptar un gato adulto

Existe la creencia de que adoptar un
gato adulto puede ser una experien-
cia complicada, debido a que, por la
edad, tienen interiorizadas una serie
de conductas que pueden dificultar
su adaptacién a un nuevo hogar.

Para Salvador, esto no represen-
ta ninguna dificultad, pues “la me-
jor edad para adoptar es cuando
el gato estd joven, no pequefio,
porque de esa manera tendrias
que entrenarlo, ademds los adul-
tos tienen mds capacidad de
adaptacion”.

Mientras dispongan de los espa-
cios necesarios (zona de arenero, ali-
mentacién y descanso), puedan cu-
riosear a su antojo y reciban mimos,
estaran encantados de convivir con
las personas.

Requisitos para adoptar

e Firmar carta de adopcién con
datos personales (comprobar
con INE)

e Unirse a un grupo de Facebook
para llevar un seguimiento

e Esterilizar al gato en caso de
gue sea mayor a cuatro meses

Como parte de las recomendacio-
nes, el joven hizo énfasis en que el

gato no es una mascota recomen-
dable para los nifos, sino para adul-
tos.

Luego de tres anos de trabajo,
Salvador reconocié que el ritmo de
las adopciones ha sido fluido. Preci-
s6 que en verano disminuye y sue-
le aumentar cuando se acercan las
fiestas decembrinas.

“Antes que nada el gato es un
ser vivo como todos y comparti-
mos el planeta con ellos, enton-
ces tienen el mismo derecho que
nosotros, nos gusten o no. No de-

Interesados en apoyar econdmicamente.
El ndmero es el siguiente: Tarjeta Saldazo
4766 8413 5799 6993.

bemos maltratarlos porque son
nuestros semejantes, no tienes
que amarlos pero al menos si res-
petarlos”.

El rescatista hizo una invitacién a
las personas a que se den la oportu-
nidad de conocer a estos seres, que
al igual que cualquier otro merecen
amor y cuidados.

©) storres@radionet1490.com
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La institucion se ha consolidado como la
maxima casa de estudios; alma mater de

Ciudad Judrez.-

| crecimiento exponencial de
Ela poblacién en los afos se-

senta y setenta derivd en la
necesidad de ampliar servicios, los
educativos no fueron la excepcion.
La educaciéon superior en la fronte-
ra era escasa, lo que obligaba a los
jovenes a abandonar la ciudad y
probar suerte en otros estados. Fue
entonces cuando se comenzé a pla-
near lo que hoy es la maxima casa
de estudios, la Universidad Auténo-
ma de Ciudad Juarez (UACJ).

La gestidén de un grupo de visio-
narios empresarios dio como resul-
tado que, el entonces presidente de
México, Luis Echeverria Alvarez, vi-
sitara Chihuahua y se comprometie-
raafundar unainstitucién de educa-
cidn superior para nuestra ciudad. El

miles de profesionistas

compromiso se consolidd cuando se
colocé la primera piedra de la Uni-
versidad Independiente de Ciudad
Judarez (UICJ) el 29 de enero de 1973
en los terrenos de El Chamizal.

Esta acciéon fue un reconocimien-
to a los esfuerzos de instituciones
antecesoras como la Universidad
Femenina, la Universidad Mixta y la
Universidad de Ciudad Juarez AC,,
por darle a esta ciudad una opcién
de educacién superior a cientos de
jovenes.

Mujeres, las impulsoras

La iniciativa para establecer la edu-
cacién superior en la ciudad fue obra
de un grupo de mujeres encabeza-
do por Dolores Canizales. En 1968,
la Universidad Femenina de Ciudad
Juarez inicié actividades como es-
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ANOS DE SU
FUNDACION

POR: KEVIN LUNA » IMAGENES: ANTONIO CALLEJA
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cuela particular con una matricula
de 74 estudiantes en los programas
de Trabajo Social, Decoracién de In-
teriores, Secretaria Médico Bilingue,
Derecho y Ciencias Diplomaticas.

De acuerdo con Mujeres Juaren-
ses: precursoras de la educacion
superior en Ciudad Judrez de Clau-
dia Eugenia Rojas, la misma Dolo-
res Canizales relaté que fue el 21 de
mayo de 1969 que la Universidad
Femenina se convirtié en mixta por
decision de su rector, Adolfo Chavez
Calderdn; asi convivirian hombres y
mujeres en el mismo espacio.

Para 1971, la presidn del movi-
miento estudiantil provocé la renun-
cia de Chavez Calderdén y la institu-
cién tomé el nombre de Universidad
de Ciudad Juarez.

Los archivos histéricos de la
UACJ dan cuenta de este conflicto
que derivé en una situacion dificil
para la escuela, por lo que diversas
agrupaciones internas y externas
se organizaron para rescatar la casa
de estudios. Finalmente, surgié la
Universidad de Ciudad Juarez AC,,




cuyo patronato era encabezado por
Eduardo Fuentes Varela, mismo
gue se encargd de la operacién de
la institucion.

Mientras, el patronato seguia
con las gestiones ante el Gobierno
Federal, se mandd una solicitud al
presidente Echeverria Alvarez para
gue donara terrenos y se edificara
la universidad.

Se hace realidad

El 29 de enero de 1973, Luis Eche-
verria regresoé a la frontera para co-
locar la primera piedra de la Univer-
sidad Independiente de Ciudad
Judrez (UICJ), ademads, ordend la
creacién de comités que trabajaran
alrededor del proyecto. Mas tarde,
se conformo el patronato de la UICJ,
compuesto por importantes perso-
najes de la época como Federico de
la Vega Mathews, presidente del
grupo, Arnoldo Cabada, Eugenio
Calzada Flores, Fernando Veyta
de la Vega, Juvenal Aragén Romo,
Carlos Uranga Gutiérrez, Francis-
co Wong Esquivel, Pablo Cuarén
Vejar, Demetrio Sotomayor Ibarra,
Jaime Bermudez Cuarén y Oscar
H. Cantu.

Una vez afinados los detalles, el
10 de octubre de 1973, el Honorable
Congreso del Estado de Chihuahua
aprobd la Ley Organica de la Univer-
sidad Auténoma de Ciudad Juarezy
se declard oficialmente fundada.

El Instituto de Ciencias Sociales,
el de Medicina y el de Ingenieria y
Arquitectura, abrieron sus puertas a
mas de 800 estudiantes juarenses
gue ya no se vieron obligados a salir
de la ciudad por falta de espacios.

René Franco Barreno fue nom-
brado rector de la UACJ en ese mis-
mo afo, cargo que ocupd hasta
1978. Hasta ahora, la rectoria ha sido
ocupada por 10 hombres mas.

Mdxima casa de estudios

El proyecto se consolidd con el paso
del tiempo, la matricula crecidé asi
como la capacidad de las instalacio-
nes, equipo, mobiliario, oferta aca-
démica variada, profesores y pro-
yectos de investigacion.

Los institutos se establecieron
en el norte de la ciudad: Ciencias
Sociales y Administraciéon (ICSA),
Ciencias Biomédicas (ICB), Inge-
nieria y Tecnologia (lIT) y Arqui-
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29 de enero de 1973,
Luis Echeverria coloca la primera piedra de la UICT

“POR UNA VIDA CIENTIFICA,
POR UNA CIENCIA VITAL"

tectura, Diseno y Arte (IADA) para
dar atencién a cerca de 30 mil estu-
diantes.

El 1993, el rector Wilfrido Camp-
bell Saavedra, autorizé la realizacion
de un estudio de factibilidad en la
region de Nuevo Casas Grandes, el
cual permitié la apertura del pro-
grama de Ingenieria Agroindustrial,
ademas de los diplomados en Inglés,
Administracién y Turismo que dio
pasd a la Unidad Multidisciplinaria
en Nuevo Casas Grandes (DMNCQG).

La construccién de la Ciudad
Universitaria al suroriente de la ciu-
dad, comenzé en 2010 y la Unidad
Multidisciplinaria en Cuauhtémoc
arrancéd en 2011 para extender la

educaciéon superior a varias regio-
nes del estado.

Con el lema “Por una vida
cientifica, por una ciencia vital”,
la UACJ se ha consolidado como
la maxima casa de estudios de la
frontera, con programas académi-
cos, proyectos de investigacion, in-
novacion, movilidad e intercambio;
becas, asistencia a la comunidad y
colaboracién con los distintos sec-
tores de Ciudad Juarez con el firme
propodsito de impulsar el desarrollo
cientifico, tecnoldgico, econdédmico,
artistico, cultural y social.

) kevin_luna@radionet1490.com
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Los Muertos salen de
su ataud para contar
su historia, un relato
entreeldramayla
comedia

Ciudad Judrez.-
0OS cuerpos estan expuestos
a la vista. Sus lapidas no cu-

Lbren la podredumbre de sus

ropas. Sus ojos estan inflados como
globos, los labios morados, la piel
gris. Su cabello es un enorme remo-
lino cubierto de tierra. Las flores los
acompafan. Los Muertos platican
su vida pero resaltan su muerte; la
tragedia y la comedia se combinan
en esta puesta en escena a cargo de
Sebastian Lange.

La obra de teatro se presentd por
primera en Ciudad Juarez en 2015
con la colaboracién de las compa-
fias Stunt Compagnie y Telén de
Arena. El libreto estuvo a cargo de
Guadalupe de la Mora y bajo la di-
reccion del francés Sebastian Lan-
ge.

Los Muertos es el resultado de la
adaptacion de los textos en francés
a la cultura mexicana, y especifica-




mente a las condiciones de Ciudad
Juarez, explicé Liliana Alvarez, in-
tegrante de la compania Telén de
Arena

A lo largo de cuatro afos, la obra
ha cambiado, tanto en su desarrollo,
como en los didlogos, “asi como in-
terpretar los personajes de un for-
ma muy orgdnica, muy del cuer-
po”, agrego Liliana.

Los Muertos se ha presentado en
el teatro del Centro Cultural Paso del
Norte y por supuesto el Café Teatro
Teldn de Arena; han visitado Ciudad
de México, Guanajuato y Yucatan; a
nivel internacional, se presentd
en el Programa lberescena
que se realizd en Tene-
rife, Espafa. Adicio-
nalmente, llegaron a
Madrid para mostrar
el didlogo con los di-
funtos.

La actriz recalcod
qgue han incluido
muertos mexicanos
como Juan Gabriel,
Frida Kahlo, Diego Ri-
vera y Chavela Vargas,
“sin perder la inmovili-
dad del muerto en el fére-
tro, acostados”.

Los espectadores recorren un
pantedn vivo, escuchan balbuceos,
el crujir de los dientes; luego, el dia-
logo sobre su muerte, un ir y venir
entre los sinsabores y las risas; sus
historias se entrelazan de la mane-
ra menos esperada. Los lamentos
llegan de todas partes que a veces
parece agobiar a los espectadores
que avanzan entre |los restos.

La muerte de cerquita

Para Liliana Alvarez participar en la
obra representd un reto, tanto ac-
toral como fisico. Tratan de que el
elenco experimente la sensaciéon de
estar muerto a través de la inmovili-
dad; su personaje tuvo una vida nor-
mal, con la mezcla de sentimientos,
diversas circunstancias lo llevaron a
la muertey, finalmente, reviven para
contar una historia, pues “el cada-
ver tiene la necesidad de plati-
car”.

“Es muy cansado actuar acos-
tado, incongruentemente. Estds
acostado, estds descansando,
pero no, porque el esfuerzo que
hace tu cuerpo es estar inmévil. Lo
unico que vas a mover es la boca

I

I_' y los ojos;

. no pue-

des frun-

cir cejas,

no puedes

hacer gestos

ni mover los

brazos. Toda tu

actuacién estd en tus

ojos y en lo que hablas”, describid

Liliana Alvarez sobre su experiencia
en la obra.

Comenté que tuvo miedo al in-
terpretar su papel, no solo el que
surge al iniciar un proyecto profesio-
nal, sino el propio a la muerte: “tuve
que enfrentar ese miedo, pero en
las primeras funciones sentia que
me iba a dar algo ahi en el ataud”.

Naturalmente, se acostumbré
a la sensacién y la exigencia fisica:
“empiezas a disfrutarlo, empiezas
a darte cuenta, es muy diverti-
do. El director nos lo dijo desde el
principio: disfratenlo (...) jay!, esas
ideas europeas”.

El maquillaje y vestuario son vita-
les, pues “hay gente que dice: jay,
me dan miedo!”; si bien, el objetivo
Nno es generar ese sentimiento a los
asistentes, es preferible para ellos
convertirse en un muerto viviente.

Liliana Alvarez

Ciudad fantasma

La obra se adapta a la ciudad, a sus
lugares, usos y costumbres. Ade-
mas, a las situaciones que la han
convertido en una ciudad fantasma;
el olor a muerte que empapa los

sentidos cada vez que se atraviesan
las calles. Eso ha generado una bue-
na reacciéon entre los espectadores;
es una obra dirigida a juarenses.

La actrizexplicé que enlos cuatro
afos que se ha presentado la obra
han cambiado de actoresy persona-
jes, algunos se han mantenido pues
forman parte de la estructura origi-
nal. Todos han dado lo mejor de si
para generar la atmasfera ligubre, a
la que se suma la ambientacién, los
sonidos, la oscuridad y la disposiciéon
para vivir la experiencia.

Sin saberlo, los espectadores se
integran a un performance cuando
se acercan para escuchar la historia
de ultratumba, cada vez mas cerca-
na entre octubre y noviembre.

Telén de Arena cumplié 17 afos,
comprometidos con la difusién ar-
tistica y cultural en la frontera. La
calidad de las obras da cuenta de
ello; a la vez, estdn en proceso de re-
novacion, de traer las mejoras pues-
tas y compartir con los juarenses la
dramaturgia de otras latitudes.

“Si quieren ver teatro profe-
sional, Telén de Arena es el lugar.
Siempre se trata de que la gente
reflexione con lo que ve en el foro.
Que entre de una forma y salga de
otra”, finalizé Liliana Alvarez.

Con informacion de Jorge Félix
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z cCasa de cambio o

% biario?

z centro campiario:

= POR: JUAN MUROZ

9 Cada lugar opera bajo condiciones diferentes y con

= beneficios particulares. No se deje enganar

L

<Z( n las ciudades fronterizas Los centros cambiarios son ne-  troscambiarios deberdn registrar en
U) vivimos a diario una confu- gocios mercantiles como cualquier  sus sistemas el nombre completo
= sion con las casas de cam-  otro negocio de compraventa y no  del usuario, pais de nacimiento, na-
5 bio y los centros cambiarios. Ha-  estan regulados por ninguna auto- cionalidad, fecha de nacimiento, do-

blamos y nos referimos a ambas
de manera indistinta, cuando en
realidad son dos cosas diferentes.

Las casas de cambio son socie-
dades autorizadas por la Secreta-
ria de Hacienday Crédito Publico
(SHCP), reguladas y supervisadas
por la Comision Nacional Ban-
caria y de Valores (CNBV). Estos
negocios tienen como objetivo
realizar operaciones de compra y
venta de divisas, con el publico y
dentro del territorio nacional. Ac-
tualmente existen solo ocho casas
de cambio autorizadas en todo
México. Sus tipos de cambio son
mas altos y los regula el mercado
internacional.

ridad financiera, sin embargo, si de-
ben cumplir con algunos requisitos
como la obtencién de un Dictamen
Técnico de la CNBV.

Hasta hace algunos anos podian
ser propiedad de personas fisicas
o morales, pero ahora solamente
pueden ser Sociedades Andénimas.
Deben forzosamente incluir en su
Denominacién Social (hombre) las
palabras “Centro Cambiario”. Sola-
mente en Juarez existen aproxima-
damente 350 Centros Cambiarios,
pero no todos cumplen con los re-
quisitos legales. Sus tipos de cam-
bio los regula la oferta y demanda
inmediata del lugar.

En el caso de operaciones indivi-

micilio y ndmero de identificacion
nacional. Si la operacién es realizada
por una persona moral, se debe re-
gistrar el nombre o denominacién
social, niUmero de Fiel, RFC, domici-
lio y los datos personales de identi-
ficacion de la persona que realiza la
operacion a nombre de la empresa
0 negocio.

Cuando el monto de la opera-
cion sea de 3 mil a 5 mil ddlares,
guardaran ademas copia de la iden-
tificacién oficial de la persona que
realiza la transaccién. Si el monto es
superior a esa cifra, se abrird un ex-
pediente particular de la persona y
sera conservado por el centro cam-
biario para vigilar futuras operacio-

duales de mil a3 mil ddlares, loscen-  nes.

Autoridades Casa de cambio Centro cambiario
Autorizada por la Secretaria
de Hacienda y Crédito Publico Si No, solo alta en el SAT
(SHCP)
Supervisada por la Comision
Nacional Bancaria y de Valo- Si No, solo un Dictamen Técnico
res (CNBV)
En caso de controversia el
usuario tiene derecho a pre- Condusef Profeco

sentar una reclamacion ante

Operaciones que realizan Casa de cambio Centro cambiario

Compra y venta de divisas median-
te transferencias de fondos sobre
cuentas bancarias, dentro y fuera
de México

Si, sin limites No

Compra de cheques pagaderos
en moneda extranjera a cargo de
entidades financieras

Si, hasta 10 mil ddlares diarios por
Si, sin limites cliente

Compra y venta de billetes, mone- Si, hasta 5 mil ddlares diarios por

das y metales comunes, con curso Si, sin limites cliente

legal en el pais de emisién

Compra y venta de cheques de .

viajero denominados en moneda Sin limite por documento Si

extranjera

Obligados a tener una base de .

datos de clientes Si No, solo en operaciones mayores

\“‘1 PROFINN

juanemunozrivera@gmail.com

éié = .
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SIMPLEMENTE BUEN CAFE
SIMPLEMENTE PUMPKIN

PUMPKIN COLD FOAM PUMPKIN PUMPKIN
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La preparacion y los ingredientes frescos
caracterizan a estos manjares

Ciudad Judrez.-

| olor es inconfundible, el soni-
Edo aun mas. El fuego se arre-

molina cuando la carne esta
en la parrilla. El carbdén da el toque
especial a la amplia variedad de
hamburguesas que se cocinan cada
tarde. EI humo es casi hipndtico y
el sabor de Shinshampu es simple-
mente especial.

La idea original de Aldo Gémez,
propietario de Shinshampu, era
vender sushi, de ahi el nombre con
toque oriental, sin embargo, se dio
cuenta que la venta de hamburgue-
sas era mucho mas rentable, se de-
canté por este y conservé el nombre,
la identidad del lugar.

Desde hace cuatro anos inicié el
negocio, apenas con lo basico.

Carne congelada y pan que se
puede encontrar en el supermerca-
do. Pero en marzo de este afio deci-
dié cambiar por completo el concep-
to del local. La encomienda, darles a
los clientes algo diferente, que no
pudieran encontrar en otros pues-
tos de hamburguesas y con precios
competitivos.

Ahora las hamburguesas son
gourmet, con carne 100 por ciento
preparada en casa. El pan artesanal
lo preparan exclusivamente para
Shinshampu. Los ingredientes vy
complementos son de la mejor cali-
dad. La frescura es el sello distintivo.

Explosion de sabor

En Shinshampu hay una variedad de
hamburguesas para los paladares
mas exigentes, combinaciones de in-
gredientes poco comunes pero que a
mas de uno conquistan. Por ejemplo,
la Tin Marin consta de 150 gramos de
carne de res, pechuga de pollo bafa-
da en salsa bufalo o barbecue, queso,
aderezo ranch y verduras.

La California Love lleva 150 gra-
mos de carne de res, verduras, queso
fundido y un pufiado de chile califor-
nia para complementar. La clasica
Hawaiana con pifla asada no pue-
de faltar. También se puede pedir la
hamburguesa de pechuga de pollo
empanizada bafada con bufalo o
barbecue.

Pero si de explosion de sabor se
trata, la Triple Bacon Cheese ofrece
tres carnes de 150 gramos cada una,
tocino, queso cheddar, queso blanco



y verduras como lechuga italiana,
arugula o espinaca, dependiendo
del gusto del cliente. La especialidad,
la hamburguesa Shinshampu lleva
un toque de salchicha asada.

Para acompanar

Las papas a la francesa son esencia-
les para degustar una hamburguesa.
En Shinshampu se preparan a diario,
el sazonador secreto las convierte en
un misterioso deleite, o si se prefiere,
también se pueden pedir bafiadas
de queso, con tocino, tex-mex o las
divertidas salchipapas.

Cabe mencionar gque también
ofrecen deliciosos boneless bafados
en salsa bufalo o barbecue, acompa-
fAados de las papas de la casa.

Sin duda alguna el esfuerzo y la
dedicacién que ha puesto la familia
Goémez es el secreto del éxito que
ha tenido Shinshampu, ademas de
escuchar a sus clientes y prepararles
hamburguesas deliciosas, hechas
con productos de calidad, frescosy a
precios accesibles.

) cesarh@radionet1490.com
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heredera de conocimiento ancestral

Las plantas medicinales marcan su vida y
dedica su trabajo a sanar con ellas

Ciudad Judrez.-

su abuelo le cayd la rama de
un arbol sobre una pierna.
Los médicos indicaron
que el dafio habia sido tan gra-
ve que debian amputarla, cuando
escuché el diagndstico, se negd a
aceptarlo. Se retird del hospital con
la extremidad fracturada en varias
partes, con los musculos y ligamen-
tos severamente lastimados.

En su lugar, decidié hacer uso de
los conocimientos que obtuvo de su
padre sobre tratamientos herbola-
rios para poder salvar esa parte da-
fAada de su cuerpo. El tratamiento
dio resultado. Siguid su vida normal,
con las dos piernas firmes en la tie-
rra gque lo vio nacer. Abrazé los be-
neficios de distintas hierbas y fundé
una empresa en la que surtia de
plantas medicinales a distribuido-
res. Sus hijas ayudaban en la siem-
bra, cuidado, recoleccién y prepara-
cion de las mismas, asi continud la
tradicion.

Para Eunice Barrera, ser naturé-
pata (especialista en el uso de tra-
tamientos herbales) era un capitulo
escrito en su vida, mas las tres gene-
raciones a cuestas que se dedicaron
a lo mismo.

“De nifia no queria seguir con
esta tradiciéon, me cansaba al cui-
dar las plantas y colectarlas. Ver a
mi mamad que las vendia, al inicio,
en los tianguis, no resultada nada
atractivo y jimirame ahora!”, recor-
do Eunice.

Michoacédn y Nayarit fueron los
estados donde se origind el oficio
que marcd a la familia Barrera. En
Tepic, su madre se convirtié en pre-
cursora del naturismo. Instalé una

tienda formal con una marca propia
de hierbas medicinales en la que Eu-
nice trabajo desde pequena.

A los 18 anos, Eunice estaba to-
talmente inmiscuida en el negocio.
Un empresario del ramo la conven-
cié de viajar a Ciudad Juarez para
expandir el mercado. Ella aceptd el
reto. Entregd 20 anos de su vida a
esa empresa y hace cuatro decidié
independizarse y fundar su propia
marca con la que genera seis em-
pleos directos en esta fronteray ma-
neja 600 variedades de plantas.

Es una mujer de caracter firmey
gran determinacién, por lo que no
se conformd con tener conocimien-
tos empiricos y practicos heredados.
Decidié conocer el trasfondo cienti-
fico del poder sanador de la herbo-
laria en la Universidad de Chapingo
y actualmente esta por concluir la li-
cenciatura en Psicologia, con la que
desea darle un enfoque de integra-
cién holistica a su especialidad.

Su conversacion es interesan-
te y divertida. Posee un nivel pro-
fundo de conocimiento sobre los
tratamientos naturales médicos y
cosmeéticos, podria asumirse como
docta, sin embargo, se desenvuelve
como cualquier otra persona dis-
puesta a aprender de los demas.

“Parte de mi filosofia es la la-
bor social, hago campanas en que
otorgo gratis la consulta y el trata-
miento a personas de bagjos recur-
sos, es parte de mi compromiso”.

También da cursosy talleresen la
Universidad Auténoma de Ciudad
Juarez (UACJ), con lo que contribu-
ye a la generacién de micro empre-
sarios.

Eunice Barrera es una cara cono-
cida en Ciudad Judrez, aparece en

televisién, su voz esta en radio y sus
textos aparecen en diversos medios,
donde comparte, desinteresada-
mente, recetas, féormulas y consejos
de salud.

Ya tiene en mente otro proyecto:
crear una nueva linea de productos
con insumos de la regioén, en la que
pueda dar empleo a jévenes y per-
sonas de la tercera edad. Asegurd
gue el contacto con plantas medici-
nales puede generar estimulos para
mejorar el estado de animo.

“Quiero rescatar la cultura del
té, se estd perdiendo la tradicion
de las abuelas que nos sanaban
el dolor de estomago, los pesares
de la gripe o hasta la tristeza con
una taza de aromdtica infusién,
es algo que debemos retomar, no
debe olvidarse”.

Eunice Barrera insistidé en que
las personas deben darse la oportu-
nidad de conocer los beneficios de
la naturaleza, las plantas que hacen
bien a la salud, sin embargo, explicd
que es necesario acudir a fuentes
confiables y consumir la dosis ade-
cuada, de lo contrario, puede haber
riesgos.

Al cuestionarle coémo le hace
para realizar tantas actividades a la
vez y todas con gran calidad, se ru-
borizd y reveld su secreto: “es que
todo lo que hago lo disfruto ple-
namente”.

La naturdpata dio una lista de
plantas que se dan en Ciudad Juarez
y sus beneficios:

e Sabila, para dolores musculares,
golpes, digestiva y afecciones

de la piel

e Menta, digestiva, refrescante y
relajante

e Bambd, para aliviar dolores ar-
ticulares

e Diente de ledn, para el pan-
creas, digestivo, depurativo y
ayuda a la vision

e Romero, para la memoria, circu-
lacién y astringente

Eunice trabaja arduamente para
mantener viva la herencia ancestral;
el conocimiento de las abuelas y las
madres que quitaron dolencias con
un sinfin de plantas, conocimiento
gue si no se defiende, se puede per-
der. Ella esta dispuesta a compartir
sus secretos.

© veronica palafox@gmail.com



Casas Grandes.-

. u rica biodiversidad, cultura,
- R — . gastronomia y esencia de un

lugar atrapado en el tiempo,
hacen de Casas Grandes uno de los
Pueblos Magicos mas sobresalien-
tes de México.

Ubicado al noroeste del esta-
do de Chihuahua, Casas Grandes
cuenta con ambientes desérticos,
boscosos y pastizales. Se encuentra
a la orilla del rio que lleva el mismo
nombre y a las faldas de la Sierra
Madre Occidental; hay atardeceres
magicos y un clima bondadoso para
los visitantes.
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Paquimé, un viaje
al pasado

Otro de los atractivos de la region es
la zona arqueoldgica de Pagquimé, la
cual fue declarada Patrimonio de la
Humanidad por la Unesco en 1998.
El sitio es famoso por sus construc-
ciones de adobey las puertas en for-
ma de “T"; un conjunto arquitecténi-
co Unico, reflejo de la grandeza de la
cultura antigua.

Paquimé alcanzé su mayor de-
sarrollo entre los afios 1060 y 1340,
durante este periodo se construye-
ron grandes complejos de viviendas
y centros de trabajo, asi como cere-
moniales.

Las figuras de barro son el sello
distintivo de la zona, donde se pue-

de observar el trabajo artesanal y

st Yot et ot S s o e duradero con el que fueron hechas.
@ ® @ ® ) @ ® ) @ Diversas investigaciones sefialan

v v /L Ll v v v v v que la comunidad de Paquimé se

dedicaba a la producciéon de plumas

Vive la magia de

POR: CARLOS SORIA+ IMAGENES: JORGE FELIX de guacamaya v al intercambio de
cerdmicay cobre.
La mezcla de culturas, ecosistemas y Visitar la zona arqueologica es
.. un verdadero viaje en el tiempo, el
tradiciones dan como resultado un museo dedicado a esta regién guar-
. ) s . da celosamente los vestigios del pa-
destino turistico unico sado.

Encuentro de culturas

La Colonia Juarez es una de las co-
munidades mormonas mas impor-
tantes del pais con la Iglesia de Je-
sucristo de los Santos de los Ultimos



Dias. La mayoria de los pobladores
se dedican al cultivo de manzana y
durazno, ademas de la elaboraciéon
de productos lacteos.

La Academia Juarez brinda edu-
cacién a los miembros de la comu-
nidad mormona; replican el modelo
estadounidense de educaciéon y for-
macion. El edificio de estilo victoria-
no fue construido en 1904.

Por otro lado, los habitantes de la
colonia Dublan, en un principio for-
mada también por mormones, poco
a poco se han fusionado con los cita-
dinos. Es un destino predilecto para
el ecoturismo.

Arte de exportacion

Las piezas de barro o arcilla que
se elaboran en la comunidad de
Mata Ortiz, a 35 kilbmetros de Casas
Grandes, son un claro ejemplo del
talento de los maestros alfareros, cu-
yas obras decoran espacios por todo
el mundo.

Durante la década de los sesenta,
Juan Quezada empezé a darle una
vocacién al pueblo a través de la ela-
boracion de cerdmica. Formé el cen-
tro cerdmico mas importante del
norte de México. Las piezas guardan
la esencia de la cultura de Paquimé.

La comunidad entera de Mata
Ortiz se dedica a este trabajo que
pasa de generacién en generacion;
la calidad de las piezas les ha valido
para llegar a museos y ser reconoci-
das como las mejoras obras de Mé-
xico.

En los ultimos anos, Casas Gran-
des ha recibido turismo en busca de
experiencias naturales y de cone-
xién con la Madre Tierra. En algunos
lugares se ofrecen terapias alterna-
tivas con plantas y hierbas ademas
del temazcal.

El encuentro de culturas; la mez-
cla de sabores, olores y texturas; las
calles del Centro Histérico y el valor
histdrico y cultural de la plaza princi-
pal generan una atmoasfera verdade-
ramente magica.

©) carlos_soria@radionet1490.com
jorge.felix@radionet1490.com




;cuna alternativa?

POR: FRIDA BARRERA

Las grasas buenas, mas la
constancia y supervision, son los
elementos para bajar de peso




Ciudad Judarez.-

a sea por cuestion de esté-

tica o salud, el 70 por ciento

de los pacientes que acuden
a un nutriélogo lo hace para contro-
lar su peso, asegurd Denisse Acosta
Reyes, licenciada en Nutricion.

La especialista detallé que por lo
general son las mujeres quienes lo
hacen por “verse bien”, mientras que
los hombres lo hacen por mantener-
se sanos.

Dentro del mundo saludable
existen diferentes tipos de dietas, la
cetogénica, mejor conocida como
keto, es una de las mas populares en
la actualidad.

La especialista explicd que la die-
ta consiste en el consumo de grasas
—las cuales ocupan entre un 80 y 90
por ciento de la alimentacién- que a
diferencia de una dieta equilibrada,
varia en los porcentajes de carbohi-
dratos, proteinasy lipidos.

Se basa en ingerir grasas buenas
como la del aguacate, nuez o el acei-
te de olivo, y no del tocino, la mante-
ca, el aceite vegetal o chicharron.

“Llevar la dieta en desequilibrio
o fuera de supervisién, puede cau-
sar problemas cardiovasculares,
de higado graso o bien colesterol”,
afadid Acosta Reyes.

La dieta keto se puede imple-
mentar en la adolescencia, siempre
y cuando el paciente mantenga un
buen estado de salud. No se reco-
mienda aplicar en niflos, Mmujeres
emlbarazadas o en periodo de lac-
tancia.

Los carbohidratos no
engordan

La dieta se divide en etapas. En la
primera, el paciente consume mas
grasas naturales, para después in-

troducir en cantidades minimas los
carbohidratos, de manera que el
organismo se acostumbre a ellos y
asi continuar con el consumo total
de los mismos, pero a pesar de esto,
nunca se llega a un equilibrio.

Se piensa que los carbohidratos
y las grasas hacen engordar a los
pacientes, sin embargo, dentro de
la dieta cetogénica hay una porcion
minima que equivale al 10 o 15 por
ciento. Con ayuda de estos, el pa-
ciente puede lograr perder de 15a 30
kilos en seis meses.

Constancia, la clave

Es comun que al iniciar una dieta
esta sea suspendida por algunos
dias, lo que acarrea un descontrol en
el metabolismo, es decir, un rebote
de peso. La especialista resaltd la im-
portancia de llevarla bajo un menu
estricto y supervision constante, esto
con el objetivo de que el paciente
aprenda a comer.

“Si se aprende a comer puedes
mantener el peso adecuado o per-
derlo si eso requieres, es un mito
que los carbohidratos engordan”,
aseguro.

Una dieta costosa

Dado que los alimentos que son re-
comendados en esta dieta no se en-
cuentran en la canasta basica, si sue-
le ser costosa. La especialista sefald
gue se puede hacer una adecuacion
al plan alimenticio y que sea accesi-
ble al bolsillo del paciente.

Recomendaciones

Para que una dieta sea exitosa, se
deben hacer entre cuatro y cinco co-
midas al dia. Algunos pacientes con
obesidad descuidan el orden de sus

ingestas, no se alimentan en los ho-
rarios establecidos u omiten alguno
de ellos.

La nutricionista recomendd be-
ber mucha agua, evitar los jugos, re-
frescos o cualquier otro tipo de bebi-
das azucaradas: complementar con
ejercicio para lograr el cambio.

“No se trata de dejar de comer
‘lo rico’, pues de vez en cuando se
puede comer una hamburguesa,
pero se debe saber manejar la si-
tuacion y evitar hacerlo constan-
temente, ya que la dieta fuera de
casa no garantiza que esta sea sa-
ludable”, concluyd.

Dia Mundial de la
Alimentacién

El 16 de octubre se celebra el Dia
Mundial de la Alimentacidn, este se
credé en 1979 con el fin de generar
conciencia en la sociedad sobre los
problemas de alimentacidon que exis-
ten en el mundo.

Algunos de los beneficios que
la Organizaciéon de las Naciones
Unidas para la Agricultura y la Ali-
mentacion (FAO) establecié para
esta celebracién son: prestar mayor
atencién a la produccién agricola en
todos los paises, estimular la coope-
racion econdmica y técnica entre
los paises en desarrollo, promover la
participacion de los grupos menos
privilegiados y generar conciencia
del problema del hambre que existe
en el mundo.

Como cada afo, se generd un
lema para este dia, y en el 2019 es:
“Una alimentacion sana para un
mundo #HambreCero” cuyo propo-
sito es fomentar acciones a favor de
las dietas saludables a través de re-
des sociales.

9 frida.barrera@radionet1490.com
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REED HASTINGS

la mente detras de

NETFLIX

POR: PEDRO DE LA PAZ « IMAGENES: CORTESIA

Regresar una pelicula en VHS y pagar una
multa de 40 ddlares, lo inspiré para crear
una de las plataformas con mds usuarios y
contenido audiovisual a nivel mundial

Ciudad de México.-

ara convertirse en el servicio
de streaming con 48 millo-
nes de suscriptores en todo

el mundo, con un catdlogo de 12 mil
peliculas y series, Reed Hastings,
presidente y director ejecutivo de
Netflix, tuvo que recorrer un cami-
no complicado. Cometié errores que
tuvo que resarcir en el trayecto para
cumplir con las expectativas de los
usuarios que pagan por contenido
de calidad.

El CEO de Netflix se presenté el
pasado mes de septiembre en la
Ciudad de México, como parte de la
cartelera de invitados especiales del
evento “México Siglo XXI, el México
que inspira al mundo siempre po-
sible, nunca imposible” de Funda-
cion Telmex-Telcel, evento que tuvo
cobertura especial por Revista NET.

Hastings contd ante 10 mil jéve-
nes becados por la Fundacién cémo




es que ha sido la evolucién de la
plataforma y cémo, de una peque-
Aa idea, se generd un proyecto que
concentra material de entreteni-
miento de diversas categorias, idio-
masy tematicas.

Una multa, el detonante

Reed es un gran apasionado del
cine. En los noventa era comun al-
quilar peliculas VHS, formato co-
munmente conocido como video-
casete, para devolverlas un par de
dias después, sin embargo, Hastings
demoré mucho mas tiempo y tuvo
que pagar un multa de 40 ddlares.

Apenado, empezéd a construir
en su cabeza una de las compafias
mejor valoradas de los Ultimos tiem-
pos.

La idea se consolidé en 1997 con
la creacién de Netflix, apenas con 30
empleados y 129 DVD que enviaban
por correo a los suscriptores que pa-
gaban por el servicio cada mes, sin
recargos o multas, con acceso ilimi-
tado a las peliculas.

“Cuando empezamos a usar
los DVD, siempre quisimos tener
esta empresa de entretenimien-
to, en 1988 Internet era muy lento
y no habia posibilidad de hacer
streaming o bajar el video, enton-
ces empezamos con un sitio web
donde uno elegia que queria ver,
luego lo enviadbamos via correo”.

La idea visionaria era arriesgada
y se enfrentaba a grandes compe-
tencias que tenian un valor mucho
mayor en el mercado. Al inicio, tenia
un valor de 50 millones, un nimero
infimo en comparacién con los 5 mil
millones que valia en ese entonces
el mayor rival, Blockbuster.

Antes de coordinar las operacio-
nes de Netflix, fue vendedor de aspi-
radoras, dio clases y hasta se enlistd
en el Ejército. Después de conver-
tirse en desarrollador de software,
Hastings se dio cuenta que Internet
estaba cobrando relevancia y velo-
cidad, lo que daria la posibilidad de
realizar streaming y dejar atras los
DVD.

Ser terco

Enfrentar retos y superarlos se ha
convertido en la filosofia de vida de
Hastings: “si quieres ser innova-
dor, vas a cometer errores como

empresa... uno debe ser muy cui-
dadoso cuando alguien comete
un error, uno no debe despedir a
la gente, uno quiere que la gente
sea valiente, lo suficiente para co-
meter errores”.

El cofundador de Netflix se de-
fine como una persona terca y que
gracias a eso ha podido conquistar
un mercado enorme con mas de 40
millones de suscriptores: “se trata
de ser terco, tal vez no funcione
pero sigo, sigo y sigo, pero creo
que es importante enfocarnos en

algo y hacerlo”.
Reed dijo a los jévenes que
cuando inicien un  proyecto

innovador no caigan en la
arrogancia, deben estar dispuestos
a sufrir cambios constantes vy
adaptarse a ellos, ya que eso ha
sido parte de la evolucidn de Netflix,
buscar siempre ser mejor.

“Buscamos innovadores, origi-
nales, frescos, es la parte atracti-
va para nosotros (...) Tenemos que
apostar en una comunidad creati-
va que va mds alla de los limites,
de lo cotidiano”.

Cada paso que da la compafiia
es para producir las mejores se-
ries y peliculas en el mundo, crear
historias que cautiven a usuarios
de todos los paises donde tienen
presencia; producciones extraordi-
narias que se conviertan en titulos
esenciales.

“Queremos ser
una compania de
entretenimiento
por internet, por
eso es Netflix”

Reed explicé que el pago de las sus-
cripciones se ve reflejado en crea-
cién y ampliaciéon de series exitosas
como Stranger Things y Club de
Cuervos, y peliculas commo Roma del
director mexicano Alfonso Cuaroén.

“Tomamos riesgos. Algunos
shows serdn un desastre, otros
serdn épicos. Necesitas intentarlo
unay otra vez”.

A pesar del crecimiento expo-
nencial que ha tenido la plataforma,
y superar en poco tiempo a Block-
buster, aun siguen aprendiendo de
los errores. Ejemplo de ello fue el au-

mento de precios en la recesiéon de
2010 en Estados Unidos.

“Pasamos de ser amados a
odiados, creo que fue el peor error
que cometimos, sucede que fui-
mos demasiado agresivos, fue
dificil sobreponernos y a nadie se
le castigé por ese error”, comentd
Hastings.

Que fluyan las ideas

El éxito del contenido bajo el sello
de Netflix se ha logrado gracias al
trabajo creativo, tranquilo, sin prisas,
a comparacion de la manufactura,
donde todo se hace en una jorna-
da; en las empresas creativas no hay
horarios para trabajar las ideas, que
muchas veces se gestan mientras se
descansa.

“Nosotros tenemos una canti-
dad ilimitada de vacaciones, en
promedio a las personas les gusta
que sea asi, muchas veces desa-
rrollan sus mejores ideas creati-
vas en ese periodo”.

Los modelos a seguir Hastings
son Bill Gates y el empresario mexi-
cano Carlos Slim, quienes hacen
generosas contribuciones a la co-
munidad con su capital: “el suefo
de mi vida es también poder ha-
cer ese nivel de contribucion, son
personas sumamente exitosas en
el plano comercial y luego iden-
tificaron cémo ayudar al mun-
do con sus fortunas, en lugar de
construirse castillos”.

Antes de concluir su participa-
cion en el Auditorio Nacional, dio a
conocer que invertiran 200 millones
de pesos para 50 proyectos de series
y peliculas en México para los proxi-
mos dos anos.

El empresario dejé en claro que
a Netflix no le interesa introducirse
en el mundo de los videojuegos, de-
portes o noticias, para eso, dijo, ya
existen muchas empresas. “noso-
tros seguiremos con el entreteni-
miento de series y peliculas”.

Pese al éxito comprobado, los
millones de usuariosy la produccién
de contenidos con aceptaciéon mun-
dial, Reed Hastings aseguré que a
Netflix le falta mucho para conso-
lidarse como el mejor creador de
series y peliculas, por eso trabajan
cada dia para estar en la cima.

3 pedro_delapaz@radionet1490.com
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Apegados al Plan de myversidn Chinuahua 2019-2021, Ia Secretaria de Desarrallo Social, con
fundamento en las Reglas de Operacion para el ejercicio fiscal 2019 del Programa de
Apoyos para el Cuidado Integral de Nifias y Minos, publicadas en el Periddico Oficial del

Estado.
Convoca

4 las personds fisicas yio morales que presten o deseen prestar el servicio de Cuidado de
Atencian Infantil a nifias ¥ nifos de antre 12 meses y hasta los 15 afos de adad.

Objetivo general

Contribuir a garantizar, en colaboracidn con 3 sociedad civil, el derecha al plenc desarrollo de
nifias, nifios y adolescentes cuyos padres, madies o tutores(as) frabajan o no cuentan con
rexes de apoyo Wi proteccidn sodal para asegurarles los cuidados y of bienastar necesarios
pana su desarrcllo integral y ka proteccidn de sus derechos, mediante la implementacidn de
modelos de crianza positiva, en la ampliacidn, remodelacion wo equipamicento de los Centros
de Mencidn Infantil v asegurar entornos sequrcs ¥ profectores que promusvan su desamallo
fisico, mental, psicobiaice y social,

Bases

1) Podrdn ser beneficiarias fas personas fisicas yfo morales solicitantes, gue cumplan con las
dispesiciones de k presente comvocatonia.

1) S tomard como criterio B ubicacion del espadio propuesto para operar &f Centro de
Mencion Infantil, considerando |a oferta de los espacios ceranos que aliendan a esta
pobiacion y hasta donde lo permita la disponibilidad presupuestal.

¥) Tener la capacdad para contratar una © mas empresas comstructoras legalmente
eslablecidas que asaquren la amplistdn y remodselacon de bos espatios.

4) Tener la capacidad para comprobar el gasio asignado por Gobierma del Estado.

5} Confar con una experiencia comprobada de al menas un ano en Centns de Atencidn Inlantdl.

Decumentacicn a entregar par la amplizcion, remodelacion v equipamient;
Generales:
a) Solicibud de apoyo para la ampliacidn, remodelacdn y equipamiento de un Centro de
Atencidn Infantil.
b) Presentar proyecto ejecutivo para la ampliacidn yfo remodelacicn,
¢} Presupuesto de costos de equipamiento para el Centro de Atoncidn Infantil,
d) Original y copia legiblde del documento que acredite la progiedad del inmueble; en (aso,
de arrendamiento o comodato deberd presentar copia del contrato que confenga como
il bos siguientes datos:
* Fecha de elaboracidn
« Domicilio del inmusble
+ Periodo de vigencia minima de 24 meses
« Nombres completos y firmas de |os contratanies
) El inrsebile deberd contar con un espadio fisico suficente para brindar &l senvica cmo
minimea 20 infantes, en el cual deberd conternplar un drea de 2 melrs cuadrados por cada
nifia ¢ mifio (sin contar coing, pasiBos y banos),

Para personas fisicas (ademds de las anferiones);
a) Presentar original y copea legible de lo siguiente:
+ Acla de nacimiento
+ [dentificacion oficial vigente
+ (omprobante de domicilio (Vigencia no mayor a fres meses)
+ Clave Unica de Registro de Poblacidn (CURF)
+ Dotumento que atredite escolaridad minima de secundaria terminada
b) Presentar certificado en el estdndar de compelencia afin a su funcidn laboral
€) Presentar evaluacidn psicométrica indicande perfil afin al cuidada y atencidn infantil,
misma que serd aplicado par personal del CAPPSL
d) Contar con evidencia de experientia compeobable de por ko mencs 1 afto en Centros. da
Atencidn Infantil.
) Tres carlas de recomendacién de personas que no tengan pamentesco con la persona
sodicitante,
1) identificacion oficial vigante de las referencias presentadas.

g) Oviginal y copia legible de la cédula de kéentificacidn Fiscal (Constancia de situacin fiscal),

PARA ACCEDER A LOS APOYOS PARA
4 LA APERTURA DE CENTROS DE ATENCION INFANTIL,
EN EL MARCO DEL

“PROGRAMA DE APOYOS PARA
EL CUIDADO INTEGRAL DE NINAS Y NINOS 2019”

Para |as organizaciones de ka sockedad civil (ademds de las Generales)y:
&) Ser una onganizacion de b sociedad civil lagalmente edablecida con una antigadad lgual
o mayor &1 afio en Centros de Atentidn Infantil
b) Presentar el modelo de atencidn infantil con el que se frabaja o trabajard,

Documentacian a presentar antes de iniiar operaciones
&) Original y copia legible de ofido vigente de autorizadidn del Programa Infermo de
Proteccidn Civil,
b) Original y copia legible def aviso de funcionamianto emitido por la COESPRIS.
¢) Original y copia leqible de la poliza de seguro de resporsabilidad dvil y danas a femeros
vigente,
d) Contar con evidencia de expenencia comprobable de por menos 1 afo en Centros de
Atencidn Infantil.
&) Proceso definido de selecidn de personal responsable de cuidado de ninas, nifos y
adolescentes que asequre la idoneidad de los perfles.

Caractericticas de los apoyos que entregard Goblarmo del Estado
&) Ampliacion y remodefacitn de espacios para ka atencién infantil en cealguier modalidad.,
b) Equipamiento pertinente a los espacios de atencidn infantil: mobiliario, material didactico,
equipo de saquridad, ulensilbos de wocna, jusgos educatives, ete
¢) Quienes amediten el apovo a traves de esta convocatoria, podr recibir 2povs pan la
operacdn del primer afio.

Proteso
1. Las parsomas fisicas vfo morales podran presentar sy documentacion dentroda un plazo no
mayar a 20 dias naturales, a partir de la publicackin de la presente convacatoria
. Serdn recibidos los dotumentos ¥ proyeclos a wvia comeo  eleclsdnico:
convocatorias. sedesoe@chiuahua.oob.my, wo en el edifido Héroes de la Revoluidn, Gto
piso, calle Yenustiano Cammanza No, 803, col. Obrera, Chitwsatwea, Chiby, CP 38350, Asl como en
ciudad Judrez, enSubsecredaria de Desarrollo Social de Ja Frontera Norfe ubicado en @l Parque
Cenfral Poniente, edificio principal. Av. Tecnoldgico ndmero 450, colonia Partido lglesias,
(ddigo Postal 32616, Ciudad dudrez, Chibuahua, Los fines de semana tendra gue ser enviada
de manera electninica.
3. Se revisard la documentacidn presantada por las v los participantes por parte de fa Unidad
Operativa.
4. 5e agendard la visita de validacidn del inmueble por parte de la Unidad de Centros de
Cuidado y Atencidn Infantil, dentro de los 10 dias posteriores al derre de l convocatonia.
5. Teniendo ¢l dictamen de la Unidad de Unidad de Cenfros de (uidado y Aencidn Infantil, se
citara 3 CODESOPC para la aprobacicn de los proyectos.
6. Los resultados s publicarin 10 dias después de la sesion del (ODESOYPC,

= Lo apoyos eslardn limitados a ka disponibifidad presupuestal.

« No podran paricipar las organizacones de la sociedad civil que hayan incumido en
incurnglimiento en comprobaciones anteriores con |a Secretaria de Desamolio Social de apoyos
recibidos en ciclos anteriores,

* Cuakquier situacidn no considerada en |a presente cnvocatonia serd resuella por el (omité
Dictaminador, en el marco de kas Reglas de Operacidn del Programa Apoyos par el Cuidado
Integral de Nifles y Minos 2019

+ Aviso de Privacidad de la Convacatoria Publica Para Acceder a los apoyos para la apertura de
Centros de Atencidn Infantil, en ef Manco del “"Programa Apoyos para e cuidado integral de
miifias ¥ mifios 2019

« |3 Secretaria de Desarolo Socal del Gobiemo del Estado, a través del Departarnento de
Hinias, Nifios, Adolescentes y Juvenbedes; v de la Subsecrelaria de la Frontera Norte, serdn los
responsables del tratamiento de los datos personales que se proporcionen, kos cuales serin
protegides conforme a lo dispuesto por B Ley General de Prodeccion de Datos Personales en
Posesidn de Sujetos Obligados y demds normatividad gue resulle aplicable.

"Bt progranma 5 publicn i et 2 osskquier partido palibon. Queda probibido &f L5 pas e destinlos 3 desarmoly 5ol y Pumand”
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