Un hogar disenado idealmente para ti.
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paraeste

Por: Alan Nesta

omo sabemos, los colores son una parte esencial en

la decoracién de nuestros hogares y uno de los re-

cursos mas efectivos para inyectar dinamismo y per-
sonalidad a nuestros espacios, ya sea incluyéndolos solos
0 combinados.

¢Quién no disfruta de un gran color que combine con
nuestra decoracion? Es por ello que este mes te presenta-
mos los colores para interiores 2019.

Elegir colores bonitos y pensar en alguna forma estra-
tégica de implementarlos, ya sea en una pared, pequefios
muros o un disefio no muy complicado, puede dar a esos
espacios estilo, trasmitir energia y diversion, sin necesidad
de implementar demasiado mobiliario o accesorios.

Mas que una pared, conviértelo en un punto focal de tu
decoracion, el éxito de toda decoracién y, lo mas importante,
es que estos deben ser de tu total agrado.




Verde azulado

Este es un color muy popular que seguro sera el favorito de
muchos para este 2019. Un hermoso color compuesto por
azul, gris y verde, que evoca tranquilidad y relajacion. Este
color es muy versatil y es perfecto no solo para interiores, si
no también para exteriores y ya sea que lo uses en un estilo
tradicional o moderno, este color se adapta con facilidad. Este
gran y bello color, es perfecto para utilizarlo en un hogar, ya
gue sus atributos psicoldgicos reducen el estrés.

Lilas y morados

Este color pude ser demasiado arriesgado para muchos,
ya que pude verse muy infantil o demasiado llamativo,
pero, cuando se hace correctamente, estos colores pue-
den dar a tu habitacion o tu espacios un toque de sofisti-
cacion y calidez.

La combinacidon de estos tonos célidos con colores
frios como son el gris y el azul, pueden hacer que una
habitacién se vea muy tractiva y elegante.

Naranja y Amarillo pastel

Si lo que quieres es dar vida y dinamismo a tu hogar, sin dudad
alguna el naranja y el amarillo pastel son una gran opcion y se-
ran de gran tendencia para este 2019. Parecen colores y tonos
muy arriesgados, pero utilizandolos de la manera correcta, dara
a tus espacio una gran personalidad que tus visitas no dejaran

de apreciar.

Los naranja y amarillos pastel dan una gran luminosidad y

Rosa pastel

El rosa milenio, sera un color que estara en muchas partes
como color de decoracion de interiores, ya que se pone bas-
tante de moda, sus atributos de luminosidad, dan una sen-
sacion de amplitud, calidez y feminidad. Si lo que buscas es
crear un espacio muy acogedor, este color es el indicado para
ti, puedes encontrarlo mas claro y brillante, esto dependera
de tu personalidad y la sensacion que busques transmitir.

Beige

Los puedes encontrar en muchos tonos, desde claros hasta
oscuros. Los beige son colores neutros que te pueden ayu-
dar a un gran toque de calidez a tus espacios. Suelen hacer
a las habitaciones muy acogedoras. Si lo tuyo no es arries-
garte mucho, estas tonalidades, pueden ayudarte a dar un
gran estilo a esos espacios, debido a que suele dar elegan-
cia y sobriedad y combinado con blanco da esos lugares una
gran luminosidad.

calidez en todos los sentidos, psicolédgicamente te daran gran
energia y te generara una gran alegria, siendo adecuado para

es0s espacios de convivencia.
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Verde Oscuro

Quien dice que en cuestion de interiores los colores oscuros no
son los mas adecuados, cae en una total mentira. No se trata
de utilizarlos por todos lados si no de saber combinarlos. Los
colores oscuros pueden anadir un toque de misterio, mientras
los colores luminosos nos dan la sensacién de amplitud. Por eso,
aprender a combinarlos, daréd a tu hogar un gran estilo.

Por ejemplo, puedes utilizar colores luminosos en los mue-

bles, suelos y otros elementos decorativos, crearan un bonito contraste con paredes oscuras, que haran que tus muebles sean
muy llamativos y daran a ese espacio una personalidad que tus vecinos envidiaran.

Azul indigo

Este sera uno de los colores mas populares para este otofio
invierno 2018-2019. Proporciona no solo seriedad, si no que
también tiene el poder de cambiar el humor, brinda energia y
positivismo. Lo puedes encontrar desde tonos claros, brillan-

tes, hasta oscuros.

Tu eliges el mas adecuado para tu espacio, tu estilo y perso-

nalidad. Lo importante es saberlo utilizar, y en especial este color, esta temporada, tiene una combinacién muy singular y
llamativa; hablamos del azul y amarillo juntos, estos colores seran clave para esta temporada y sin duda alguna lo veras en
paredes y articulos de moda. Si quieres saber mas de cémo utilizar este color, puedes buscarlo en nuestra edicién anterior.

Negro o grises oscuros

Si, este color basico también puede ser una gran opcion para
tu hogar. Se pueden usar blancos en capas que realzan la luz
difusa, misma que dibuja las formas en sus sombras y claro
oscuros, que da texturas y dinamismo. Es un color basico, pero
que sin duda estara dentro de las decoraciones de interiores.
Utiliza diferentes tonos de blanco para realzar las formas, dar
profundidad y volumen, y sin duda tendras un espacio lleno de
luz y amplitud.

Qué mejor contraste que el negro y la escala de grises junto

al blanco, esta combinacion es muy buena si lo que buscas es

crear un lugar con dinamismo y luminosidad. Los negros con-

trastan y definen las lineas, los angulos y cantos se vuelven cla-

ramente definidos. El negro con el blanco; ambos representan lo

mas opuesto posible y, a su vez, permite agregar colores fuertes

en la decoracion en el resto del mobiliario que generar un gran realce y una sensacion dificil de igualar. Indudablemente, es un
color que nunca pasara de moda y sera un gran aliado para dar profundidad y definicion de esa area especial.

Gris plata.

Este color dara al espacio elegancia, obteniendo un lugar que
da la sensacion de limpieza, sencillez, modernidad y glamour a
la vez. Los muebles grises se acoplan al resto de la habitacion
de manera notable y utilizar alfombras en tonos grises también
ayuda. En cuestion de paredes, el gris plata, combinado con el
blanco, dara un gran toque.

Sin duda, los colores nos permiten hacer que nuestros espacios tengan muchas personalidades y ambientes diferentes.
Ahora solo es cuestion de que tomes la mejor decision para crear ese clima adecuado para el lugar favorito dentro de tu
hogar, recuerda que lo mas importante es que crees un espacio agradable para ti y tu familia.
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aprovechar mejor
TUS ESPACIOS

Por: Edith Romero

a demanda de vivienda actual, de-

bido a la poblacion creciente en

las grandes ciudades, nos aleja
de las grandes casonas con salones
de grandes dimensiones. Sin embar-
go, la arquitectura se ha adaptado a
las necesidades contemporaneas y se
ha comprobado que una vivienda bien
planificada no necesariamente requiere
contar con una gran extension de terre-
no o de metros cuadrados construidos.

La distribucion adecuada de las
areas, circulaciones y la adaptacion de
las habitaciones para multiples usos
nos permiten crear espacios comodos
aun cuando éstos sean reducidos.

Para poder darle un mejor apro-
vechamiento a estos espacios, los
muebles multifuncionales son de gran
ayuda, por decir, en una sala pequefia
en lugar de elegir un juego de sala de
3 piezas (sofa, loveseat y sillén indivi-
dual), es mas Optimo seleccionar un
sofa-cama con un par de taburetes u
otomanas con espacio para guardar en
su interior, una mesa lateral de acen-

to, y existen en el mercado mesas de
centro con cajones o con cubierta re-
tractil de manera que se pueda utilizar
el interior para almacenamiento, o bien
los taburetes se pueden colocar deba-
jo de la mesa de centro y se incorpora
una sillén individual pequefio, de esta
manera los taburetes se pueden utilizar
cuando se reciban mas visitas.

Las repisas flotantes son una gran
opcion para este tipo de espacios, ya
que no estorban a la circulacién de los
usuarios y podemos colocar en ellas
accesorios decorativos, libros y otros
objetos sin necesidad de traer mas
muebles a la habitacién. Los soportes
de pared para las televisiones son una
excelente solucion para sustituir mue-
bles pesados que reduzcan el espacio
considerablemente.

En general, los muebles flotantes
son bastante acertados para los espa-
cios reducidos ya que permiten aprove-
char el espacio debajo de ellos, o bien
para generar mayor amplitud en el es-
pacio y mejorar las circulaciones.

Para el comedor, si el espacio es
reducido, una mesa de 6 sillas rectan-
gular puede ser demasiado, las mesas
extensibles ayudan bastante, ya que un
comedor de 4 sillas puede convertirse
en uno de 6, y si las sillas son apilables
mejor aun, ya que podemos guardarlas
y dejar sdlo las que vayamos utilizando.

Hay disefios donde se puede apro-
vechar la pared, y colocar una mesa
plegable adosada al muro que puede
“esconderse” cuando no esté en uso y
plegarse cuando vaya a ser utilizada y
asi no ocupa mayor espacio.

Para el dormitorio, ejemplos de op-
timizacion de espacio son las camas
con cajoneras, ya que se aprovecha la
parte inferior de la cama en lugar de co-
locar una cémoda que puede estorbar
a la circulaciéon o simplemente restar-
nos superficie. Las camas con cajon
para colchon inferior son una gran ven-
taja para un dormitorio de 2 personas,
ya que el espacio que ocuparia la otra
cama que esta oculta, se puede apro-
vechar para colocar un escritorio, 0 un
armario.




Otra sugerencia es instalar puertas corredizas que, por
su sistema de apertura de deslizamiento, no ocupan espacio
con el abatimiento, pueden colocarse tanto en el cléset como
en la entrada, como ejemplo las “barndoors” que utiliza un riel
que se instala en el muro y no es necesario colocar el riel en
el piso o en la parte superior de la puerta.

Como hemos visto, la cama es el centro del dormitorio,
por lo tanto, es importante seleccionar el tamafo adecuado
de la misma, que sea proporcionado con el espacio de la
habitacién, no es necesario colocar 2 mesas de noche a los
lados, se puede contar con una mesa lateral o de noche de
un lado, y del otro podemos colocar una silla, un librero pe-
quefio o una lampara de piso, también podemos introducir
lamparas de pared o colgantes para desocupar la superficie
de la mesa.

Otra manera de aprovechar el espacio debajo de la cama,
si no se quiere utilizar una base con cajones, es usando ces-
tos, cajas o incluso maletas para guardar la ropa de tempora-
da o los edredones y la ropa de cama. La cabecera también
se puede aprovechar, ya sea con repisas flotantes o nichos
donde podamos acomodar libros y otros objetos.

En general, la regla nimero uno para aprovechar el espa-
cio es evitar los muebles grandes y ostentosos, los cuales, a
menos de que tengamos habitaciones amplias y con espacio
suficiente, en lugares reducidos lucen desproporcionados.

El mobiliario ideal consta de lineas sencillas, que no ocu-
pe demasiado espacio y si es versatil mejor aun, también hay
que abrirnos a la posibilidad de muebles plegables.

Otro punto es no enfocarnos solamente en la superficie
del piso, también hay que sacar provecho a los muros co-

locando muebles flotantes y lamparas de pared. De igual
forma, destinar cada habitacién a una sola actividad es li-
mitante, combinar funciones en un area es muy favorable si
queremos explotar adecuadamente el espacio, es decir, la
sala o la recamara (incluso la cocina) pueden incluir areas de
trabajo, de estudio, de ocio o recreacion, lo mas importante
es abrir nuestra mente a las posibilidades del espacio, elegir
el mobiliario adecuado (abatible, plegable o multifuncién) y
distribuir adecuadamente los elementos que conforman la
habitacion de forma que la estancia resulte comoda, funcio-
nal y estética.

Decoracion navideiia para espacios reducidos

Las dimensiones de una vivienda la mayoria de las veces
son un factor determinante para la eleccién del lugar donde
se celebran las reuniones familiares, principalmente en épo-
ca de Navidad.

Independientemente de si recibimos invitados o no ese
dia, la decoracion navidefia para muchas personas es todo
un ritual, ya sea para crear una mayor ilusion en los nifios,
o simplemente para introducirnos totalmente en el ambiente
festivo de la temporada.

En muchos casos, hay quiénes se abstienen de colocar
el arbol de navidad tradicional porque no tienen espacio sufi-
ciente, pero hay otras opciones de decoracion navideha que
no necesariamente implican quitar alguno de nuestros mue-
bles y esconderlo durante la temporada, tales como:

1. Colocar flores de nochebuena por distintos rincones
de la casa.
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2. Arbol de navidad en la pared:
Puede ser dibujado con gis o utilizar
cuerda, también se pueden utilizar
fotografias para darle forma, lo impor-
tante es decorar con luces de cadena
utilizando clavos pequenos o tachuelas
que sirven también para colocar algu-
nos adornos.

3. Luces de cadena en ventanas,
techo y paredes: pueden colocarse
encima de los cuadros, o en el borde
del techo o hasta encima de algunos
muebles.

4. Puedes decorar tus plantas in-
teriores, colocando adornos de navidad
en sus ramas.

5. Adornar la entrada con una coro-
na o una guirnalda

6. Colocar cojines rojos, acentos
decorativos en color blanco, detalles en
color verde. También las velas son un
detalle necesario en la decoracion navi-
defia, las podemos colocar como cen-
tro de mesa, con ramas de pino, hojas
secas, musgo artificial.

En conclusién, no necesitamos
mucho espacio para decorar nuestra
casa en época de Navidad, lo ideal es
aprovechar las superficies de nuestros
muebles para colocar detalles navide-
fos (flores, velas, adornos), las pare-
des (corona, guirnaldas, luces, tarjetas)
y también recrear el ambiente navidefio
con los colores de la temporada (Blan-
co, rojo, verde, dorado) por medio de
manteles, cojines, floreros, tapetes,
etc. La decoracion navidefa no tiene
por qué ser la mas lujosa, lo importante
es que produzca una ambientacion ca-
lida, confortable y alegre.

- -
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Un hogar diseiiado idealmente para ti.




n Yvasa nos comprometemos a
ofrecer vivienda que se acomode
a tu gusto, es por eso que dise-

flamos Novel, una casa que considera
todos tus ideales de vida.

Novel presta atencion a esos deta-
lles que estas buscando, porque sabe-
mos que un hogar nace de las comidas
con amigos, de generar experiencias
en familia y tener un lugar solo
para ti.

Los espacios en Novel
fueron disefiados de for-
ma que encontramos
un equilibrio entre
calidad y practici-
dad. Es por esto
que compartimos
varios puntos que
podras realizar con
un hogar en Novel.

La cocina es el corazon de la
casa

El ritmo acelerado de la ciudad nos

ha alejado de lo que verdaderamente
importa: nuestros seres queridos.

Por ello, en Novel tenemos alta-

mente considerado el

espacio de la coci-

na, donde las

experien-

cias mas

gratas

ocu-

rren

Sala, comedory

cocina de modelo Neo.

IMPERMEABILIZA
N CON EL EXPERTO

www.impac.com.mx 01800 004 6722

como, por ejemplo las visitas fami-
liares o las fiestas decembrinas.

La cocina es un espacio que
permite tener comodidad personal y
en compania de tus seres queridos.
Puedes hacerla rendir de la mejor
manera al decorar tu cocina con un
estilo contemporaneo, incluyendo
luminosidad a la habitacién, con un
toque de colores organicos, ubican-
do elementos naturales que haran
de este espacio un lugar unico en-
tre tus amigos.

Confiamos en que los espacios
en Novel son ideales para una coci-
na a tu estilo, donde podras tener a
tus invitados de una forma verdade-
ramente acogedora.

Novel presenta un area de coci-
na perfecta para vivir la experiencia
culinaria de tu vida; prepara este
espacio para disfrutarlo a detalle,
cocinando recetas, conviviendo con
la familia y divirtiéndote en fiestas.
Yvasa ofrece un area de cocina
espaciosa, que optimiza la zona
para su mejor rendimiento y disefio
visual.

De venta en:

| ‘5
Materiales nara %
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Home office a tu estilo

En Yvasa sabemos lo importante que
es planear el futuro, pero también lo
que es vivir el momento y es por esto
que en la actualidad existe la practica
del home office, donde puedes tener la
tranquilidad de trabajar desde casa.

Para lograr esto, le damos la mayor
importancia a los espacios de oficina,
en Novel ofertamos habitaciones espa-
ciosas para ubicar tu lugar de trabajo
ideal, considerando cada detalle.

Para aquellos que crean su propia
oficina, hemos preparado un espacio
amplio, para dejar tu creatividad funcio-
nar en todo momento.

Entrando a esta habitacidn, lo Unico
gue encontrards es un espacio perso-
nalizado y tranquilo para encontrar el
enfoque que necesitas para liberar tu
imaginacion.

Con el disefio de Novel, tendras
una habitaciéon luminosa, que te per-
mitird jugar con la paleta de colores
que mas desees. Te recomendamos
manejar una gama de color claro, que
despeje la mente y te permita ubicar
muebles confortables, elementos de
disefio y hacer verdaderamente rendir
el preciado tiempo en la tranquilidad de
tu hogar.

En Yvasa te recomendamos pres-
tar especial atencion al espacio correc-
to para ubicar tu escritorio y elementos
de apoyo, como pizarron, carpetas,
computador y cableados.

Sabemos que Novel te dara el es-
pacio ideal, por lo que lo unico de lo
que tendrds que preocuparte es de
tener una silla comoda para echar a
andar la imaginacion y trabajar como-
damente.

Te sugerimos que prepares una si-
lla de altura correcta, que considere la
ergonomia y que se ajuste a tu cuerpo
para asi no dafar tu espalda, cintura o
inclusive mufecas.

Tu escritorio siempre debe mante-
nerse limpio y libre de objetos innece-
sarios, recuerda que el minimalismo no

s6lo es una moda, sino un estilo de vida Sala de estar en
que plenamente recomendamos, pues planta alta, el
hara que tus dias laborales se vuelvan espacio ideal para

mas activos y rindan al maximo. una home office.

Por dltimo, te recomendamos que
preguntes por el equipamiento de
Smart Homes en Yvasa, pues sabe-
mos que las busquedas inalambricas
son de tu estilo, asi que te invitamos a
integrar la tecnologia en tu oficina y en
todo tu hogar.
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Para un descanso placentero

Ahora, no olvidemos que para una
vida productiva y balanceada, es
necesario un descanso y qué mejor
lugar para invertir que en una ha-
bitacion que te invite a recostarte y
dormir.

Para escapar de la vida ajetrea-
da del dia a dia, prepara un excelen-
te descanso en tu hogar en Novel,
donde pusimos nuestro entusiasmo
en acomodar los espacios para que
pudieras dejar tu dormitorio libre de
cualquier distraccion.

A través de un amplio walking
closet y bafo, donde podras alma-
cenar cada articulo que no requie-
res para dormir. Enfocandonos en la
iluminacion y design thinking, sera
posible para ti acomodar un estilo
minimalista, sencillo, para liberar la
mente y fomentar un descanso ne-
cesario.

La recamara es tu espacio per-
sonal, para ti y tu pareja, por ello re-
comendamos dejarte consentir ubi-
cando muebles que le den calidez a
tu habitacion, colores claros que in-
viten al descanso, una cama coémo-
da, un tapete suave y lamparas que
te ayuden con el mood adecuado
para dormir. No olvides la importan-
cia de los toques organicos, como
pequefas plantas, que ademas de
invitar a la vida, refrescan la habita-
cién y animan el dia.
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Jardin urbano

Por ultimo, pero no menos impor-
tante, sugerimos tener un jardin
pequefio en casa, que apoyara
a tener un momento de relaja-
cion muy necesario, inclusive un
hobby que te acerque a un estilo
natural.

No en muchos hogares en-
cuentras patios amplios o la opor-
tunidad de tener un jardin, por
ello, en Novel encontraras un ho-
gar disefiado para ti y tu pareja,
donde podran invertir tiempo de
calidad en el cuidado de plantas a
través de un espacio amplio para
un pequeno jardin.

Las plantas entregan vida a
los hogares, los jardines nos ayu-

dan a cultivar nuestra paciencia y
amor por la vida, es por esto que
no puede faltar un momento de
contemplacion y cuidado a la na-
turaleza. Inclusive puedes iniciar
un proyecto de huerto, donde po-
dras cultivar tus propios alimen-
tos, para una vida mas saludable.

En Yvasa valoramos la cali-
dez de las personas, y fomenta-
mos las buenas experiencias en
familia, con amigos y con seres
queridos. El hogar es un fuerte
pilar de nuestra sociedad, por
ello te invitamos a conocer Novel,
porque sabemos que sera el ho-
gar que se acomoda a tu estilo de
vida y que te permitira planear y
vivir tu mejor versién de vida.
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Conoce Novel

Novel es el medio residencial con un disefio unico en la ciu-
dad, el hogar hecho a la medida y distincion que siempre bus-
caste. Residencial Novel se comprende de modelos con el
mayor estilo contemporaneo: Neo y Contempo.

Neo se ubica en una de las zonas privilegiadas de la ciu-
dad, es en donde tu familia podra disfrutar de momentos uni-
cos e inolvidables. Neo es la innovacion en el hogar, contan-
do con un lote tipo de 135 m2 y una superficie construida de
174.51 m2, contando con espacios abiertos y claros.

Neo Cuenta con 3 recamaras, espacio para clésets y clo-
set vestidor en recamara principal, 1 %2 bafio, sala, cocina,
comedor, estancia y cuarto de lavado.

Contempo es un disefio inspirado en proyectos innova-
dores de construcciéon. Con una estructura ideal para crear
experiencias unicas, Contempo es un desarrollo novedoso
que concilia la necesidad de crear espacios distribuidos a tu
expectativa.

Es el hogar perfecto para tu familia, cuenta con un lote
tipo de 135 m2 y una superficie construida de 159.266m2.

Este espacio se reviste con una distribuciéon de 3 reca-
maras, espacio para clésets y closet vestidor en recamara
principal, 1 ¥2 bafo, sala, cocina, comedor, estancia y cuarto
de lavado.

GRUPO
=2y DsmMAS,
VIGA Y LAMINA, 5.A. DE C.V. SU PROVEEDDR DE FERRETERIA

5U PROVEEDOR DE ACERO

*CHIHUAHUA, CHIH.
OCTAVIO PAZ 160
COMPLEJO IND. CHIH.

*SUC. FLORES MAGON
AV. RICARDO FLORES
MAGON 4613

*SUC. CONSTRUMAS RIVERAS
CARR. JUAREZ PORVENIR 1631

+CD. JUAREZ, CHIH.
BLVD. MANUEL GOMEZ
MORIN 1920

*SUC. CONSTRUMAS EJE VIAL
EJE VIAL JUAN GABRIEL 10030

Visita nuestras galeria de casas
muestras en:

Centro de Ventas Privata
en Calle Jupiter
Horario de 9:00 am a 7:00 pm

Tel. 639.8970 Ext. 450

SU PROVEEDOR DE ACERO Y FE



Provimse del norte

La mejor calidad en servicios
de:

Somos proveedores de las

1 P S0, o
Mejores marcas en:

CONSTRUCCIONES

* Material de construccion y ¢ Proyectos arquitectonicos e ESTALA
ferretero. ingenierias.

¢ Herramientas, equipo y = Proyectos de jardineria.
maquinaria. * Proyectos de iluminacion.

e Material Eléctrico. » Gestorfas ante dependencias
 Luminarias para el hogar, municipales, estatales y
comercial e industrial. federales.

* (Cable para motor, control y ¢ Generadores y precios
comunicaciones. unitarios.

e Equipo de computoy * Levantamientos topograficos.
mobiliario de oficina. e Mantenimiento.

* |nstrumentos de medicion.

Ventas:

Contamos con esquema AR AT O
e Tel. 656-703-8339 y 44

Calle Estrella Polar #1332, Col. Porfirio Silva
Tel. (656)- 2-22-09-93

Servicios de Ingenieria Civil y Arquitectura A%
Centro Norte SA. DE C\.

“CENTRO NCIFTE A DEC

{
=
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L

. ﬁ:zi; %

Nos adaptamos a las necesidades de |0s clientes en todos los aspectos
relacionados con la calidad, el diseno vy los costos.

Tel.(614) 423 -0291
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Por: Luis Enrique Barraza

Uno de los elementos deco-

rativos mas vistosos en

la época decembrina

es, sin duda, el arbol
de Navidad. En cada
una de las familias,
o por lo menos en
la mayoria, no pue-
de faltar un arbol

en casa, cada cual

con un toque distinto,

unos mas clasicos y otros

con un diseflo mas

moderno.

conocemos el verdadero significado del ar-
bol de Navidad, de donde proviene, qué es
lo que implica la estrella en la punta del arbol o,
incluso, el porqué de las esferas.
En este articulo te diremos todo lo que tienes que
saber sobre el significado del arbol de Navidad.

¢ De donde proviene?

Pero estamos seguros de que la mayoria no

Desde hace siglos, se dice que los alemanes esta-
ban convencidos de que la tierra y los astros pen-
dian de un arbol gigantesco, y lo llamaban el divino
idrasil o Arbol del Universo, cuyas raices se encon-
traban en el infierno y la copa del arbol en el cielo.

Los germanos, para celebrar el solsticio de in-

vierno que se da en esta época en el
hemisferio norte, devoraban un roble
con antorchas y danzaban a su alrede-
dor.

Alrededor del afio 720 DC, San Bo-
nifacio, santo y martir inglés, evangeli-
zador de Alemania e Inglaterra, derribd
la creencia del Arbol del Universo que
los germanos alababan y lo remplazé
por un pino, el simbolo del amor eterno
de Dios.

Este arbol fue decorado con man-
zanas que, para la religion cristiana, re-
presentan las tentaciones e incluyeron
también velas, que representa la luz del
mundo y la gracia divina. San Bonifa-
cio también dijo que la forma del arbol
triangular representaba la santisima tri-
nidad.

Llegando la edad media, esa cos-
tumbre que cred San Bonifacio se ex-
pandio en todo el mundo y, luego de la
conquista de los espafnoles e ingleses,
llegé a América.

El primer arbol de Navidad, decora-
do tal como lo conocemos en la actua-
lidad, se vio en Alemania en 1605 y se
utilizé para ambientar la festividad en
una época de extremo frio.

A partir de ese momento, comenzé
su difusion: a Espafa llegé en 1870;
a Finlandia, en 1800, y en el Castillo
de Windsor, en Inglaterra, se vio por
primera vez en 1841, de la mano del
Principe Alberto, el esposo de la Reina
Victoria.
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¢ Qué significa cada elemento
del Arbol de Navidad?

Las esferas

Representan los Dones que Dios les
da a los hombres.

Las de color azul simbolizan el arre-
pentimiento; las rojas, las peticiones;
las doradas, alabanzas; y las platea-
das, agradecimiento.

La Estrella

Es habitual ponerla en la punta. Esta
representa la fe que guia nuestra vida.

Cintas y moiios

Simbolizan la unién familiar y la pre-
sencia de nuestras personas queridas
alrededor de todos estos dones.

Angelitos

Son los mensajeros entre nosotros y
el cielo, son los encargados de prote-
gernos, por eso no pueden faltar en tu
arbol.

Las luces

No importa el color o si se prenden y
se apagan. Ellas tienen un sentido, y
es el de iluminar nuestro camino en la
fe.

Ahora ya sabras, al momento de
poner tu arbolito de Navidad, qué es
lo que significa cada elemento, pero,
lo mas importante, es que puedas dis-
frutar esta festividad en compafhia de
tus seres queridos a su alrededor.

A

/ ANA LUISA MONTOYA

BISERD DE INTERIGRES

(656) 2.812973

analuisa.mone@gmail.com




Mas que una marca...
Calidad en Valvulas toda una tradicion.

Www.rugo.com.mx
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Hazlo td mismo:

Por: Leslie Contreras

En actualidad, los articulos navidefios suben

y suben de precio debido a que la demanda
ha incrementado en los Gltimos afos. Qué
mejor que aprender a realizar tus propias
decoraciones navideias a un precio muy

econémico.Aprenderemos a realizar 2 tipos
de coronas navidenas para darle un toque

especial a tu puerta principal.
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Corona de piiias
PASO 1

Vas a necesitar ayuda de
tus hijos, sobrinos o algun
nifo que te ayude a reco-
ger toneladas de pifias.

PASO 3

Saca tu pistola de silicon
y jmanos a la obral!

Fui con dos filas como
base y llené una fila de
pifas mas pequefias en
la parte superior. Usé la
misma forma y tipo de
pinas, asi le daras un
aspecto mas moderno
que mezclandolas.

PASO 5

Realiza un mofio con el
listén o dale un toque di-
ferente realizando varias
formas con éste.

PASO 2

Realizar varios agujeros

a tu circulo de cartén o de
madera y agregar una ca-
dena a uno de los agujeros
antes de comenzar, para
colgarla mas adelante.

PASO 4

Llegé el momento de la
pintura en aerosol.

Puedes escoger el color
de tu preferencia, nosotros
elegimos el blanco. Se
necesita de varias capas
de pintura para lograr una
mejor cobertura.

Corona de esferas
PASO1

Deshacer el gancho de
metal.

Separa el gancho en dos
partes y forma un circulo
con él.

°
NG
e

PASO 3

Cierra el gancho juntan-
do los dos extremos.

PASO 5

Realiza un mofio y co-
I6calo en el centro de tu
corona.

PASO 2

Coloca las esferas en el
alambre.

Asegurate de variar las
formas, colores y tama-
fos, repitelo hasta que el
alambre esté lleno.

PASO 4

Coloca algunas ramitas
a cada lado del gancho,
si no tienes ramitas a
mano, solo agrega mas
esferas.

iY listo! Tienes 2 opciones faciles y economicas para darle un
toque navidefio a tu hogar.



Pioneros en
inteligen

Nobelaro

Residencial Nobleza

Centro de ventas Harmoni

Calle Via Esperanto s/n
a un costado del Hotel Marriott
horario de 12:00 p.m. a 7:00 p .m.

Tel. 639.8970 Ext. 480
www.yvasa.com
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INFONAVIT

Dul\}iRMIE N

Por: Lilia Herndndez / Imagenes: INFONAVIT

INFONAVIT... ;Y eso? ;Con
qué se come?... (No, no es
comida) ; Qué es entonces?

Usualmente la gente se refiere

a esta institucién para hablar

del crédito hipotecario al cual

puedes tener acceso si eres un
empleado formal para comprar
una casa.

Muchos al querer iniciar con su
patrimonio no tienen ni idea de
por dénde comenzar ni qué hacer
y, al escuchar la palabra INFONA-
VIT, los que saben un poco mas
— piensan en deuda, casas chicas y
trdmites engorrosos de los cuales hay
muchos mitos al respecto.




or eso, antes de dejarte llevar por
Plo que los familiares y amigos te
cuentan, te damos una guia para
que ahora tu les cuentes a ellos y to-

mes las mejores decisiones al comprar
tu casa.

¢En qué consiste el INFONAVIT?

Si estas trabajando y estas registrado
en el seguro social, tu patron detiene el
5% de tu salario para hacer una apor-
tacion bimestral para la compra de una
vivienda, la cual es guardada en una
subcuenta y esta es administrada por
el Infonavit.

Este dinero lo puedes ocupar de tres
formas:

1. Complemento de un crédito - Con el
ahorro en tu subcuenta mas el crédito
que te da el Infonavit puedes comprar
una casa.

El crédito se te otorgara dependiendo
de tu capacidad de pago y no por un
monto mayor a $1,600,000 con una
tasa fija del 12%. La tasa puede ser
alta en comparacion a los bancos, sin
embargo, acceder a un crédito banca-
rio puede ser mas complicado.

2. Como garantia. Puedes ir a una ins-
titucion financiera y pedir un crédito
dejando como garantia tu ahorro de
subcuenta, de esta forma te pueden
aumentar el monto del préstamo o te
mejoraran las condiciones que el ban-
co ofrezca.

3. Como incremento para tu pension.
Si nunca lo utilizaste y cumpliste los
65 afos, puedes pedir el dinero y se te
otorga con el rendimiento que obtuvo
durante ese tiempo.

¢ Gomo puedo obtener
mi crédito?

El crédito del Infonavit se otorga una vez que el empleado
junte 116 puntos. Estos puntos son parte de un calculo que
realiza el instituto dependiendo de tu edad, salario, el ahorro
de la subcuenta y los bimestres cotizando continuamente.
Estos puntos se pueden sumar con tu conyuge, pero no con

otro familiar. Si dejas de trabajar, tus puntos no se pierden,
solo un rubro de los mencionados se vera afectado. Si tu
tienes un crédito, tu pareja tiene otro y quieren unirlos, se
va a tomar en consideracion el crédito con mayor valor y el
70% del crédito con menor valor. La siguiente tabla adjun-
ta te ayudara a tener una mejor idea del célculo de puntos.
Cabe mencionar que el valor de una UMA es de calculado
por el INEGI para el 2018, es de $ 80.60 diario y $2,450.24
mensual.

Edad y salario

Salario en Unidad de Medida y Actualizacion (UMA)
10a26 27a36 3.7ab52

53a6.7

6.8a11.0

11. 1 omas

Tu ahorro en la Subcuenta de Vivienda

Respecto al salario mensual del trabajador

De (UMA) A (UMA) Puntos

0 1.70 24

11.71 2.20 [ 27

1221 l260 (31
| 2,61 3.10 133 |
311 370 |3 |
1 3.71 4.50 37

| 4.51 en adelante ' 39
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Cotizacion continua

Se considera el nimero acumulado de los ultimos bimestres que hayas cotizado en el Infonavit, con el
mismo o con diferentes patrones.

Bimestres cotizados Puntos

' Hasta 5 0 i
Debat2 = |16 0
'De13a15 |23 }
16 y mas 38 ’
¢ Como sé con cuanto dinero cuento Mientras mi dinero esta guardado en la subcuenta
en mi subcuenta de ahorro? ¢ Gual es el rendimiento de éste?
Puedes revisar llamando al 01 800 008 3900, acudiendo Varia afio con afo. En el 2016 habia un 6.81%, en el 2017
directamente a las oficinas o por internet en el portal www. fue un 8.32% y ha experimentado un incremento anual. Esto
Infonavit.org.mx, donde te diriges a la seccién de trabaja- significa que, si tienes 100,000 ahorrados, al final del afio ten-

dores y después al recuadro de pre-calificacion y puntos, dras $108,320.00 m.n. y esta misma cantidad, si no la utilizas,
para lo que necesitaras tu nimero de seguro social, fecha ird creciendo para el siguiente afo. El porcentaje de rendimien-

de cumpleafios y nombre completo. to es mayor al porcentaje de la inflacion, por lo que tu dinero
Una vez ingresados los datos te apareceran la canti- no se deprecia. Si eres empleado formal, ti no puedes agregar
dad que tienes en tu subcuenta y el crédito que te estaria dinero extra a tu subcuenta de querer ver tu dinero crecer, es-
otorgando el Infonavit. tas aportaciones las puedes realizar a tu afore.
Por ejemplo, si tienes en tu subcuenta $100,000 pe- De necesitar mas informacién, puedes llamar al 01 800

sos y el crédito que tienes son $200,000 podras acceder 008 3900 o por internet en www.Infonavit.org.mx
a una casa de $300,000 pesos y le deberas solamente al
Infonavit los $200,000 pesos del crédito e intereses. Si no
llegas a tener los puntos requeridos, el mismo sistema te
dird cuando posiblemente estés alcanzando los puntos re-
queridos para solicitar tu crédito. Existe la opcién de pedir
un crédito Cofinavit para adquirir una casa con mas valor
de lo que el Infonavit te otorga, donde el resto del valor de
la casa a adquirir se pide al banco.

¢Solo se puede comprar una casa nueva
con el crédito?

El crédito se puede utilizar para casas nuevas, vivien-
da usada, construir, para remodelar tu hogar o ampliacion
y para pagar tu crédito hipotecario bancario. Distintos re-
quisitos aplicaran para utilizar este crédito.

¢Quién realiza los tramites del Infonavit? : BN )

Depende. Si la casa la adquieres con un particular, tu
tendras que realizarlos con el Infonavit, tramites que son /
gratuitos; si la adquisicidn se realiza con una constructora, T
ésta se encargara de hacer el tramite por ti. Sélo recuer-
da que, aparte del valor de la casa, existen gastos extra, i n
como los notariales y de avaluo. == A '

En resumen, los pasos a seguir son consultar la pagi- I
na de internet y monto maximo, después tomar el curso ‘!
en linea, solicitar el avalud (éste lo realizan peritos valua-
dores y es para determinar el valor de la casa) elegir un despues
notario publico que tenga convenio de cooperacion con el
Infonavit y finalmente recabar toda la informacion solicita-

day hacer una cita. AI_D AN AVI DUNAS Déé:&;lfé)?gs 31 630-23,

REMODELACIONES PARAJES DE ORIENTE
REHABILITACION DE VIVIENDAS RECUPERADAS* AMPLIACIONES *REMODELACIONES




Green Zone naci6 para apoyar a sus

C H /ﬂ\ clientes con cualquiera de sus proyectos
L/ Y XA Corp. O _

Cm'pa'atrvode Cristales y Herrajes
» Cancel de Cristal Templado 'ﬂ
R Canceles Corredizos, Templados Claros, Rayas'y gran GRE"';':ﬁZQ“'}N'E
Variedad de Disefios.

» Canceles en Escuadra, de Aluminio y Mica.
«C les en Escuadra de Cristal Templado.

* Disefio y construccién de
parques piblicos y
residenciales

* Supervision de proyectos

* Instalaciones deportivas.

* Hogares y dreas comunes en
zonas residenciales.

* Sistemas de irrigacion.

* Pasto sintético.

* Muros verdes.

* Ofrecemos programas de
mantenimiento.

* Capacitacién.

» Canceles Corredizos, Batientes, en Cristal Templado.

Calle Sonora #6003 Local 1, Col. Ampliacion Acropucrto

Teléfono: (656) 164-0320 ( ”

www.cyhcorp.com

VITROMEX"®

MI ESPACIO, MIMUNDO

Muthusu <:&

> .
| Mayoreo Chihuahua
' (614) 442-9000 ext. 107
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ano a la familia y los amigos en tor-

no a la mesa. Por eso, la cena de
Navidad es una gran oportunidad para
demostrar nuestras dotes culinarias y
sorprender a los que mas queremos.

I a Nochebuena suele reunir cada

Para que no tengas que preocupar-
te de nada en esta cena de Navidad,
aqui te proponemos tips de decoracion
y recetas impresionantes para deleitar
esa noche a los tuyos. Confecciona tu
menu navidefio como mas te guste con
alguna de estas propuestas variadas,
con mayor o menos dificultad y para
todos los gustos.

Decora tu salon

Para que el ambiente sea perfecto de-
bes crear un espacio muy navidefio
en la zona donde vaya a tener lugar la
cena. Procura que en ese lugar esté
presente un arbol de Navidad o un be-
Ién para que tus invitados tengan muy

presente lo que se celebra. Ademas,
puedes afnadir algun tipo de guirnaldas
decorando estanterias o0 muebles. No
te olvides de la musica: no escojas los
tipicos villancicos (esos mejor después
de cenar), elige canciones de Navidad
con ritmos suaves y célidos como las
clasicas que interpreta Frank Sinatra o
mas actuales como las de Robbie Wi-
lliams.

La iluminacion

Las luces son uno de los elementos
principales para crear una atmosfera
agradable. Elige tonos calidos y si tu
decoracion incluye algun tipo de ilumi-
nacion, puedes mantenerla durante la
cena, pero procura que sea en modo
fijo (las luces que parpadean continua-
mente pueden resultar molestas para
algunos invitados).

La mesa

La decoracion de la mesa es funda-
mental para construir la atmésfera na-
videfia. Te recomendamos que escojas
una mesa redonda para que todos los
invitados puedan participar de las con-
versaciones y evitar que alguna perso-
na se pueda sentir mas aislada. Elige
un mantel que combine con los tonos
de tu decoracion navidefia y encima
de la superficie puedes colocar velas
y adornos tematicos, siempre de un
tamafo pequefo para que no sean mo-
lestos.

La vajilla

Procura que vaya a juego con la man-
teleria, pero opta por combinar distintos
colores entre los diferentes platos. Por
ejemplo, si el tono predominante es el
rojo, usa el dorado para la cuberteria
y los bajoplatos y alterna con blanco.
Este color también te puede servir si
utilizas los azules y los plateados.



La Cena
Aperitivos

Es el momento de abrir boca. Para ello
opta por canapés originales y ligeros
para que tus invitados puedan disfrutar
del resto de platos. Algunos productos
como los mariscos o el jamodn ibérico
son tipicos en las mesas de todas las
casas. Si ahades quesos, escoge los
bajos en grasas, y evita cualquier tipo
de fritos.

Entrantes

El primer plato también debe ser ligero
para no restar protagonismo al segun-
do o principal. Opta por alguna crema
o por verduras. Intenta evitar salsas
pesadas, alifia con vinagretas y afiade
frutos secos.

Platos principales

Carne, pescado, incluso pasta. Todo
depende de tus costumbres familiares.
Los mas consumidos son el cordero, el
pavo y el pollo. En los pescados triun-
fa el bacalao. Y, si quieres ser original,
combina cualquiera de ellos con pasta
fresca o arroz.

Rollitos de pavo rellenos de ro-
meritos y camardn con papitas

al horno y nopales
Romeritos limpios 1 kilogramo
Camarén U10 4 piezas
Mole negro en pasta 800 gramos
Caldo de pollo 1 litro
Chocolate en tablilla 1 pieza
Camardn seco en polvo 20 gramos
Milanesa de pechuga de pavo 4 piezas

Plastico autoadherible (Ega-Pack) 1 rolle

Aceite vegetal Y2 taza
Ajonjeli tostade 2 cucharadas
Camaron seco en polvo 1 cucharadita
Papa blanca pequefa 1 kilogramo
Mantequilla 50 gramos
Nopal baby 12 piezas

Sal Al gusto

Crema de guesos al tequila PROCEDIMIENTO

Aceite vegetal 2 cucharadas que fundan. Sazonar con sal'y
i . pimienta.
Y - . .

Cebolla finamente picada il * Derretir la mantequilla y acitro-
Epazote 4 hojas nar la cebolla. Agregar la harina
Epazote (hoja grande y bonita) 4 piezas y dejar cocer. . .

e Incorporar el tequila dejar eva-
Harina 6 cucharadas

porar ligeramente y agregar la
Leche entera 1.5 litros leche y 4 hojas de epazote. De-
jar espesar moviendo constante-

Mantequilla 4 cucharadas .
mente para evitar que se pegue.
Pan ristico tipo campesino 4 piezas Colar y regresar al fuego.
Queso chihuahua rallado 150 gramos * Quitar una tapa al pan y retirar
el migajon, barnizar por dentro
Queso Daxaca en hebras 20 gramos

con un poco de aceite y hornear
Queso Oaxaca picado 150 gramos a tostar.

* Vaciar la sopa dentro de cada
pan y decorar con el epazote
Tequila blanco 6 cucharadas frito y queso Oaxaca.

Sal Al gusto

Crema de quesos al tequila Rollitos de pavo rellenos de romeritos y camarén con
papitas al horno y nopales

PROCEDIMIENTO

* Cocer los romeritos en agua hirviendo con sal hasta que estén suaves y escu-
rrir. Reservar.

e Limpiar los camarones y abrir a lo largo en mitades. Reservar.

* Mezclar la pasta de mole con el caldo de pollo y el chocolate, calentar e integrar
perfectamente los ingredientes.

* Mezclar los romeritos con un poco del mole, el polvo de camarén, dejar cocer y
rectificar sazon.

* Extender las pechugas sobre papel autoadherible, sazonar con sal y acomodar
los camarones y un poco de romeritos encima. Enrollar con el plastico y cocer en
agua en ebullicion hasta que estén cocidos en la parte externa. Retirar el ega-
pack, calentar un poco de aceite en un sartén y sellar cada rollo. Hornear hasta
que estén bien cocidos.

* Rebanar y bafiar con el mole. Espolvorear con ajonjoli tostado y polvo de cama-
rén.

* Aparte, cocer las papitas al vapor, afadir un poco de mantequilla y sazonar.

e Limpiar y asar los nopalitos, sazonar.

* Servir los rollos acompafados con las papitas y los nopales.
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Pnst res C. Arco de Druso #920 Col. Arcos C.P 31187, Chihuahua, Chih. (656) 704-1718 y (311) 244-1577
Sabemos que lo primero que vas a hacer al finalizar la s o EDI.F Ich‘IOH ; s

comida va a ser colocar en el centro de la mesa la ban- = Vivienda multifomiliar media y de interes social * Residencial *

deja de dulces navidefios. Turrén, mazapan, manteca- ncuannps :

dos, polvorones... Por eso te proponemos que ofrezcas * Estucosy oplanados + Molduros y marquesinas

un final poco contundente para que tus invitados pue- AISLAMIENTOS Y SISTEMAS DE IMPERMEABILIZACION

dan disfrutar. Apuesta por una gelatina. = Sistemas SBS * Impermeabilizante elostomérico
* Placa de poliestireno * Poliuretano espreado *

Gelatina de ponche y ron

Agua 2 litros

Cana de azlcar 2 piezas
Canela en rama 2 ramas
Piloncilla 1 pieza
Tejocote maduro 10 piezas
Conecentradn de tamarinda ¥ taza
Ciruela pasa Vs taza

Flor de jamaica ¥ taza
Guayaba madura firme 5 piezas
Manzana amarilla 2 piezas
Pera D"Anjou 1 pieza

Ren blanco 2 cucharadas
Leche evaporada 1 taza

Leche condensada % taza

Leche entera 1 taza

Ron blanco Y% taza
Esencia de vainilla 1 eucharadita
Grenetina en polvo (gelatinade 28 gramos (4
leche) sobres)
Grenetina en polvo (gelatinade 28 gramos (4
ponche) sobres

PROCEDIMIENTO

* Calentar el agua y agregar las cafas, canela y piloncillo.
Dejar cocer por 10 minutos. Agregar los tejocotes, tama-
rindo, ciruela pasa y flor de jamaica, dejar cocer por 30
minutos.

* Aihadir las guayabas, manzana, pera y ron y dejar cocer
hasta que se suavicen las frutas.

e Colar el ponche y reservar la fruta y el liquido por sepa-
rado.

e Licuar la leche evaporada, condensada, entera, ron y
esencia de vainilla, agregar la grenetina hidratada y mez-
clar. Reservar en caliente.

* Hidratar la otra grenetina, agregar al liquido del ponche,
mezclar perfectamente y vaciar en 1/3 parte del molde,
cuajar, afiadir un poco de la fruta, mezcla de leche y dejar
cuajar.

Crear de esta
manera el nime-
ro de capas de-
seadas y cuajar
perfectamente
entra cada una
de las capas
para evitar que
se mezcle

Teléfono
656-301-37-59



Ventanas Prefabricadas de Aluminio S.Ade C.V.

Tel. (656) 176-9853 Ventas: mmunoz.prealsa@gmail.com
Calle Antiguo Camino a Villa De Garcia, #101, Ciudad Santa Catarina, Nuevo Leén, México, CP: 66350
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NEXTIA

Consultoria y obras

=} Consultoria =} Obras

Anteproyecto
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Administracion de obra

Proyecto ejecutivo Supervision de obra

tramitologia de obra

Control de calidad

B
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Gestion y % Ejecucidn de obra
e

Direccion de obra

Consultoria estructural
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Modesto Flores #7422, Col. Los Alcaldes

©656 263 4917
HERRERj:A Tel. (656) 324 8103 nextiacyo@nextiacyo.com

: Av. Vicente Guerrero 3808 & www.nextiacyo.com
4 ({4 LILA’, Col. Partido Escobedo www.facebook.com/nextiacyo
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Tu tienes el sueno, Nosotros lo construmMos.

Telefono: 2- 33-88-40



Buenas obras
todo el ano .

Feliz Navidad

VENTAS

686 1717 ..uocccom GCC




