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Hotel Posada Tierra Blanca
Av. Nifios Héroes
#102 Colonia. Centro
Tel.(614) 415-0000
posadatierrablanca.com.mx
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Hotel Sntenario
Av.Homero # 340 Col Revolucion
Tel. (614) 431.0099
Abierto las 24 horas

www.hotelsntenario.com

COPPER CANYON
ST
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Hotel Copper Canyon
Vialidad del Angel # 5100
Col. Nombre de Dios
Tel. (614) 158-0808

www.cchotel.mx
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Cabaiias de Santa
Rosalia de Camargo
Calle Juarez #401
Col. Centro - CP 33700
Tel: (648) 462-0214
(648) 4620170

Santa Fe
Hotel

Hotel Santa Fe
Carretera Panamericana Km 67
Salida Sur - CP 33710
Tel: 018008233939
www.santafehotel. com.mx
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%}Z&é Hotel Dublan
DORADO Av. Benito Judrez #4211
Col. Dubldn
Delicias Tel:(636) 694-6868
Hotel Dorado Inn ‘
Av. 6a. Norte 102-A 35
Col. Centro C.P. 33000 _
Tel: (639) 4721281 HOTEL EEIN

Av. Benito Juarez #605

Col. Centro
Tel: (636) 6940655
y (636) 694-0166

Hidalgo del Parral
Hotel Real de Biezma
Colegio y 20 de Noviembre s/n Col.
Centro C.P. 33800
Tel: (627)138-0143 y
(626)138-1963
nfo@hotelrealdebiezma.com

Barrancas del Cobre AR
FHotel Mansion Tarahumara
& & i3 ol
" El Qastilla " A

Barrancas del Cobre
Hotel El Castillo
Tel: (635)578-3030
mansion.ibm@gmail.com
hotelmansiontarahumara.commx
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i
‘CUAUHTEMOC
Cd. Cuauhtémoc
Corredor Comercial

Manitoha
Km. 6 #650. Col Manitoba
Tel. (625) 5817555

Otros destinos |

Nvo. Casas Grandes
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El esplendor de México
en cada rincon

Préximamente
Sucursal Periférico de la Juventud
Av. Periférico de la Juventud-Luis Donaldo Colosio 4114

Sucursal San Lorenzo Sucursal Consulado
Av. Rafael Pérez Serna 1721 Av. Paseo de la Victoria 4451
Parque Ind. Magnaplex Col. Partido Iglesias

Cd.Judrez,Chihuahua. Fracc. Colinas del Sol Cd. Judrez, Chihuahua.
Cd. Chihuahua, Chihuahua.
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Ella fue la mds reconocida de las parejas del Centauro del Norte,
su huella se conserva en Chihuahua

‘ La Mera Mera”, asi la llama-
ron hasta en un libro, la sép-
tima esposa de José Doroteo
Arango Arambula. Fue la pareja
mas reconocida del general Fran-
cisco Villa. La casa donde dofa Luz
dejé sus recuerdos, ropa, cama, fo-
tos, baston, sillas, pistolas y montu-
ras, en fin, un conjunto de objetos
cotidianos que relatan su historia
de amor, revolucién, gloria y luto, es
uno de los museos mas visitados en
la capital de Chihuahua.

A Pancho Villa se le atribuyen has-
ta 23 parejas, 75 bodas y 26 hijos, una
lista oficial reconoce a 18 esposas,
pero solo Maria de la Luz Corral Fie-
rro consiguio llevarlo ante un juez civil
(28 de mayo de 1911) y al altar (24 de

TEXTO Y FOTOS: RUTH E. GONZALEZ

octubre) y, es por ello, que la boda con
la originaria de Riva Palacio (antes San
Andrés) tiene, hasta la fecha, represen-
taciones simbdlicas en ese municipio,
como un tributo a ese enlace.

A
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Dofa Luzvivié la tension del antes
y después de la Revolucion Mexica-
na, pero también el esplendor de la
viudez y la decadencia econémica. A
través de datos histéricos e informa-




cion de la Quinta Luz, ahora Museo
Histdrico de la Revolucion, recapitu-
lamos algunos aspectos de la vida
de esta chihuahuense.

Frente a una
ventana de
San Andrés

Maria de la Luz nacié el 2
de julio de 1892, su madre,
dona Trini, era viuda, aten-
dia un abarrotes en su mis-
ma casa. A Francisco Villa
lo conocid a los 17, pero se
caso6 con él dos anos mas tarde.

“Yo veia todo esto desde nuestra
pequefia casa comercial, atendida
por mi propia madre”. Entre los revo-
lucionarios que llegaron, ella vio por
primera vez a Villa, ahi inicid su historia.

Pero antes que Luz, Villa tuvo
seis esposas. La primera fue en To-
rredn, Paula Alamillo, con la que
procred a Evangelina. La segunda
en Parral, Maria Barraza, madre de
Miguel. La tercera en Durango, Ma-
ria Isabel Campa, mama de Ramon-
cita... La lista es larga, sin embargo,
el gran amor de Villa y con quien

Luz Corra] de Vi,
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mas convivié fue Luz.

En el libro de Luz Corral, “Pancho
Villa en la Intimidad”, ella narra su pri-
mer encuentro con el jefe
revolucionarioy el regreso
del coronel tras la Toma
de Juarez, cuando afinan
los detalles de su boda.
Uno de los ejemplares de
ese libro, cuyo prélogo fue
escrito por José Vascon-
celos, aln se encuentraen
larecdmara de laviuda, en
el museo que actualmen-
te maneja la Secretaria de
la Defensa Na-
cional (Sedena).

“Con palabras fran-
cas me dijo de su amor
y de su vida solitaria y
errante; que tenia la es-
peranza de que pronto
terminaria la revolucion
Y que queria, mds que
todo en el mundo, tener
un hogar”, asi descri-
be Luz la declaracién de
amor del revolucionario.

En vestido blanco “La GUera" lle-
g6 al altar.

rMEDA

“A las once de la maAana, nos
casamos, en presencia de los ve-
cinos del pueblo y de los ranche-
ros cercanos, que en nutrida ca-
ravana concurrieron. Asi mi vida
se fundié en la suya; mi suerte se
encadend a su suerte y después de
tantos afos, aun me parece que
fue ayer”.

Quinta La Luz

Villa primero arrendé y después ad-
quirié una casa que remodeléy am-
plié en la ciudad de Chihuahua para
Vivir con su esposa, le costd
6 mil pesos, la llamdé Quinta
La Luz, en su honor. El sefor
Santos Vega fue el encarga-
do de agregar algunas habi-
taciones en la planta bajay
el segundo piso. Los decora-
dores del interior fueron Hi-
lario Berumen, Manuel Por-
tilloy el italiano Mario Ferrer.

Actualmente, caminar
por este inmueble remonta
a los visitantes al ambiente familiar
que tenia la pareja. EI comedor, el
bafo, la cocina, los salones y habi-
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taciones, conservan sus pinturas y
azulejos originales, hay objetos del
general y de dofa Luz que son de
gran relevancia historica.

Una fuente en uno de los patios
centrales, el auto de Villa, algunas
monturas y pistolas. En las paredes
hay fotografias de Anthony Quinn,
El Santoy otras celebridades que vi-
sitaron a Luz Corral.

La madre

Durante su matrimonio, Luz tendria
una hija. “El dia 14 de agosto, tuve
la desgracia de perder a mi hijita
(Luz Elena), de afio y medio, quien
murié de una manera repentina,
siendo la opiniéon de quien la aten-
dié, habérsele reventado una ar-
teria del corazoén por tantos sustos

que la afectaron durante la lac-
tancia”.

ARnos después ella adoptd a al-
gunos hijastros, como a Agustin:
“Tin, como le lamaban, era hijo de
la Sra. Asuncion Villaescusa; este
chamaco nacié pocos meses des-
pués que mi hija.

Un dia, cuando Tin tenia dos arfos,
lo encontré en la casa de, Tofio, mi
cufiado, y aproveché la oportunidad
para pedirle al jovencito que lo acom-
panaba, que lo llevara a mi casa a
visitarme. Desde entonces Tin fue mi
gran amigo... Habiendo muerto mi
hija, yo dediqué todas mis atenciones
a aquel hijo de mi marido, que pasa-
ba los dias a milado y por las noches
regresaba al de su madre”.

A Reynalda, “esta hija de Pan-
cho, era la que mads se le parecia,
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hasta en el cardcter”. Y la tercera
fue Micaela, “ella era hija de dofAa
Petra Espinosa, era como un ano
mayor que mi hija”, “ahora venia
a vivir con nosotros y con sus me-
dios hermanos Reynalda y Agus-
tin”, asi lo narra en su libro.

Ademas de las hijas e hijos, tam-
bién la pareja adoptaba a huérfanos
de la Divisiéon del Norte.



Revolucion y exilio

Por anécdotas, Luz describe su
complicada vida en el ojo del hu-
racan de la revolucion y el villismo.
De 1915 a 1920 ella tuvo que exiliarse
y narra su estancia en Cuba y des-
pués en San Antonio, Texas, cuando
Carranza tomo el poder e inicio la
Expedicién Punitiva.

Villa le informaba: “—el Gobier-
no Americano, desde hoy serd
enemigo de la revolucién, puesto
que ha reconocido al Gobierno
de Carranza—. Pancho guardé
un momento de silencio y lue-
go prosiguié, Gluera, prométeme
cumplir un encargo que te voy a
hacer: Si yo llegase a morir en
alguno de los combates, alguna
persona se encargard de ente-
rrar mi caddver y cuando tu re-
greses a México, hards las gestio-

nes necesarias para traerlo a la
capilla que mandé construir en el
Pantedn de la Regla”.

“El 25 de diciembre, nos

embarcamos rum- . -

bo a La Habana
en el vapor Ate-

nas”. Alla varias
noticias falsas
llegaron, varias
sobre la supuesta

muerte de Villa. El 14 de octubre
de 1916, “nos embarcamos rum-
bo a New Orleans y de alli a San
Antonio Tex., donde nos radica-
mos temporalmente”.

La viuda y el museo

Tras el asesinato de Villa (20 de
julio 1923), volvié a La Quinta Luz,
ubicada en Calle Décima #3010, en
la colonia Santa Rosa, pero habitd

solo la parte izquierda del inmue-
ble. Arrendd la otra parte y el res-
to lo hizo un pequefo museo para
exhibir los objetos personales de
Villa, lo llamd: Museo
Division del Norte.
No volvié a ca-
sarse, ademas de
la casa-museo,
mantenia a un or-
fanato. “Sola; en esta
casa construida por mi marido
hace veinte afAos, mi vida se va
deslizando en medio de mis re-
cuerdos. Sola; muy sola el alma,
suele rodearse de otras almas
amigas que vienen a hacerme
participe de sus tristezas y de
sus alegrias”.

En 1981 dond la quinta a la Sede-
na, bajo la condicién de que siguie-
ra como museo. Fallecié el 6 de julio
de ese ano, a los 89 anos. N




DECOLOR

REVISTANET.

Estas hortalizas no pueden faltar en la mesa
en todas sus variedades descubra sus propiedades

nutritivas y culturales

POR: RUTH E. GONZALEZ

a cocina del norte de México
estd muy familiarizada con la
calabacita, hasta su flor y se-
millas son parte de nuestra tradi-
cidn culinaria, en otono, la calabaza
Jack o'lantern es la fruta que toma el
protagonismo durante Halloween.
Hay lugares como Samalayu-
ca, Cuauhtémoc y Anthony, NM, en
donde puedes disfrutar los campos
de calabazas y levantar su cosecha.
Estas hortalizas tienen wuna
gran versatilidad ademas de con-
tener vitaminas A, Cy E, minerales
como calcio y magnesio, también
son fuente del antioxidante beta-
caroteno (el que les da ese color
anaranjado), para sumarle benefi-
cios se compone principalmente
de agua y no contiene grasas, esto
significa que son ideales para las
dietas si agregamos que son altas
en fibra.
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Chilacayote o chilacayota
Curcubita Ficifolia

Calabaza de pellejo,
de casco o sequaloa
Curcubita moschata

Calabaza glicha, india,
de castilla o calabacita
Cucurbita pepo subsp, pepo

'Variedades, formas
y colores

Son plantas oriundas de América
del género cucurbita y de acuerdo
con informacion de la Comisién
Nacional para el Conocimiento y

Uso de la Biodiversidad (Conabio)
“existen 15 especies con alrededor
de 20 taxa (especies y subespe-
cies) y que en su mayoria crecen
y se cultivan en México”. Estudios
arqueobotanicos han documenta-
do que el cultivo o domesticacion
de estas plantas se dio hace 10
mil afos, los antiguos pobladores
sembraron en el pais cuatro de las
cinco especies que fueron parte de
su alimentacion.

Las cucurbitas son una familia
que incluye a la calabaza tiene como
primos al pepino, el chayote y hasta
el meldn.

El nombre de la hortaliza se fue
adaptando a las culturas y lenguas:
en nahuatl se les llama: ayotli, coz-
ticayotli, tamalayotli, tzilacayotli; en
maya: dzot, k’'uum; y en zapoteco:
guiches o guichas.

Es por ello que las calabacitas
y calabazas siguen presentes en
nuestra mesa. En el pais se culti-
van mas la calabaza guicha, la in-
dia, la de castilla o calabacita. Pero
a medida que crece la creatividad
culinaria y cultural aprovechar a
esta hortaliza abre un gran abani-
co de oportunidades.



Nombre cientifico

Cucurbita

Es una planta monoica (con ambos sexos), pero con
flores masculinas y femeninas separadas.

S

Se le llama rastrera porque crece a lo largo del suelo.

Alimento completo

Sin duda, las calabazas y calabacitas
son un alimento muy completo que
se aprovecha al 100 por ciento, ade-
mas de los valores nutritivos men-
cionados antes, se suman el calcio,
fésforo, tiamina, riboflavina, niacina
y acido ascoérbico, se puede desta-
car también el valor nutritivo de sus
semillas, las famosas pepitas, que
son una fuente de aceite y protei-
nas, siendo una de las botanas mas
comunes para los mexicanos.

En el caso de la flor de calabaza,
los platillos de Chihuahua con hon-
gos comestibles de la sierra tarahu-
mara hacen de estos sabores una
herencia culinaria muy importante,
sin olvidar a las famosas quesadillas
con flor de calabaza.

Retomando a las calabazas, sus
cascaras se aprovechan en la cocina
como recipientes de algunos plati-
llos o en el caso de los postres para

PRODUCTO

Por lo general son de color verde claro, aunque existen algunas mas oscuras.
En cuanto a longitud, miden de 12 a 15 cm. Las semillas son de color blanco,
crema o ligeramente café.

ESTABLECIMIENTO DEL CULTIVO

Se utiliza generalmente la siembra directa, aunque también el trasplante se
realiza con mucha efectividad.

CONDICIONES EDAfiCAS Y CLIMA
Es una hortaliza de clima calido que no tolera heladas. La temperatura para la
germinacién debe ser mayor de 15 °C, siendo el rango 6ptimo de 22 a 25 °C.

uUsos

Se elaboran platillos ricos y variados. Se consume sola, con queso, en
combinaciéncon granos de elote y rajas de chile, en sopas, guisados y
muchas recetas mas. Son generosas en minerales y vitamina C.

relleno de empanadas, pays, rollos,
pany cubiertos (dulces).

Dulce o travesura

Mas alla de las raices prehispanicas
americanas, la calabaza también ha
sustituido tradiciones que han lle-
gado del Viejo Continente a Nortea-
meérica, unadelas mas
conocidas es el uso ‘
de las cascaras
0 cascos de las
calabazas Jack
o'lantern como
adorno casero
durante los feste-
jos de Halloween.
El casco de estas frutas sustituyé a
los nabos que en Irlanda, Inglaterra y
Escocia se utilizaban como ldmparas
durante de las festividades del afio
Samhain en la cultura celta, donde
nace la tradicién del “truco o trato”
que en Ameérica los inmigrantes adap-

taron en los vecindarios como “treat or
trick” (dulce o travesura) cambiando a
los nabos por estos frutos. La inmigra-
ciéon masiva de irlandeses a Estados
Unidos impulso la costumbre de dejar
comida y bebida a las puertas de las
casas para evitar las consecuencias de
los seres sobrenaturales, las calabazas
iluminadas con velas dominaron las
fachadas del norte del continente, ya
gue en Canada y el norte de
- México, el Halloween
es parte de las festi-
vidades, que aqui
| en la frontera se
mezclan con el Dia
de los Muertos (1y 2
de noviembre), la cala-
baza de castilla es la que se

usa aqui en los altares.

Siembra y cosecha

Esta planta tiene la particularidad
de crecer a lo largo del suelo, sus ra-
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PRODUCCION Y USOS DE LA

CALABAZA EN MEXICO

A nivel nacional
se produce

131 mil 292 t.

de calabaza

Principales estados
productores de calabaza

Se cosecha

N\L,7 mil 108 ha

de calabaza en

20 estados

de la republica

México produce las siguientes Sabias que . a
variedades de calabaza '

= Calabaza butter (buchona)

+ 30mil t.

m Calabaza criolla

casi& mMil t.

m Calabaza de castilla

+ 23 mil t.

m Calabaza Kabocha

+54 mil t.

® Calabaza spaguetti

+ 20 mil t.

mas se extienden como las sus pri-
mas las sandias, pepinos y melones,
a este tipo de hortalizas se les cono-
ce como “rastreras” y puede alcan-
zar unos 10 metros de largo.

El pais es el séptimo productor
mundial de calabacitas (564 mil 588
toneladas, en 2021), y exporta mas
del 75 por ciento de su cosecha, su
principal cliente es Estados Unidos,
esto de acuerdo con los reportes del
Servicio de Informacién Agricola y
Pesquera (SIAP).

No es una planta que soporte las
heladas, aunque su cosecha sea oto-
Aal, su temperatura éptima es de 22

.
Sonora con
+105 mil t.
Chihuahua
\\' ’I + & mil t.

Guerrero '—‘Q‘.”*‘{
casi 4 mil t.

’:’6 l.-:"

El color naranja de las calabazas prowene
de su riqueza de beta-caroteno, que se
convierte en vitamina A en el cuerpo.

@ Las calabazas pertenecen a la familia de

las curcubitdceas, su género cientifico
es Curcubitaceae y son originarias de
América.

La calabaza de castilla se utiliza en la

7 decoracion de Dia de muertos, pero sin

duda alguna es mas empleada como
alimento.

%@La calabaza de castilla también es

conocida como Reina del Otofio.

a 25 C, los suelos nutridos y profun-
dos son los mejores para su siembra.

Paseos y campos
de calabazas

En el norte del estado, las mejores
calabacitas se cosechan en Sama-
layuca, lugar de cultivo por excelen-
cia, que organiza desde hace una
década la “Feria de las Hortalizas”,
ademas de llevar sus calabacitas y
flores al parque de San Lorenzo en
Ciudad Juarez, frescas y a buen pre-
cio, el otono trae estos nobles pro-

ductos a nuestras mesas. También
es recomendable visitar los ranchos
que la cosechan y observar los cam-
pos floreados, una experiencia Unica.

Otro punto para admirar a los
campos de calabazas es la ciudad
de Cuauhtémoc, donde la ultima
semana de septiembre, la ciudad
es sede del Festival de |la Calabaza,
el reto principal de esta exposicion
agricola y cultural es encontrar al
fruto que supere la media tonelada,
ya que afo con ano se debe batir el
récord de la calabaza mas grande.
Este KUrbisfest es parte de la tra-
dicién menonita y hasta la fecha la
calabaza mas grande es de 630 ki-
logramos producto del agricultor
Pancho Peters, para llegar a esta
feria hay que buscar el campo 12B,
ubicado en el kilémetro 32 del Co-
rredor Comercial Manitoba.

En los limites de El Paso, Texas,
en Anthony, Nuevo México, la Union
Maze, ademas de ofrecer un laberinto
de maizy una feria pueblerina que in-
cluye una carrera de cerdos, también
da la oportunidad a sus visitantes de
elegir sus calabazas en los campos
de cosecha, una aventura que es
recomendable vivir. Se toma un pe-
queno paseo en el tren del lugar y al
llegar al campo uno se baja, elige su
calabaza favorita, la cargas, la pesan
y la pagas. Los surcos de este enorme
sembradio dan una sensaciéon de paz
y se disfruta contemplar el mar de ca-
labazas que se tiene a disposicion.

Asi para disfrutar el turismo de cala-
bazas dependiendo el punto del esta-
do donde te encuentres hay opciones.

Disfrutala todo el aio

Por todo lo demas, las calabacitas
se pueden comer en postres, asa-
das, en dulces, en guisados, como
guarnicion, gratinadas, en sopas, en
rollos, panes, en fin, la creatividad
culinaria no tiene limites, es buena
idea aprovechar a este maravilloso
alimento en la cocina.

Como parte de un altar de muer-
tos, en el porche de la casa durante
Halloween o bien como hortaliza del
frutero familiar las calabacitas y las
calabazas son las reinas del otofio. N
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Folclor, paletas, fervor religioso y
vino, un pequerio pueblo donde el
tiempo no pasa

FOTORREPORTAJE: RUTH E. GONZALEZ

unos minutos de Chihuahua, unos 53 kiléme-

tros del centro, se encuentra el poblado de

anta Isabel de Tarahumaras, nombrado asi

originalmente por los jesuitas, pero su nombre oficial es
General Trias.

Este pequeno lugar tiene un poco de todo, origen
indigena, fervor religioso, tradicion culinaria y enotu-
rismo. Sus habitantes estan acostumbrados a los vi-
sistantes locales y estadunidenses, les rentan jardines,
haciendas o cabafas enoturisticas.

Para los respetuosos de las figuras eclesiasticas, sa-
ben que el parroco Pedro de Jesus Maldonado fue ase-
sinado ahi en febrero de 1937, debido a la polarizaciéon
de lallamada “Guerra Cristera”.



Otro de sus atractivos
principales son sus paletas
y nieves, ya que manejan
una amplia gama de sabo-
res, desde aguacate has-
ta frijoles. Si quieren una
atencion amable vayan a
la neveria Santa Isabel, ya
qgue aunque no es la mas
famosa, si es la que tiene el
personal mas amable.

Cruzando rio Santa
Isabel hay varias hacien-
das, la mas famosa tiene
un molino y un vifledo, se

ha convertido en uno de
los lugares favoritos de la
zona por ofrecer una ex-
periencia de enoturismo
y cabanas.

Recorriendo el centro,
hay un tradicional quiosco
frente a la Presidencia Mu-
nicipal y la iglesia principal.

Esto es en imagenes,
un recorrido por Santa
Isabel, un pueblito colori-
do muy cerca de la capi-
tal que merece recorrerse
con calma.N
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El Centro Regional de Identificacion Humana
abatira el rezago en infraestructura y se perfila
como uno de los mds importantes del pais

‘ Ayudanos a localizarlo (a)”, ros-
tro, nombre, datos generales...
asi es como decenas de pesqui-
sas son resueltas de manera oportuna
cada afno, pero en el peor de los casos,
no. Los restos de estas personas llegan
a los servicios forenses, algunos queda-
ran en calidad de no reclamados, como
cuerpos, fragmentos u osamentas.
Este contexto, sumado a los mas
de 2 mil homicidios anuales prome-
dio en el estado, han impulsado que
la profesionalizaciéon cientifica y tec-
noldgica de la Direccién de Servicios
Periciales y Ciencias Forenses alcan-
cen las certificaciones internacionales
requeridas en diferentes rubros para
la identificacion humana, como en
Genética, Antropologia Forense, Lo-
foscopia, etc. Chihuahua es el primer
estado de larepublica en compartir su
base de datos genéticos a través del
sistema CoDIS1 al Banco Nacional

POR: RUTH E. GONZALEZ

de Informaciéon Genética. Con este
y otros logros en materia forense, la
fosa comun dejé de existir, ahora las
inhumaciones de cada resto humano
no reclamado cuentan con un perfil
genético que permite su plena locali-
zacion con aval cientifico.

Sin embargo, de la mano de este
equipo de investigadores técnicos y
cientificos es necesario el avance en
infraestructura para que los ingresos
de restos humanos a los servicios fo-
renses sean optimos para el trabajo
pericial, que actualmente cuentan
con certificacion internacional.

Durante 2023 (hasta el 31 de octu-
bre), los cadaveres completos deposi-
tados en los servicios médicos foren-
ses en las tres principales regiones de
la Fiscalia General del Estado (FGE)
rebasaron la capacidad ¢ptima, que
representaria un cadaver por plancha
en los congeladores. En la Zona Nor-

ovacion

te (ZN), con 80 planchas y cuya sede
es Ciudad Juarez, fueron depositados
393 cuerpos completos, lo que signifi-
ca un 491 por ciento de su capacidad.
La Zona Centro (ZC), en la ciudad de
Chihuahua y con 128 planchas, reci-
bié 373 cadaveres, es decir, un 291 por
ciento de la capacidad. La Zona Occi-
dente (ZO), con 12 planchas, recibié 80
cuerpos, lo que da un porcentaje del
666. Esta medicidn es sin contar otro
tipo de restos, cadaveres incompletos
U osamentas.

En cuanto a las osteotecas (biblio-
teca de huesos) los espacios también
requieren ciertas caracteristicas para
almacenaje, asi como el espacio y tem-
peratura, en la capital del estado se
encuentra la Unica instalacion de este
tipo en la entidad. Hasta octubre, la ZN
resguarda 159 osamentas (que actual-
mente se almacenan en un congela-
dor), mientras la ZC conserva 59.

El Centro Regional de Identifi-
cacion Humana (CRIH) es uno de
los proyectos mas importantes y ur-
gentes en materia de infraestructura
forense a nivel estatal y podria con-
vertirse en un ejemplo nacional de la
labor cientifica pericial que se lleva a
cabo en Chihuahua.



Mtro. Javier Sdnchez Herrera

El proyecto

Para el CRIH se tiene contemplado
un terreno de 8 hectareas (80 mil m2)
que contara contres refrigeradores de
conservacion, seis congeladores de
cadaveres, laboratorios de antropolo-
gia y odontologia forense, oseoteca,
planta tratadora de agua, estancias,
dormitorios, cafeteria y un total de 2
mil 900 espacios para inhumar, en la
primera etapa serian 500 nichos. Esta
informacién dada a conocer por el di-
rector de Servicios Periciales y Cien-
cias Forenses del estado, el maestro
Javier Sanchez Herrera, y el fiscal
general del estado César Jauregui, el
pasado septiembre, avanza para que
inicie su construccion en 2024.

“Se cambié el terreno... ahora te-
nemos uno con mejor ubicaciony con
servicios, no se modificardn costos...
se tiene planeado para 2024”, dijo Jau-
regui sobre el proyecto a Revista NET.

“Con el terreno anterior, el costo de
la urbanizacion (meter agua, luz, dre-
naje, etc.) se iba a llevar casi el total
del presupuesto que teniamos des-
tinado este afo para la primera eta-
pa de construccion del centro”, dijo
Sanchez Herrera, por lo tanto, realizé la
busqueda de un terreno contiguoal an-
tiguo Cefereso 9, para que el Gobierno
del Estado pudiera adquirir legalmente
estos predios que tenian uso de suelo
industrial, ya que eran parte de la Pro-
motora de la Industria Chihuahuense.

El director amplia que “el proyec-
to tiene una planta arquitectdnica,
que, en una primera etapa, conta-
rd con drea de médicos forenses
y congeladores, cuatro zonas que
incrementardan un 150 por ciento la
capacidad en la Zona Norte. Lo que

CENTRO REGIONAL DE IDENTIFICACION HUMANA

> hectareas

(80 mil m?)
SUPERFICIE

nichos
(Iniciara con 500)

PARA INHUMAR

nos va a ayudar también es que con-
taremos con una osteoteca que no
se tiene en el Semefo de Judrez”.

Pero no solo sera un pantedén fo-
rense, el proyecto integral apunta a
desarrollar un centro de identificacion
humana de primer nivel. “En el plano
estd contemplado tener 2 mil 900 es-
pacios para inhumar, son nichos que
pueden almacenar un cuerpo com-
pleto. En lugar de inhumarlos noso-
tros en un panteén municipal, lo ha-
remos en este pantedn forense para
que podamos tenerlos a disposicion
en caso de alguna investigacion”.

El centro también permitira llevar
a cabo toda la trazabilidad de cuerpos
o restos que ingresan al Servicio Mé-
dico Forense (Semefo) para una pos-
terior identificacion.

Mejorar y optimizar
el Semefo en Juarez

Ademas de la optimizacion del espacio
en congeladores para cadaveres, el pro-
yecto va a mejorar y agilizar el servicio
forense en la Zona Norte de manera in-
tegral,como explica el titular. “Los cuer-
pos son depositados en Servicio Médi-
co Forense a disposicion del Ministerio
Publico (MP), no estdn a disposicion

O

Ampliara

150%

ALMACENAJE EN
CONGELADORES
DE LA ZONA NORTE

Facilitara los procesos
periciales y judiciales
para identificacion
humana y resguardo

de Servicios Periciales, nosotros no
podemos disponer de los cuerpos e
inhumar en un panteén municipal o
publico, necesitamos la autorizaciéon
del MP, ;qué ocasiona esto?, que por
cuestiones de investigacion se nos
saturen los congeladores, porque no
podemos obtener fdcilmente las au-
torizaciones del MP, porque todavia
sigue en algun proceso, como parte
de una evidencia los restos que se en-
cuentran depositados, con este pro-
yecto resolvemos este problema”.

De este “destrabe” de tramitolo-
gia en la cadena forense y judicial, el
proceso de identificacion humana
de cuerpos que no son reconocidos o
identificados de manera inmediata du-
rante su ingreso al Semefo puede ser
mas agil, ademas de mejorar el uso de
congeladores. Con este proyecto, “una
vez que hacemos todo el proceso {...}
tomamos huellas, odontogramas, da-
tos antropométricos, muestras para
genética, pruebas para quimica, hue-
llas dactilares, todo lo que se requiere
para el expediente Unico en cada in-
dividuo que ingresa, una vez comple-
tado este proceso, podemos pasarlo
a un drea a donde se puede ir degra-
dando naturalmente, en lugar de in-
humarlo en un pantedon lo hacemos
en nuestras propias instalaciones”.
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INHUMACIONES EN EL ESTADO 2018-2023

372 378 360 328 420
l ' . . l -

2020

2018 2019

Posteriormente, “si logramos ha-
cer una identificacion y logramos
encontrar a la familia, hacemos en-
trega. No hay que extraer de una
fosa el cuerpo, ya lo sacamos noso-
tros del nicho y lo entregamos a la
funeraria para que los trasladen al
pantedn que la familia determine”.

En los casos de investigaciones
prolongadas, también evita tramites
que entorpecen la utilizacion de alma-
cenaje de restos humanos. “Tampoco
tendremos que sacar el cuerpo de
un pantedén para tomar una mues-
tra que nos pida el MP para otro pro-
ceso, ya lo tendriamos ahi”.

Cuando los cuerpos se degra-
den en los nichos del panteén fo-
rense se facilitard su rotaciéon de la
osteoteca al nicho final, optimizan-
do asi el almacenaje.

“Aquellos cuerpos que no tene-
mos certeza de su identidad, que
no podamos identificar en forma in-
mediata, los podemos pasar a este
centro en lo que se identifica”, expli-
co el titular. “Los cuerpos de perso-
nas identificadas que fallecen en un
hospital, en algun accidente, los que

2021 2022

tenemos la certeza de quiénes son,
los podemos manejar en el Semefo
que ya tenemos en Judrez, que sea
un proceso muy dgil, de solo llevar a
cabo la necropsia de ley y la entrega
del cuerpo, en unas 24 horas”.

Las cifras y capacidades

El afo pasado se realizaron 420 in-
humaciones en Chihuahua, 212 en la
ZC en el pantedn Municipal 4 de la
ciudad de Chihuahua; 212 en ZN en el
pantedén San Rafael de Ciudad Juarez;
14 de la Zona Noreste en el pantedn
Recinto de Paz en Nuevo Casas Gran-
des y 80 de la ZO en el pantedn Muni-
cipal 3 de Cuauhtémoc. Este afio (has-
ta octubre) el total de inhumaciones
esde155:93enla ZN;48enlaZOyl4
enla ZNE.

La capacidad 6ptima de los Seme-
fos en el estado es de 232 planchas:
128 ZC, 80 ZN, 0 ZNE, 12 ZO y 12 ZS,
en cuanto a los depositados, hasta el
mismo periodo, de cadaveres comple-
tos, suman 914. El total de osamentas
hasta octubre de este afo es de 266,

EN TOTAL

2013

De los altimos 6 afios
(hasta octubre 2023)

2023

mientras restos y cuerpos incomple-
tos depositados hacen un total de mil
538 depositados.

El Semefo trata de mejorar el uso
de espacios para almacenar los cuer-
pos y restos humanos que son ingre-
sados, el tema de la crisis migrante
es otro factor que es preocupante en
este rubro. “Con este centro vamos
a tener los depdsitos de restos dis-
tribuidos de forma diferente, inclu-
so vamos a tener mds depositados
porque la capacidad del centro es
mayor. No significa que sea un re-
zago en el trabajo pericial o foren-
se, sino que ya no vamos a llevar a
cabo el trabagjo de inhumacion en
panteones publicos, los vamos a se-
guir resguardando ahora en nuestro
panteon”.

2024 ano clave
para el proyecto

“Esperemos que el proyecto ejecu-
tivo esté concluido este arfio (2023).
El centro va a contar con una planta
tratadora de agua, la capacidad de



esta planta es suficiente para reuti-
lizar el agua, si queremos para uso
humano, la usaremos para poner
jardines, condiciones muy dignas,
sanitarios y dreas donde podamos
darle un redso”, agrega el funcionario.

Otra de las ventajas de la obra es
gue contemplan dormitorios para el
personal forense, cuyas jornadas labo-
rales en ocasiones se extienden debi-
do a la dindmica pericial, ademas de
zonas de descanso, salas de espera,
etc. “Esto nos va a dar viabilidad por
muchos afos, para que podamos

.
INHUMACIONES EN
EL ESTADO 2023*

* Hasta octubre 2023

93- Cd. Judrez
Panteon San Rafael

. 14- Nvo. Casas Grandes
Pantedn Recinto de la

hacer esa rotacioén, nos va a permitir Paz

llevar a cabo un proceso de identifi-

cacion que le dé dignidad al proceso

y respeto al duelo de las familias”.
En la Direcciéon de Servicios Peri-

ciales y Ciencias Forenses hay 18 uni-

dades especializadas técnicas en dife-

rentes materias periciales, este centro D

de identificacion humana ocuparia

un crecimiento en personal médico

forense y espacios para expertos en D
Antropologia Forense y Genética, por

48- Cuauhtémoc
Pantedén Municipal 3

INGRESOS DEPOSITADOS

EN LOS SERVICIOS MEDICOS FORENSES EN 2023*

mencionar algunas. CAPACIDAD CADAVERES RESTOS E TOTAL
Chihuahug podria con este pro- SR (PLANCHAS) COMPLETOS OSAMENTAS | ncoMPLETOS

yecto consolidar el liderazgo en ma-
teria forense e identificacion humana CENTRO 128 373 59 104 536
gue actualmente cuenta con 26 labo-
ratorios certificados por parte de la NORTE 80 393 159 143 695
National Acreditation Board (ANAB),
como las areas de Quimica, Balistica, NOROESTE 0 10 1 0 n
Lofoscopia, Documentos Cuestiona-
dos, Criminalistica y Genética, estan occ 12 80 39 85 204
certificados bajo las normas ISO/IEC

SUR 12 58 8 26 92

9000, ISO/IEC 17025:2017 e ISO/IEC
10720/2021, ademas de ser el primer
estado en sumarse con el sistema
CoDIS1 al Banco Nacional de Informa-
cion Genética. N

* Hasta octubre 2023
[ ——
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Little Amal,

la marioneta gigante
simbolo de los
derechos humanos
camina por Judrez

REGIONAL

TEXTO Y FOTOS:
RUTH E. GONZALEZ

on enormes pasos, Little
Amal ha caminado por el
mundo, su ruta es el trayecto

de los mas vulnerables, la infancia
gue abandona su hogar en busca
de una mejor vida, la que huye de
la violencia, del hambre, del odio,
de la apatia. Esas nifas y nifos que
temen regresar a casa o morir en el
camino. Amal significa en arabe es-
peranza, esta marioneta de 12 pies
(3.6 m) es un simbolo de fuerza para
que alcancen su anhelo.

La pequefa Amal cruzd el rio
durante su gira por los Estados Uni-
dos, decidié adelantarse un poco
a conocer México, con su rostro de
angustia y consuelo, la gigante, que
representa a una nifa siria refugiada
de 10 anos, ofrecié en Judrez un mo-
mento para recordar la importancia
de los derechos humanos de las ni-
fAasy ninos desplazados.

The Walk (La Caminata) es el pro-
yecto que le ha permitido andar por
14 paises (contando a EU y México),
en donde el tema de refugiados y
migracion es mas sensible, su crea-
dor artistico, el palestino Amir Nizar
Zuabi compartié a Revista NET los
motivos para visitar esta frontera,
antes de iniciar su caminata oficial
por el paisy por qué Amal ha elegido
esas 37 ciudades en la Unién Ameri-
cana, incluyendo El Paso, antes del
recorrido nacional de Tijuana a Tapa-
chula, del 6 al 26 de noviembre.

Fronteras

El'7 septiembre Amal empezé su re-
corrido en Boston, la ruta estaduni-
dense de casi 10 mil kildmetros que
termina en San Diego. Los dias 25y
26 de octubre la sede fue El Paso,
ahi estudiantes de la Universidad de
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Texas (UTEP) compartieron una se-
rie de eventos con ella.

“Hubiera sido una locura no visi-
tar Judrez”, dijo Amir, sobre todo por
la compleja relacion que mantienen
estas dos ciudades, agrega: “es como
una sola ciudad, pero son dos ciu-
dades, es un territorio, la tensién es
muy visible y esa es una de la razo-
nes por las cuales el proyecto llegé
aqui”. Considera que son dificiles de
comprender estos limites, estas fron-
teras y lo que significan realmente,
“cudndo se convirtio en miseria
algo que también puede ser espe-
ranza, colaboracién?”, y lo describe
como una relacién de simbiosis, ya
que la complejidad entre las ciuda-
des, donde mas de millén de perso-
nas cruza diariamente en ambos sen-
tidos, nos hace mas complejos.

Para el director artistico, Juarez
es una ciudad muy interesante,
“obviamente es un destino para
miles de migrantes, refugiados y
solicitantes de asilo que vienen de
México o a través de México como
una puerta de entrada hacia los
Estados Unidos. Vinimos a los Es-
tados Unidos por su frontera sur,
es la razén por la cual Amal esta
en este recorrido”.

Sin  embargo, Amir asegura,
“Amal es un proyecto artistico,
nada mds”. En cuanto a su impre-
sion de la crisis migratoria en esta
frontera, él recordd su visita a Lare-
do, Texas, en el rio Bravo, “estos cru-
ces por Eagle Pass, por el rio, esos
intentos de cruzar son muy trdgi-
cos y yo culpé a los gobiernos, los
ninos deberian de estar a salvo, los
niflos deberian estar protegidos,
ellos no deben ser los rehenes de
la politica. Esta frontera significa
muchos abusos a los derechos hu-
manos y a la esperanza, en alguna
forma, eso opino de este tema”.

“México se encuentra en la
peculiar situacion de ser un pais
anfitrion y de paso, por su vecin-
dad, algunos deciden quedarse y
otros cruzar”.

La nifia refugiada

Little Amal dio sus primeros pasos
en 2021, fue ideada como una refu-

giada, sobreviviente de la guerra ci-
vil siria, originaria de una ciudad cer-
cana a Alepo. “En nuestra primera
caminata partimos de la frontera
de Siria hasta Manchester, fue una
gran marcha, durante esta ca-
minata fuimos bendecidos por el
papa Francisco”.

Amal es una nina, “porque es
mds vulnerable, pero también re-
presenta el futuro, es resiliente,
perseverante, es fuerte, estd sola,
tiene miedo... creo que esto es lo
que la hace interesante como per-
sonaje, esto es lo que la hace con-
movedora para tanta gente y la
razén por la que se ha convertido
en un simbolo tan fuerte”.

Para Lucia, una juarense con
discapacidad, acercarse a Amal fue

LA PEQUENA AMAL

36M

de alto

Es una marioneta,
icono internacional
de los derechos
humanos y de
la nifiez.

Ha visitado

14 PAISES

Representa a una nifia siria
que viaja por el mundo
en busca de su madre

Pertenece al proyecto
The Walk de la compafiia
de teatro Good Chance
Theatre

Evoca la experiencia
de millones de personas
refugiadas, desplazadas
y en situacién de movilidad
que enfrentan situaciones
dificiles y peligrosas.

una experiencia Unica. “Te da es-
peranza con la vida, yo a pesar de
mi discapacidad sigo luchando en
contra de los malos comentarios
{...} para las niAas ella representa
nuestra fortaleza y seguridad”, dijo
la joven que acudié al evento en la
Plaza de la Mexicanidad.

Migracion y humanidad

La Caminata es un proyecto para
concientizar y unir a la comuni-
dad internacional para renfocar la
atenciéon a las necesidades de los
migrantes, refugiados y solicitan-
tes de asilo, la intencion es que las
poblaciones en paises que pueden
apoyar en esta crisis, tengan otra
vision de lo que esta pasando, una
vision mas humana.



“Creo que traer su historia a
México permite continuar con esta
conversacion: ;Cémo manejamos
la migracién? ;Por qué es importan-
te separar nuestra interaccion con
estas personas de lo legislativo y lo
politico? Porque migracién, refugio
y busqueda de asilo son temas com-
plicados con respuestas complica-
das, pero la respuesta mds simple es
que necesitamos recordar que estas
son personas y necesitamos ser de-
centes cuando estamos creando so-
luciones a este problema”.

En el plano de la gira estaduniden-
se, Amal es importante para cambiar
la imagen de la migracion y los mi-
grantes. “Solo si somos decentes el
problema se convertird en algo de
gran potencial y dejard de ser do-
loroso, esto no puede ser cuando le
quitas a las personas su derecho a
trabajar, su derecho a tener digni-
dad, a ser eficientes {...} pero cuando
usas su potencial para hacer el bien,
se convierten en un gran poder eco-
némica y culturalmente. Hay que re-
cordar que toda la fortaleza de este
pais (EU) fue por sus migrantes”.

La tragedia palestina

Para Amir esta caminata es una res-
ponsabilidad personal y humanitaria,
“soy de Palestina, vengo de una lar-
ga historia de refugiados”. El director
calificé el conflicto entre Israel y Gaza
como “genocidio”. Espera que pronto
sea Amal la que pueda caminar por
Gaza para dar un mensaje de espe-
ranza a las nifRas y ninos palestinos.

“No tengo palabras... lo que estd
pasando es inaceptable, la guerra
siempre es atroz, es horrible, mds
cuando mueren miles de civiles.
Gaza es pequeniaq, es unajaulay estd
siendo bombardeada cada dia, han
muerto unos 3 mil nifos, han sido
asesinados... y claro, del otro lado
también hay dolor y atrocidades, no
creo que no haya sufrimiento, pero
nada justifica un genocidio, es una
masacre. La comunidad internacio-
nal necesita dar un paso firme y pa-
rar eso, solo América puede hacerlo,
pero no lo hace, no estdn haciendo
nada, estdn apoyando el derrame
de sangre”.

Amir Nizar Zuabi
CREADOR DE AMAL

“Estos cruces... por el rio,
esos intentos de cruzar

son muy trdgicos y yo culpo
a los gobiernos, los nifios
deberian de estar a salvo,

los nifios deberian estar
protegidos, ellos no deben
ser los rehenes de la politica”
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The Walk

En lo que Amal saluda a decenas
de nifas y niAos juarenses, un equi-
po le da movimiento, humanidad
y sentido a la marioneta de Amal.
Ashley y Nicole manejan sus brazos,
mientras Sebastidan es el corazdn
de la niAa, cerca de ellos, Amir pide
acercamientos, emotividad, salu-
dos y poses de la nifa que puede
ofrecer hasta un baile para emocio-
nar a los pequefnos que se acercan
a darle la mano. Amal es curiosa e
inocente, baja sus parpados cuando
voltea hacia al cielo, al horizonte del
bordo, en la frontera de Juarez y El
Paso, observa la montafa Frankliny
camina por la Equis rodeada de jua-
rensesy la prensa.

Amal finalmente se despide, el
equipo se agrupa para despojarla
de sus extremidades y resguardar-
la de manera cuidadosa en un gran
baul. De San Diego cruzara a Tijua-
na, seguira por Monterrey, Guada-
lajara, Zapopan, Ciudad de México,
Oaxaca y Tapachula, su travesia es
larga y su mensaje crece.

Es una nifla fuerte y triste, cum-
plid dos anos en octubre (es una
creacion de la compania britanica
Good Chance Theater). Sigue su
camino buscando a su madre en-
tre montanas, océanos, ruinas, rios,
fronteras y personas, invita a todos
a reflexionar sobre cémo solucionar
de manera humana la migracién,
cémo ser compasivos ante la infan-
cia mas vulnerable y nos pregunta:
cQueremos caminar a su lado? N
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“Gaza es pequena, es una jaula y estd siendo
bombardeada cada dia, han muerto unos 3 mil nifios,
han sido asesinados ... y claro, del otro lado también
hay... pero nada justifica un genocidio”

Amir Nizar Zuabi
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En cada retrato del altar de los agentes
de Servicios Periciales y Forenses hay una
historia de deber, amor y familia

ndrés salié a trabajar, se des-
pidié de su hermana, ella le
jjo —jCuidate Bebél— vy le

respondié —Ya sabes carnala, siem-
pre—. Se subié a una unidad de la
Fiscalia y no volvieron a verlo.

En un altar, en la recepciéon de la
Direccion de Servicios Periciales y
Ciencias Forenses, mas de 40 histo-
rias diferentes narran la vida y muerte,
de valiosas personas y servidores pu-
blicos que han perdido la vida en los
Ultimos anos, en cumplimiento de su
deber, accidentes o por enfermedad.

Andrés Chavez Diaz tenia 26
anos, era el menor de tres herma-
nos y el Unico varén de la sefora
Maria del Refugio, clla llora en lo

FOTOS Y TEXTO: RUTH E. GONZALEZ

que contempla el rostro de su hijo,
iluminado por unas velas, rodeado
por flores que sus compafieros le
han brindado en su memoria. Uno
de sus sobrinos esta frente al altar
con una tableta, reconoce quien era
su tio y acompana a su abuela.

“Tengo todos sus uniformes, a
veces abro la maleta que se habia
llevado ese dia, todo estd limpio
y perfectamente bien doblado”.
Bajo el retrato, 06 de noviembre
de 1995 - 24 de abril de 2022. A su
lado, la foto de un companero tiene
la misma fecha de deceso, ambos
estuvieron en la misma unidad que
volco en la carretera saliendo de Ca-
sas Grandes rumbo a Juarez.

ANDRES
CHAVEZ DIAZ
06/11/1995-24/04/2022

s i

“Estuve muy deprimida, hoy me
acabo de levantar, no me he que-
rido levantar, he preferido dormir
para no pensar”, Maria del Refugio
recuerda que ya paso el primer afho
en abril, “no deja de dolerme, soy
humana, el saber que ese ser que
llevaste en tu vientre, que lo cui-
daste desde pequefio ya no estd
contigo, ya no te va a abrazar...”.

Un tigre, el presagio

Dias antes, el sdbado 16 de abril 2022,
el primer comandante de la Agen-
cia Estatal de Investigacion (AEl),
Alejandro Dominguez, su escolta, el
agente Gil Manuel Malo Solano y el
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agente federal migratorio, Lorenzo
Gabriel Pico Escobar fueron asesina-
dos en la carretera Janos-Ascencion,
por Casas Grandes, ante esto estos
hechos un contingente de agentes
estatales fueron llamados a la zona. En
ese convoy de investigadores viajaban
Raul Santiago Perera y Andrés.

El contacto del agente con su
madre era ocasional, andaba muy
ocupado, pero una semana antes del
accidente le platicé que en el hotel
donde se hospedaba habia encon-
trado un tigre en su habitacion. “El vi-
deo no sé donde quedo... el animal
caminé hacia a él pero pudo cerrar
la puerta muy rdpido, no sé cémo
se deshicieron del animal”. Me dijo
al principio que nadie le crefa, —oi-
gan en mi cuarto hay un tigre—, le
dijo a sus companferos pero lo toma-
ron a broma hasta que fueron a ver-
lo. “Ya no alcanzé a contarme mds
detalles porque ya no lo volvi a ver”.

“Lo esperaba el viernes, no lle-
ga, pero no me dicen que va a lle-
gar el domingo, le dijo a su novia”.

Los valores

“La mejor educacién que le pude
haber dado fueron los valores, ba-
sados en una vida cristiana”. Como
madre soltera la sefora Refugio esta
orgullosa de haber apoyado tam-
bién con la formacién académica
de su hijo. “Estoy muy orgullosa de
él porque era el que me cuidaba,
pasé por muchas cosas y él siem-
pre estuvo al pendiente de mi”.

“El trabajaba para costear sus
cosas, siempre trabajo, fue ayudan-
te de herrero, fue pintor, cocinero,
mesero... en las tardes él iba a la es-
cuela con mucho entusiasmo por-
que era lo que a él le apasionaba”.
Andrés estudié Criminalistica en la
Universidad de Durango, ahi un pro-
fesor lo invitd a trabajar e integrarse
a la Academia. “Le dije que era algo
muy peligroso... pero finalmente lo
inscribi y le pagaba sus mensua-
lidades”. Consiguié una plaza en la
Fiscalia, en la ciudad de Chihuahua.

“Salia lo mejor que podia, sus
zapatos bien boleados, bien pei-
nado, muy bien planchado, era
muy disciplinado, salia con una
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sonrisa de la casa y aunque regre-
sard cansado él estaba muy orgu-
lloso de lo que hacia”.

“En alguna ocasién, a una compa-
Aera de él, le dejaron una corona en el
barandal de su casa con un mensaje,
no me dijo qué decia. Le pedia mucho
que se cuidard que volteard para to-
dos lados al llegar a la casa”.

El domingo

Después de dos semanas en Casas
Grandes, ya iba a regresar, después del
susto del tigre, no hubo otras amena-
zas de las cuales se diera cuenta Maria
del Refugio. El comandante decide la
ruta por Ciudad Juarez, él iba a manejar
pero una companera toma el volante.

“Venian unas seis trocas y se acci-
denta una, se voltea del lado de don-
de venia mi hijo, su amigo Raul fallece
ahi mismo, mi hijo sobrevive y se lo
llevan al hospital, una de las agentes
que es también enfermera y se va con
él en la ambulancia. Le iba hablan-
do, —no te duermas, despierta, no te
duermas—. Al llegar a la clinica de
Villa Ahumada, él tiene un derrame
cerebral y ahi es donde fallece”.

La madre se queda pensando, “algo
que desfavorece a los agentes es que

no se ponen el cinturén, no se lo po-
nen por emergencia para salir rdpido
corriendo y apresar a alguien o aga-
charse en caso de que les disparen...”.
“Fue un muchacho muy noble,
era el primero en decir yo voy o yo
le ayudo”, me dijo el comandante.

La despedida

“Escuché que llegé una camione-
ta, escuché el ruido del barandal.
Saliy vi a mi hija mayor que esta-
ba llorando... crei que habia discu-
tido con su esposo... —j;Andrés?!
No, no me digas eso—".

“En el funeral habia mucha gente,
eran filas y filas de gente para darme
el pésame”. Los despidieron recordan-
do su actuacion ejemplar, un expedien-
te limpio, fueron parte de las palabras
del entonces el fiscal General, Roberto
Fierro. En 2022, 26 agentes de la Fiscalia
fallecieron en diferentes hechos, siete
en accidentes, entre ellos Andrésy Raul.

“Era muy pulcro, se levantaba
temprano para ir al gimnasio, se ba-
Aaba y se alistaba. Cuando nos re-
uniamos se daba tiempo para orar
con nosotras”. Sus hermanas y su
madre le decian “Bebé”, fue muy que-
ridoy amado por toda su familia. ¥y



Esta enfermedad fue la segunda causa
de muerte para los chihuahuenses

y la tercera para los hombres, a nivel
nacional sumo 14% de los decesos

a diabetes es la segunda cau-
Lsa de muerte de las juaren-

ses, mientras para los hom-
bres es la tercera, el primer motivo
para ambos son las enfermedades
cardiovasculares, en el caso de los
varones la segunda causa son los
homicidios, de acuerdo con datos
de la Secretaria de Salud estatal
de 2022.

En el panorama nacional, 151 mil
019 personas fallecieron a causa de
la diabetes, en el méas reciente censo
del Inegi (2020) representd un 14 por
ciento del total de decesos en Méxi-
co (un millén 086 mil 743). Las victi-
mas fueron 78 mil 922 hombres (52
por ciento) y 72 mil 094 en mujeres
(48 por ciento). Ese ano el covid-19
desplazé a la diabetes al tercer lugar
en morbilidad en el pais.

POR: RUTH E. GONZALEZ

A nivel mundial, también es una
de las enfermedades mas letales,
la Federacion Internacional de la
Diabetes (FID) calcula que en 2030
habra 578 millones de personas con
esta enfermedad.

Estas cifras reflejan la gravedad
de un problema de salud que se
acrecienta afo con afo y que las
personas mayores de 60 afos son
las mas afectadas.

La Organizacion Mundial de
Salud (OMS) define a la diabetes
como: “una enfermedad crénica
que se produce cuando el pdn-
creas no produce suficiente insu-
lina o cuando el cuerpo no puede
utilizar de forma eficaz la insulina
que produce”. Por otra parte, la in-
sulina es la hormona que regula el
azdcar en la sangre, cuando hay un

14 DE NOVIEMBRE
Dia Mundial de la Diabetes

aumento en el nivel de azucar en
el torrente sanguineo, se le define
como hiperglucemia y es un sinto-
ma o efecto de la diabetes.

A largo plazo, estos descontroles
de azdcar en la sangre ocasionan
problemas en el corazén, ojos, va-
SOS sanguineos, rinones y nervios.
La diabetes es una enfermedad cré-
nica y existen varios tipos definidos
por la OMS:

* DIABETES TIPO1 (conocida tam-
bién como insulinodependiente,
juvenil o infantil): se caracteriza
por una produccién deficiente
de insulina y requiere la adminis-
tracion diaria de esta hormona
insulina. No se conocen ni su cau-
sa ni los medios para prevenirlo.
Sintomas: excrecion excesiva de
orina, sed, hambre constante,
pérdida de peso, cambios en la
visiéon y fatiga. Estos sintomas
pueden ocurrir repentinamente.
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+ DIABETES TIPO 2 (antes llama-
da no insulinodependiente o de
inicio en la edad adulta): es el
resultado del uso ineficaz de la
insulina por parte del cuerpo. La
mayoria de las personas padece
este tipo de diabetes. En gran
parte se debe al sobrepeso y la
inactividad fisica.

Sintomas: pueden ser similares a
los de latipo1, peroa menudo son
menos marcados. Como resulta-
do, la enfermedad puede diag-
nosticarse varios anos después
del inicio, después de que ya ha-
yan surgido complicaciones.
Hasta hace poco, se presenta-
ba mas en adultos, pero ahora
también se detecta con mayor
frecuencia en nifios.

+ DIABETES GESTACIONAL (hi-
perglucemia): se presentan va-
lores de glucosa en sangre por
encima de lo normal, pero por
debajo de los diagndsticos de
diabetes. Ocurre durante el em-
barazo
Estas mujeres, y posiblemen-
te sus hijos, también corren un
mayor riesgo de padecer diabe-
tes tipo 2 en el futuro, ademas,
pueden presentarse riesgos du-
rante la gestacion y parto.

La diabetes gestacional se diag-
nostica mediante pruebas de
deteccidon prenatales.

Danos graves

Al ser una enfermedad crénica y
dafar especificamente algunos o6r-
ganos puede ocasionar: la pérdida
de la vista o ceguera, los adultos
mayores tienen una posibilidad
mayor de sufrir un infarto o tener
accidentes cerebrovasculares, ma-
yor posibilidad de Ulceras en los
pies e infecciones que pueden ter-
minar con la amputacion de extre-
midades (debido a la reduccion del
flujo sanguineo y el dafio en los ner-
vios) e insuficiencia renal.

Con la pandemia de covid-19, se
identificé que este virus afecta de
mayor manera a las personas que
padecen diabetes, por lo que puede
ocasionarles la muerte.

Atencién y prevencion

Los paises miembros de la ONU son
parte también del Pacto Mundial
contra la Diabetes (PMD), esta ini-
ciativa tiene la intencién de reducir
en un tercio la mortalidad mundial
prematura de este tipo de enferme-
dades no transmisibles, con miras al
ano 2030.

Para ello puntualizan tres aspectos:
la importancia de la deteccién, aten-
cién médica de calidad y monitoreo.

En el caso del Instituto Mexica-
no del Seguro Social (IMSS) en Chi-
huahua, se han empezado a instalar
los Centros de Atencién a la Diabe-
tes (CADIMSS) en Unidades de Me-
dicina Familiar (UMF) para tratar de
cumplir con estas necesidades con
los derechohabientes que padecen
la enfermedad.

La instalacién de estas unidades
serda por etapas. En octubre pasado,
el doctor Juan Carlos de la Fuente
Zuno, titular del Instituto en el esta-

do, informdé que en Ciudad Juarez
estos modulos comenzaran a ope-
rar en las UMF 46, 48 y 65; en UMF
33 en Chihuahua capital, y en la 54
en Nuevo Casas Grandes.

A este proyecto, lo describio
como un programa médico asis-
tencial y educativo, para orientar y
apoyar a los pacientes diabéticos,
gue son canalizados a través de la
consulta regular. “Esta es una im-
portante estrategia que busca re-
ducir el riesgo de complicaciones
crénicas; por ello, invitamos a la
derechohabiencia a que se acer-
quen a las Unidades de Medici-
na Familiar para que busquen Ila
atencioén oportuna y el seguimien-
to adecuado, que permitird evitar
complicaciones”, comento.

La OMS designé el 14 de noviem-
bre como el Dia Mundial de la Dia-
betes, fecha que coincide con el na-
cimiento de Sir Frederick Banting,
quien junto a Charles Best, descu-
brid la insulina en 1922. N

Enfermedad en la que
los niveles de azucar
(glocusa) en la sangre
son mas elevados
de lo normal.

PREVENCION
~ Realiza 30 minutos
actividad fisica diaria
ta un 70% de los casos
de diabetes tipo 2 se pueden
prevenir adoptando estilos
de vida saludable

- Llevaa cabo una dieta saludable
como la disminucién en la ingesta
de azUcares refinados, grasas

saturadas y aumenta el consumo

defibra.

Es una de las causas
principales de enfermedad
cardiovascular, ceguera,
insuficiencia renal y
amputacion de
extremidades inferiores.

Sucede cuando el |
pancreas no produce
insulina (diabetes tipo }
que produce no es

@ Necesidad de orinar
frecuentemente

@ Pérdida de peso

@ Falta de energia

® Hambre y sed excesiva

@ Genético

@ Sedentarismo

® Dieta no saludable

® Sobrepeso u obesidad

INSULINA
Hormona que el cuerpo necesita para

transformar la glucosa en energia.



CONGRESO NO PUEDE SER OMISO
ANTE DESPENALIZACION DEL ABORTO

Pasear con un panuelo azul no impide abortar, solo aboga
por la clandestinidad, dice la diputada Jael Argtelles

| 6 de septiembre pasado fue
Ehistérico para la lucha de los
derechos humanos de las mu-
jeres mexicanas, la Suprema Cor-
te de Justicia de la Nacion (SCIN)
despenalizé el aborto a nivel fede-
ral. Esto implica que los congresos
en todo el pais homologuen sus le-
yes, sin embargo, el estado de Chi-
huahua continda sin hacerlo, por lo
cual la diputada de Morena Jael Ar-
guelles Diaz comenté ante el pleno
la importancia de que Chihuahua no
fuera un estado omiso al respecto.
“Legisladoras y legisladores pa-
seando con un pafuelo azul no im-
pide abortar, al contrario, aboga por
la clandestinidad; o quienes, como
yo, vestimos un pafiuelo verde, no
promovemos el aborto”, dijo ante
tribuna Arguelles Diaz, en el marco
de la resolucion de la SCIN, en la
cual se declaré inconstitucional su
penalizacién en Chihuahua por ser
contraria a los derechos humanos.
Durante su posicionamiento, la
congresista recordd que el amparo
promovido por una mujer de Chi-
huahua, acompafada legamente
por Marea Verde Chihuahua, Red de
Aborto Seguro Chihuahua y Abor-
tistasMx, aunque la sentencia solo
beneficia a la mujer que promovid
el juicio, reconoce que la tipificacion
actual del aborto viola el derecho a
decidir. Este fallo se une a la serie de
precedentes judiciales que se han
reiterado en los ultimos afos.

Penalizar el aborto es
un acto de violencia

En este sentido, dijo que la criminali-
zacién del aborto constituye un acto

POR: STAFF / REVISTA NET

de violencia y discriminacioén por ra-
z6n de género, ya que perpe-
tda el estereotipo de que
las mujeres y las perso-
nas gestantes solo pue-
den ejercer libremen-

te su sexualidad para

procrear y refuerza el

rol de género que im-

pone la maternidad

como un destino obli-
gatorio.

ArgUelles Diaz afirmé
que, en su fallo, también se
resolvidé que la sola condicién de
mujer o persona con capacidad de
gestar es suficiente para reconocer
el interés legitimo para impugnar la
regulacion del delito de aborto, sin
necesidad de que exista un acto de
aplicacion de las normas penales, ni
exigir que la persona quejosa se en-
cuentre embarazada.

Aunado a esto, se considerd que
el hecho de que una mujer victi-
ma de una violacidon sexual decida
abortary sea criminalizada, le gene-
ra un profundo dafio y sufrimiento,
ya que extiende los efectos del de-
lito y las obliga a mantener un em-
barazo no deseado, producto de un
hecho traumatico, lo que constituye
una forma de tortura y malos tratos.

“La interrupciéon del embarazo es
un asunto de derechos: derecho a la
dignidad humana, a la autonomia,
al libre desarrollo de la personalidad,
a la igualdad juridica, al derecho a
la salud y a la libertad reproductiva.
Dejemos claro que nadie se emba-
raza, en ejercicio de su autonomia,
para después abortar. Son diversas
circunstancias: fisicas, econémicas,
sociales, familiares, las que la obligan
a tomar esa dificil decision”, preciso.

Y es que, en el Congreso del Esta-
do, hay dos iniciativas que se
ajustan completamente a
la determinacién de la
Corte: los asuntos 828 y
233. Entre los cambios
relevantes se despe-
naliza la interrupcion
voluntaria del emba-
razo hasta las 12 se-
manas y se elimina el
plazo para interrumpir
un embarazo resultado
de una violacion sexual.

Por lo anterior, insté a que la
legislatura haga lo que le corres-
ponde conforme al precedente
marcado por la Corte y garantice
a todas las mujeres la protecciéon
de sus derechos, para que los pro-
cedimientos de interrupcién del
embarazo sean llevados a cabo en
condiciones legales y seguras que
preserven sus vidas, su salud y su
seguridad juridica.

“Las mujeres van a abortar con,
sin y a pesar de la Ley, por esto no
permitiremos que nos roben la pala-
bra ‘vidd’, porque nosotras estamos
a favor de la vida. Estar a favor de los
abortos seguros, en sitios adecuados
y bagjo la supervision de profesiona-
les, es estar a favor de la vida”, dijo.

Por dltimo, agregd que mucho
se ha hablado de los sistemas de sa-
lud con los que se quiere comparar
al mexicano, lo cierto es que, todos
estos paises a los que les gustaria a
los panistas que México se pareciera,
tienen despenalizada la interrupcion
del embarazo. Paises que han asi-
milado esta problematica como un
asunto de salud publica y no como
una discusién sobre moral personal,
la religiéon o la metafisica. N
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En México
mds de 7 mil 500
personas pierden
la vida al aro por
esta enfermedad

POR: STAFF/REVISTA NET

na de las enfermedades

mortales mas frecuente y

silenciosa para los hombres
es el cancer de prostata. En México,
mas de 7 mil 500 personas pierden
la vida al ano, mientras mas de 25
mil casos son diagnosticados, de
acuerdo con reportes del Instituto
Nacional de Cancerologia (Incan),de
la Secretaria de Salud federal.

En 2021, Chihuahua estuvo en la
lista de entidades con la tasa de de-
funcién por tumores malignos mas
alta del pais.

Los datos del Inegi puntualiza-
ron gue de las personas mayores
de 60 afos que fallecieron por tu-
mores malignos, la principal causa
en los hombres, se debid al de la
prostata, seguida del tumor malig-
no de la trdquea, de los bronquios
y del pulmén, con tasas de 10.59 y
4.44 defunciones por cada 10 mil
hombres, respectivamente.

El crecimiento irregulary sin con-
trol de células de la prostata es la
forma en que la Sociedad America-
na de Cancer define a esta enferme-
dad. Para entender las complicacio-

nes que genera este tipo de cancer
es importante también conocer las
funciones de la préstata, que es una
glandula que produce parte del li-
quido que conforma el semen.

Nociones bdsicas
de la prostata

La préstata se localiza debajo de la
vejiga (donde se acumula la orina)
y antes del recto (el orificio final del
intestino grueso). Atras de la présta-
ta hay otras glandulas importantes,
las vesiculas seminales (ahi se pro-
duce la mayor parte del semen). El
conducto por el que pasan tanto la
orina como el semen se llama ure-
tra, justo antes de eso, este liquido
pasa por el centro de la préstata.
Esta glandula va cambiando de
tamano a medida que la persona se
desarrolla, los hombres mayores la po-
dran tener un poco Mmas grande que
una persona joven, el tamafo regular
inicia con las dimensiones de una nuez.
La Sociedad Americana de Can-
cer informa que “todos los canceres
de préstata son adenocarcinomas.
Estos canceres se desarrollan a par-
tir de las células glandulares (las cé-
lulas que producen el liquido pros-
tatico que se agrega al semen)”.

Deteccion temprana

Los hombres con 65 aflos o mas son
los que pueden estar en mayor ries-
go de desarrollar este tipo de can-
cer, sobre todo si tuvieron a un fami-

liar de primera linea (como el padre)
que lo padecieron. En estos casos la
probabilidad se multiplica por ocho.

La Secretaria de Salud puntuali-
za la importancia de un diagndstico
oportuno. La prueba de antigeno
prostatico especifico; la exploracion
para detectar anormalidades de la
prostatay, en su caso, la biopsia, son
formas de detectarlo medicamente.

Ya sea mediante el analisis del an-
tigeno prostatico especifico en la san-
gre o mediante tacto rectal es nece-
sario acudir con un especialista. Si los
resultados de estas pruebas son anor-
males, a menudo se realizan pruebas
adicionales como la biopsia, informa la
Sociedad Americana de Cancer.

Los médicos recomiendan evi-
tar los mitos o cuestiones culturales
gue se tienen sobre los estudios de
prostata y educar a los varones des-
de la primaria, secundariay prepara-
toria sobre la salud masculina.

Sintomas

Tome en cuenta que el cancer de
préstata en etapa inicial no causa sin-
tomas. Los canceres de préstata mas
avanzados a veces pueden provocar:

* Problemas al orinar, incluyen-
do un flujo urinario lento o de-
bilitado o necesidad de orinar
con mas frecuencia, especial-
mente de noche.

* Sangre en la orina o el semen.
« Dificultad para lograr una
erecciéon (disfuncion eréctil).

* Dolor en las caderas, la espal-
da (columna vertebral), el térax
(costillas) u otras areas debido
a que el cancer se ha propaga-
do a los huesos.

+ Debilidad o adormecimiento
de las piernas o los pies, o in-
cluso pérdida del control de la
vejiga o los intestinos debido
a que el cancer comprime la
meédula espinal.

Puede salvarle la vida realizar-
se esos examenes antes de que la
enfermedad avance (presente esos
sintomas), las pruebas tienen ese
objetivo, ya que es preferible tratar-
se de manera oportuna.



CANCER DE PROSTATA

Los sintomas de este tipo de cancer son:
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Costos bajos en
Si esta enfermedad es diagnosticada de manera tem- hospeddjesipiclongados
pranay es tratada en sus etapas iniciales, es curable en
85 por ciento de los casos, segun la estadistica de la Se-
cretaria de Salud federal.
Una vez diagnosticado el cancer de préstata, sera el

equipo médico el que determine un tratamiento: ' T ‘ i \/E N TA
S B R : ANTICIPADA

Tarifas especiales
para empresas

Tratamientos y resultados

Observacion o vigilancia

+ Cirugia.
+ Radioterapia.
+ Crioterapia.

. Terfapi.a hormpnal. TODOS LOS PROTOCOLOS DE
+ Quimioterapia. HIGIENE Y GARANTIAS
+ Inmunoterapia. PARA TU SALUD

+ Tratamiento para el cancer de prostata
que se ha propagado a los huesos.

Prevencion

Aunque un factor genético puede aumentar el ries- .
go de padecer este tipo de cancer, también algu- Vialidad del Apgel #.5100 c.p 3".56
nos habitos saludables pueden ayudar a evitarlo, Col. Nombre de Dios. Chihuahua, Chi.,Mex.

como disminuir el consumo de carnes rojas o pro- +52 (614) 158 08 08

ductos lacteos; mantener un peso saludable y au-
mentar el consumo de productos vegetales como
frutas y verduras.

Cada 29 de noviembre, el Dia Nacional de la Lucha
contra el Cancer de Prdstata tiene como objetivo de
concientizar a los hombres mayores de 40 afos sobre
esta enfermedad, sus causas e invitarlos a acudir a una

clinica para realizarse un examen cada ano. www.cchotel.mx
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Los cldasicos de terror
son muchos, pero
lectores nocturnos
pocos, te invitamos

a vivir el terror al estilo
vintage: leyendo

POR: JORGE SANCHEZ

emonios, asesinos seriales,
sucesos sobrenaturales, es-
piritus malignos que poseen

almas inocentes, criaturas de extra-
fas dimensiones que esperan pa-
cientemente a sus victimas o inclu-
so la maldad oculta que acecha en
el inconsciente de almas puras son
algunas de las historias que excitan
la imaginacion de miles de lectores
o espectadores, para aquellos que
les gustan el cine.

En Revista NET te recomendamos
algunos de los cuentos cortos mas
aterradores de la literatura universal,
que, si bien la‘eleccién por algunas na-
rraciones varia en gustos de lector en
lector, aqui te mostramos algunas de
las mas apreciadas por la critica y reco-
nocidas a lo largo de los afos.

Asi que ponte comodo en la so-
ledad de tu'sala, apaga las luces de
toda la habitacion y preparate para
sumergirte en los mundos escalo-
friantes creados por algunas men-
tes maestras del terror sobrenatural
y psicolégico que seguramente te
provocaran algunos escalofrios in-
tensos en la espalda.

Lo humano y siniestro
en ‘El Gato Negro’

El escritor Edgar Allan Poe no pue-
de faltar en cualquier recomenda-
cion que aborde el horror desde la
perspectiva psicolégica, la maldad
innata en la naturaleza salvaje de la
mente de las personas a partir de la
confesiéon de un asesino.

El relato tiene como hilo conductor
al gato Plutdn, el mismo nombre que el
dios romano que reina en el inframun-

. do, un felino de color negro que sufre



la mezquindad y agresividad del perso-
naje principal. El gato, que en un prin-
cipio es el ser mas amado de la casa,
mas incluso que la mujer de nuestro
antinéroe, pronto se transforma en la
representacion del aborrecimiento, los
excesos y el alcoholismo provocado
por la vida miserable del personaje.

Los pensamientos infames y la tris-
teza comienzan a consumir al hombre,
que luego de acabar con la vida de
Plutén y terminar con la easa consumi-
da por el fuego, las cosas empeoran y
comienza la empobrecida vida del ma-
trimonio, que intenta recuperar la felici-
dad (vanamente) con la llegada de un
nuevo felino, muy parecido a Pluton.

El hartazgo y el odio regresan de
nuevo al hombre, quien regresa con
su aborrecimiento al animal, pero un
terrible accidente al intentar apagar
la vida del gato termina por mar-
car para siempre.el destino tragico
del protagonista, quien descubre y
acepta su lado malvado que siempre
habia tratado de mantener a raya.

Con gran habilidad narrativay una
genialidad para guardar para el dlti-
momomento el elemento sorpresivo
de este género literario, Poe innovo
en su tiempo con la inclusiéon del te-
rror ya'no como una criatura salida de
otro mundo, sino como algoipresente
de la misma naturaleza humana.

Un texto! de apenas algunas
cuartillas, que en unos cuantos mi-
nutos podras terminar de leer y te
dejaran sorprendido.

El cruel premio
de ‘La Loteria’

Popularizada y masi-
ficada en 2018 gracias
a la serie “La Maldi-
cion de Hill House”,
disponible en la pla-
taforma de streaming
Netflix, la escritora
estadunidense Shir-
ley Jackson publicé
en 1948 un cuento
sorprendente sobre

la crueldad y absur-
do que pueden ser
algunas costumbres ldgubres de las
comunidades apartadas.

Con una narrativa que atrapa
desde las primeras lineas al lector,
el cuento da poco a poco algunas
pistas, para los mas astutos,
gue develan la oscuri-
dad que oculta
el rito conocido
como La Loteria,
una costumbre
gue en principio’pa-
rece inocente, “Bobby
Martin ya se habia lle-
nado los bolsillos de pie-
dras y los demds chicos no
tardaron en seguir su ejemplo,
seleccionando las piedras mds
lisas y redondeadas”; pero-guar-
da un terrible rito que muestra la
crueldad de los humanos. Y es que
todo mundo conoce el premio de la
loteria, menos el lector, al me-
nos hasta el final, lo que
muestra el manejo de la
buena técnica discursi-
va de la autora.

Sin duda una narra-
cidon que te mantendra
atento de principio
a fin y no te despe-
garas de tu sofa sin
antes saber cémo
termina y de qué se
trata esta extrana
costumbre.

Las criaturas
de Lovecraft

Para los conocedores de la literatu-
ra, nada del género del horror y el
misterio puede estar completo sin
el incluir las criaturas nacidas
de la mente de Howard
Philips Lovecraft. Aunque
se trata de un texto un poco
mas extenso que |los otros
dos recomendados hasta
ahora, eso no le resta valor e
interés por esta narracion sa-
cada del terror, nos referimos
a “La llamada de Cthulhu”.
En_el texto nace ese ex-
trano ser con apariencia
marina, donde se mezclan
los inicios de horror psicolégico,
los seres venidos de otros mundos
y el clasico ocultismo que es muy

marcado en la produccion literaria
de Lovecraft, como ocurre con mu-
chas de sus obras.
Escrita en 1926, el relato se
desarrolla en Estados Unidos,
después de que nuestro
héroe queda pertur-
bado por la muerte
de su tio abuelo
George, quien
dejé pendiente
una investigacion
y el protagonista deci-
de continuarla, sin embargo,
poco a poco descubre que hay
cosas sobrenaturales y una secta
relacionadascon esto, pues adora-
ban a esta ancestral criatura que ha
habitado la tierra mucho antes de la
aparicion de los primeros hombres.
Es un relato que vale la pena
conocer y que, ademas, influ-
yo en sobremane-

ra en la cultura
popular, pues su
criatura Cthulhu

ha influido en otros

autores a través del
tiempo en obras
desde la musica has-
ta los videojuegos.

‘El l\:ionte de
las Animas’

El espafiol Gustavo Adolfo Bécquer
Nno es precisamente conocido por su
papel como cuentista, sino como
uno de los poetas mas importantes
del romanticismo espanol, sin em-
bargo, el escritor también cred una
narracion extraordinaria conocida
como “El Monte de las Animas”, en
la cual se aborda la escalofriante his-
toria de una noche en un convento
abandonado en la ciudad de Soria.
Sin abandonar su clasico estilo
de poeta, Bécquer logra atrapar al
lector con la mezcla de elementos
goticos y también los propios del ro-
manticismo, lo que logra crear una
atmosfera ldgubre. La historia ade-
mas tiene mayor peso ya que esta
basada en una vieja leyenda de So-
ria, que con la ficcion de Gustavo, lo-
gra realzar mas esta narracion.N



Consentim

El consentimiento sexual es un acuerdo activo y explicito en el
que todas las personas involucradas aceptan tener cualquier

contacto sexual desde una caricia o un beso, hasta rozar o pene-
trar partes intimas.

Nace de un sentimiento de motiva-
cion. Si tu pareja acepta, pero trans-
mite preocupacion o inseguridad,
es momento de parar.

Sin presiones, amenazas o chan-
tajes. Una persona en un estado
mental alterado o menor de edad
no puede dar consentimiento
Informado.

Especifi

Contempla situaciones especificas.
Tienes derechoa consentiruna cosay
no otra; solo tu decides sobre tu
cuerpo.

m rr= C 11'@ Recuerda: Todo contacto sexual sin
m o consentimiento es una agresion sexual.
| i 4 : Si fuiste victima de una agresion sexual, tienes
El consentimiento se puede retirar. derecho a recibir asesoria legal, atencién
Puedes cambiar de idea en cualquier médica y psicoldgica, profilaxis  post

U Raored : exposicién a infecciones de transmisién sexual,
momento. Una relacion de pareja no anticonceptivos de emergencia y aborto legal,

es consentimiento seguro y gratuito (NOM 046), asi como acceso
a la justicia y reparacion del dano.

So6lo puedes consentir si conoces
todos los hechos. ;Como, cuando,
dénde...?
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17-20 DE NOVIEMBRE ‘ESPERALAS’
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