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Disfrute de nuestra atencion,comodidad y servicio...

=n HOTEL POSADA
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Hotel Posada Tierra Blanca
Av. Nifios Héroes
#102 Colonia. Centro
Tel.(614) 415-0000
posadatierrablanca.com.mx
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CHIHUAHUA

Hotel Sntenario
Av.Homero # 340 Col Revolucion
Tel. (614) 431.0099
Abierto las 24 horas

www.hotelsntenario.com

COPPER CANYON
ST
HOTEL

Hotel Copper Canyon
Vialidad del Angel # 5100
Col. Nombre de Dios
Tel. (614) 158-0808

www.cchotel.mx

Wh.a
Cabaiias de Santa
Rosalia de Camargo
Calle Juarez #401
Col. Centro - CP 33700
Tel: (648) 462-0214
(648) 4620170

Santa Fe
Hotel

Hotel Santa Fe
Carretera Panamericana Km 67
Salida Sur - CP 33710
Tel: 018008233939
www.santafehotel. com.mx
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%}Z&é Hotel Dublan
DORADO Av. Benito Judrez #4211
Col. Dubldn
Delicias Tel:(636) 694-6868
Hotel Dorado Inn ‘
Av. 6a. Norte 102-A 35
Col. Centro C.P. 33000 _
Tel: (639) 4721281 HOTEL EEIN

Av. Benito Juarez #605

Col. Centro
Tel: (636) 6940655
y (636) 694-0166

Hidalgo del Parral
Hotel Real de Biezma
Colegio y 20 de Noviembre s/n Col.
Centro C.P. 33800
Tel: (627)138-0143 y
(626)138-1963
nfo@hotelrealdebiezma.com

Barrancas del Cobre AR
FHotel Mansion Tarahumara
& & i3 ol
" El Qastilla " A

Barrancas del Cobre
Hotel El Castillo
Tel: (635)578-3030
mansion.ibm@gmail.com
hotelmansiontarahumara.commx
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MICROTEL
i
‘CUAUHTEMOC
Cd. Cuauhtémoc
Corredor Comercial

Manitoha
Km. 6 #650. Col Manitoba
Tel. (625) 5817555

Otros destinos |

Nvo. Casas Grandes
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El esplendor de México
en cada rincon

Préximamente
Sucursal Periférico de la Juventud
Av. Periférico de la Juventud-Luis Donaldo Colosio 4114

Sucursal San Lorenzo Sucursal Consulado
Av. Rafael Pérez Serna 1721 Av. Paseo de la Victoria 4451
Parque Ind. Magnaplex Col. Partido Iglesias

Cd.Judrez,Chihuahua. Fracc. Colinas del Sol Cd. Judrez, Chihuahua.
Cd. Chihuahua, Chihuahua.
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REPORTAIJE

¢cLa primera presidenta de México?
Esa es la gran interrogante a resolver

en los préoximos comicios federales
POR: RUTH E. GONZALEZ

n México dio inicio el Proceso Electoral Federal
E(PEF) gue renovara la Presidencia de la Republica
y el Congreso de la Unidn en 2024. El voto de mas
de 98 millones de mexicanos decidird quién ocupara
128 senadurias (64 de mayoria relativa, 32 de primera
minoria y 32 de representacion proporcional) y 500 di-
putaciones (300 de mayoria relativa y 200 de represen-
tacion proporcional), ademas de la sucesién al actual
mandatario Andrés Manuel Lépez Obrador (AMLO).
Lo histérico de este proceso, ademas del tamano,
es el protagonismo femenino: las dos posibles con-
tendientes a la silla grande son mujeres, en el padrén
electoral y lista nominal ellas también son mayoria, a
esto se suman las lideres de los institutos y autorida-

“Vivamos un tiempo nuevo

de plena igualdad con los hombres;

sin privilegios que no requerimos,

pero sin desventajas que no merecemos”
Griselda Alvarez
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Diputados locales

[l Ayuntamientos

Ciudad de México
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En las elecciones federales 2024 se elegira:

CARGOS A RENOVAR EN EL PEF 2023-2024

TODAS LAS ENTIDADES
FEDERATIVAS clegiremos
al proximo presidente de la
Republica, senadurias y
diputaciones federales, asi
como diferentes cargos
locales.

CARGOS EN
1 64 32 32 300 200 LA CONTIENDA
Presidencia Senadurias Senadurias de Senadurias Diputaciones Diputaciones de
de Mayoria Representaciones de Primera de Mayoria Representacion
Fuente: INE Relativa Proporcionales Minoria Relativa Proporcional

des que haran posible y daran vali-
dez a la eleccién.

Paralelo al proceso federal, estan
las elecciones locales, nueve entida-
des renovaran gubernaturas: Ciudad
de México, Chiapas, Guanajuato, Ja-
lisco, Morelos, Puebla, Tabasco, Vera-
cruzy Yucatan. Ademas se renovaran
31 congresos (Coahuila es la Unica ex-
cepcion) y sus ayuntamientos. En to-
tal, en el pais 19 mil 634 cargos seran
definidos en esta elecciéon.

Del voto al protagonismo

El arbitraje en este proceso federal lo
encabeza una mujer, Guadalupe Ta-
ddei, presidenta del Instituto Nacio-
nal Electoral (INE). Como un recorda-
torio del 17 octubre de 1953, cuando
se promulgd la igualdad politica a las
mujeres en el pais con el voto, los pri-
meros sufragios emitidos fueron dos
anos después, en 1955, en una elec-
cion federal (XLIII Legislatura).

El voto decisivo también podria
ser el de mujeres, ya que de un pa-
dron electoral de 98 millones 387 mil
037 ciudadanos, 52% (51.88) es sufra-
gio femenino, en el caso de la lista
nominal del electorado se mantiene

este porcentaje (51.96), de acuerdo
con la estadistica del INE. Ante este
panorama, seran alrededor de 170
mil casillas las que se instalen para
llevar a cabo el proceso histérico.

En las dos elecciones federales
anteriores, las mujeres dominaron
las urnas, en 2012 con el 66.1% de
participaciony en 2018 con el 62.2%,
mientras que los hombres tuvieron
57.8% y 58.1%, respectivamente.

Las presidenciables

Hay dos candidatas (preliminares)
a la Presidencia por las alianzas po-
liticas mas fuertes de la contienda.
Por el partido oficial, Movimiento de
Regeneracion Nacional (Morena), se
suman el Partido del Trabajo (PT) y
el Partido Verde Ecologista de Méxi-
co (PVEM), con Claudia Sheinbaum
al frente; mientras por la derecha,
se alian al Partido Accién Nacional
(PAN), el Partido Revolucionario
Institucional (PRI) y el Partido de la

Revolucién Democratica (PRD) con
Xochitl Galvez.

Como antecedente del protago-
nismo de las mujeres en el panora-
ma nacional, la primera gobernadora
fue elegida en 1979, Griselda Alvarez,
en el estado de Colima. A 68 afos del
primer ejercicio del voto femenino,
las mujeres forjan otro capitulo que
podria dar paso a la primera presi-
denta de la republica.

Sin embargo, algunas expertas
politicas tienen sus dudas, como
Gloria Alcocer Olmos, quien asegu-
ra que “México es un pais con un
fuerte ‘voto machista’, que no es
exclusivo de los hombres” .

Claudia Sheinbaum

Al recibir el “bastén del mando” llega
con 39% de preferencias en Morena.
La exjefa de Gobierno de la Ciudad
de México, Claudia Sheinbaum Par-
do, tiene 61 anos de edad, nacié en
la Cdmx el 24 de junio de 1962.

1 México se acerca a tener su primera presidenta al tener al frente a dos candidatas principales. AP 7 de

septiembre.

2 Carlos Ahumada fue encarcelado en abril de 2004 por fraude, estuvo tres ahos preso, acusado de re-
cibir un pago de 33 millones de pesos por obras que nunca se llevaron a cabo en la delegacién Gustavo
A. Madero.
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PRECANDIDATAS PRESIDENCIALES

Claudia Sheinbaum

Es una de las fundadoras de More-
na, estuvo casada con Carlos Imaz, fun-
dador del PRD, de quien se divorcio tras
el caso de corrupcion conocido como
los “Videoescandolos”, que involucra-
ban a Imaz con el empresario argentino
Carlos Ahumada? Actualmente su pa-
reja es JesUs Maria Tarriba Unger, cate-
dratico de la UNAM y analista del Banco
de México (Banxico). Es madre de dos
hijos, Mariana y Rodrigo Imaz.

Sheinbuam es de ascendencia
judia. Es hija de dos participantes
del movimiento estudiantil de 1968,
Carlos Sheinbaum Yoselevitzy Annie
Pardo Cemo (quimico y bidloga).

Sheinbaum es licenciada en Fi-
sica, ademas de tener maestria y
doctorado en Ingenieria en Energia.

En el 2000 ejerce su primer cargo
publico como secretaria de Medio
Ambiente de la Ciudad de México.
Durante la gestion de AMLO y en
2006 es nombrada vocera de la cam-
pafna presidencial de Lépez Obrador.
Participd en el Proyecto de Nacion
2018-2024 del actual presidente.

En 2018, es elegida como jefa de
Gobierno de Cdmyx, cargo que dejé
el 15 junio pasado, para convertirse
en la candidata oficial de Morena,
tras un encuesta nacional que ha
sido impugnada por su mas cercano
rival, el excanciller Marcelo Ebrard.

Como funcionaria, fue sefalada
por dos tragedias, una fue el derrum-
be del Colegio Enrique Rébsamen
después del sismo del 19 del septiem-
bre de 2017, en donde fallecieron 26
personas, cuando ella erajefadelade-
legacién de Tlalpan. El otro caso fue el
desplome de dos vagones de la Linea
12 del Metro (3 de mayo de 2021), que
dejé a 26 personas fallecidas y 96 heri-
das, ella era jefa de Gobierno en Cdmx.
La mayoria de los funcionarios impu-

tados por este Ultimo caso fueron de
la gestion de Ebrard (2006-2012).

Xochitl Galvez

“No me vio venir”, asi lo dijo la can-
didata del Frente Amplio por Mé-
xico. La senadora panista Bertha
Xoéchitl Galvez Ruiz nacid en Tepate-
pec, Hidalgo, tiene 60 anos, nacid el
22 febrero de 1963.

Galvez acaparo la atencién en el
escenario nacional por los comenta-
rios hechos por el presidente Lopez
Obrador en “La Mananera”, el 12 de
julio, cuando aseguré que la sena-
dora queria desaparecer los progra-
mas sociales. Tres dias después, la
dirigencia panista confirmé en Chi-
huahua las aspiraciones politicas de
Galvez. Pero fue hasta el 30 de agos-
to que fue elegida por una encuesta,
como la candidata del frente.

Egresé como ingeniera en Compu-
taciéon de la UNAM, es una mujer que
se autodefine de origen humilde. Se
convierte en empresaria y empieza a
escalar en cargos politicos, hasta llegar
al Senado. Es esposa de Rubén San-
chezy tiene dos hijos, Diana y Juan.

LA ARBITRA
Guadalupe Taddei

PRESIDENTA DEL INE

En 1992 fundd la empresa High
Tech Services, en el 2000 fue titular de
la Comision de Desarrollo de los Pue-
blos Indigenas, 10 afos después fue
candidata a gobernadora del estado
de Hidalgo y de 2015 a 2018 jefa de la
Delegacion Miguel Hidalgo en Cdmx.

La empresaria ha sido sefalada
por haber sido beneficiada por con-
tratos millonarios de gobiernos an-
teriores (Fox, Calderdn y Pefa Nieto),
adjudicaciones directas a sus empre-
sas High Tech Services y Operacion
y Mantenimiento de Edificios Inteli-
gentes (OMEI), con contratos por mas
de 64 millones 519 mil pesos.

En lo que la candidata grita que
“ya hay oposicion”, las encuestas (Po-
ligrama 07/08) no parecen ser favora-
bles, Sheinbaum tiene 13.5 puntos de
ventaja. En el territorio nacional, More-
na controla el gobierno de 22 de las 32
entidades, ademas del Congreso.

El proceso

Esta contienda se debe realizar me-
diante elecciones “libres, auténticas
y peridédicas”, que constan de cuatro
etapas principales:



GOBERNABILIDAD

Luisa Maria Alcalde
SECRETARIA DE GOBERNACION

Preparacion de la eleccién: inicia
durante la primera semana de sep-
tiembre del afo previo en que de-
ban realizarse las elecciones y con-
cluye al iniciarse la jornada electoral.
Jornada electoral: inicia a las
8:00 horas del primer domingo
de junio y concluye con la clau-
sura de las casillas.

Resultados y declaraciones de
validez de las elecciones: inicia
con la remision de la documen-
tacion y expedientes electorales
y concluye con los cémputos y
declaraciones que realicen los
consejos del Instituto, o las reso-
luciones que, en su caso, emita
en dltima instancia el Tepjf.
Dictameny declaraciones de vali-
dez de la eleccién y de presidente
electo: inicia al resolverse el Ulti-
mo de los medios de impugna-
cion que se hubiesen interpues-
to en contra de esta eleccion o
cuando se tenga constancia que
no se presentd ninguno y conclu-
ye al aprobar la Sala Superior del
Tepjf, el dictamen que contenga
el computo final y las declaracio-
nes de validez de la eleccion.

PARTICIPACION DE
EN ELECCIONES
PRESIDENCIALES

[ 2012
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HOMBRES MUJERES

SEGURIDAD

Rosa Icela Rodriguez
SECRETARIA DE SEGURIDAD
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ETAPAS DEL

PROCESO ELECTORAL

[

Preparaciéon de la eleccién:
inicia con la sesion que el CG
celebre durante la primera
semana de septiembre del afio
previo en que deban realizarse
las elecciones federales
ordinarias y concluye al
iniciarse la jornada electoral.

=

Jornada Electoral: inicia a las
8:00 horas del primer domingo
de junio y concluye con la
clausura de las casillas.

(5

Resultados y declaraciones
de validez de las elecciones:
inicia con la remision de la
documentacion y expedientes
electorales a los CD y concluye
con los computos y declara-
ciones que realicen los conse-
jos del Instituto, o las resolu-
ciones que, en su caso, emita
en ultima instancia el Tepjf.

Dictamen y declaraciones de
validez de la eleccién y de
presidente electo: inicia al
resolverse el dltimo de los
medios de impugnacion que se
hubiesen interpuesto en contra
de esta eleccion o cuando se
tenga constancia que no se
presenté ninguno y concluye al
aprobar la Sala Superior del
Tepjf, el dictamen que
contenga el computo final y
las declaraciones de validez
de la eleccion.

PISO PAREJO ™

EN CHIHUAHUA B

| Proceso Electoral Lo-
cal inicié durante la 5ta
Asamblea del Institu-
to Estatal Electoral (IEE) el
dia 1 de octubre, mientras el
PEF fue el 7 de septiembre.
En Chihuahua se renovaran
los 67 Ayuntamientos, las
Sindicaturas y el Congreso
Local, sumando un total de
879 cargos.

“Piso parejo para todos los
partidos politicos, candidatu-
ras y candidaturas indepen-
dientes; sin ventajas indebi-
das ni actores externos”, dijo
la consejera presidenta del |IEE,
Yanko Duran Prieto, durante
su participaciéon en el arranque
del proceso donde por primera
vez una mujer es la encargada
del proceso electoral.

En Chihuahua se renovaran,
el mismo 2 de junio de 2024,
879 cargos, de acuerdo con el
|EE, distribuidos de la siguiente
forma:

+ 22 diputaciones por el
principio de mayoria rela-
tiva, con sus respectivas
suplencias.

» 11 diputaciones por el prin-
cipio de representaciéon pro-
porcional, con suplencias.

* 67 presidencias municipales,
con suplencias.

» 423 regidurias por el princi-
pio de mayoria relativa, con
suplencias.

» 289 regidurias por el princi-
pio de representacion pro-
porcional, con sus respecti-
vas suplencias.

« 67 sindicaturas, con su-
plencias.
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Consejeras y consejeros del |[EE
y representantes de los partidos
politicos sumaron su voz durante
el arranque, ademas de exponer
SUs mensajes que coincidieron en
esperar un proceso civico, digno
de paz y orden. “Evitemos, entre
todas y todos, que la desinforma-
cion, la calumnia y la violencia
politica se conviertan en factores
que deterioren la calidad de lo
que debe ser una celebracion ci-
vica”, comentd la consejera Fryda
Libertad Licano Ramirez.

Por su parte, la también conse-
ja Georgina Avila Silva, comenté
la importancia de la participacion
de las mujeres en esta contien-
da histdrica, pidid “apostar por
las mujeres”, ya que representan
mas del 50 por ciento del padrén
electoral, ademas que ocuparan
un minimo de la mitad de los car-
gos en este proceso.

CONSE.IO

INSTITUTO ESTATAL ELECTORAL
CHIHUAHUA

ESTATAL

13E

El calendario

En cuanto a las fechas claves de la elec-
cion, que fueron definidas en la sesion
extraordinaria 23, se establecieron:

* Precampana Diputaciones, inte-
grantes de Ayuntamientos y Sin-
dicaturas: Del 12 de diciembre de
2023 al 3 de enero de 2024.

* Periodo de intercampana para
las elecciones de Diputaciones,
integrantes de Ayuntamientos y
Sindicatura: Del 4 de enero al 24
de abril de 2024.

* Periodo de campana para las
elecciones de Diputaciones, in-
tegrantes de Ayuntamientos y
Sindicaturas: Del 25 de abril al 29
de mayo 2024.

En la pasada eleccién local (2021),
cuando se eligid a la gobernadora
Maria Eugenia Campos Galvan, el
46.42% de los chihuahuenses vota-

CHIHUAHUA ELIGE

22

67 712 mn 67

Diputaciones Presidencias Regidurias Diputaciones de Sindicaturas

de Mayoria
Relativa

Municipales

Representacion
Proporcional

de Mayoria
Relativa

TOTAL DE CARGOS EN LA CONTIENDA m

/\RBITA =
Yanko Duran
PRESIDENTA DEL IEE
_ DE CHIHUAHUA |

En Chihuahua

solo 15%

de los municipios
tiene presidenta

En 2021

voto solo

el 46.42% de

los chihuahuenses

6
A
@

La lista nominal
del estado

esde 2 millones .
894 mil 376
ciudadanos

ron de una lista nominal de 2 millo-
nes 894 mil 376, la mandataria fue
electa con 569 mil 921 sufragios.

Al respecto, la presidenta del IEE
considera que “la participacion de la
mujer como votante, en lo general, ha
ido creciendo en Chihuahua, aun con
la baja participacion que tenemos,
las mujeres son las que mds se han in-
teresado en el ejercicio del voto”.

De los 67 municipios del estado,
solo 10 (Aquiles Serdan, Ascension,
Bachiniva, Coyame del Sotol, Huejo-
titan, Matachi, Meoqui, Moris, Nuevo
Casas Grandes y Satevo) tienen a una
presidenta, esto es solo el 15%. Los dos
alcaldes de la principales ciudades del
estado, Ciudad Juarez y Chihuahua,
podrian postularse para la reeleccion.

“De este avance que se ha teni-
do de la participacion de la mujer
para ocupar los cargos publicos, en
esa misma medida, es importante
la participacion de la mujer con su
voto. Si queremos seguir avanzan-
do necesitamos esta participacion”,
dijo Yanko Duran. N
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Cactus, biznagas, cardenches, tasdijillos... estas
plantas autoctonas representan nuestras
raices y son protectoras del ecosistema

POR: RUTH E. GONZALEZ

uando se contempla al de-

sierto, en el horizonte se

pueden ver las siluetas de
unas plantas espinosas dominando
el paisaje, unas pequenas entre las
rocas, otras altas e imponentes, las
cactaceas comparten nuestras rai-
ces, entre espinas y flores protegen
el sueloy el ecosistema.

Dicen que “a un mexicano se le
nota el nopal en la frente”, es cierto,
la mayoria de las cactaceas son en-
démicas de nuestro pais, México es
el corazén de estas especies, basta
con ver el escudo nacional, donde
un aguila real devora a una serpien-
te postrada sobre un nopal con tu-
nas, su origen es prehispanico.

La evolucion de estas plantas ha
sidolargay compleja, se fueron adap-

tando a los climas aridos, cambiaron
sus hojas por espinas, sus tallos con-
tienen clorofila, por ello, sin hojas son
capaces de realizar la fotosintesis,
nos explica el experto en flora del
norte de México Carlos Aarén Gon-
zalez Marquez: “las cactdceas son
plantas suculentas, es decir, que
estdn formadas en su mayoria por
agua. Una de las caracteristicas
mds especiales que las distinguen
de otras familias de plantas es que
tienen areolas y de ahi surgen las
espinas, flores y raices. Ademds de
que su metabolismo es nocturno”.
Esto hace que en la noche liberen
oxigenoy durante el dia absorban los
nutrientes del ambiente.

La definicién de cactus hace re-
ferencia a los miembros de la familia

botanica Cactaceae, originarias del
continente americano, “los cactus
son un grupo de plantas estrecha-
mente emparentadas, que poseen
grupos de espinas, y que son nati-
vas del Norte y Sur de América” .
Esto se traduce a que todos los cac-
tus provienen de un solo grupo de
ancestros y sus descendientes los
agrupa la familia Cactaceae.

La ruta de las cactdceas

La Semarnat estima unas mil 400
especies de cactaceas. “En México
hay 706 especies registradas de la
familia Cactaceae y en Chihuahua
128. En el estado predominan los
nopales, el cardenche o choya, ta-
sqjillo, biznagas o cactdceas glo-
bosas, hay una muy peculiar en
Samalayuca de flor amarilla, que
solo crece a los alrededores de las
dunas”, comenta el ecélogo.

T1Mauseth J., Kiesling R. & Ostolaza C. 2002. “A Cac-
tus Odysey. Journeys in Wilds of Bolivia, Peru y Ar-
gentina”. Timber P.



Estas plantas pueden sobrevivir
a las peores sequias y condiciones
adversas. Los nopales de la espe-
cie Opuntia son los mas numerosos
qgue existen, en Chihuahua, el no-
pal macrocentra también conocido
como nopal violaceo es el mas co-
mun, dice el experto. Puede medir
poco menos de un metro de altura,
sus pencas son delgadas (con un
tono morado), destacan sus tunas
color rojo purpura.

Para comenzar a explorar la ruta
de las cactaceas en el estado, es
importante conocer el terreno. Aa-
ron Gonzalez conoce casi todo Chi-
huahua, ya que considera muy im-
portante observar y proteger la flora
del estado, y nos comparte: “para
conservar a la naturaleza hay que
conocerla”, una frase que aprendié
en Naturalista, una comunidad de
ciencia ciudadana que se dedica a
sumar bancos de especies de floray
fauna, el proyecto es auspiciado por
la Comisién Nacional para el Conoci-
miento y Uso de la Biodiversidad (Co-
nabio) y la fundacién Carlos Slim.

Con una coleccién de 10 mil fo-
tografias u observaciones de mas 2
mil especies en el estado, el ecdlogo
nos explica en qué lugares se pue-
den encontrar las cactaceas que tie-
ne el desierto de Chihuahua.

Primero recomienda que para
hallar un buen lugar para observar-
las es importante “evitar las partes
con pastizales, como la zona de
Janos, las planicies, ahi es mds di-
ficil encontrar cactdceas”. Para la
zona fronteriza, “el primer lugar que
se aconseja es la Sierra de Judrez
o donde estdn los petrograbados
de Samalayuca, ahi hay especies
muy bonitas y que se dan solo en
esa zona”.

Para aquellos que busquen un
recorrido en el centro del estado,
comparte que “se puede recorrer el
municipio de Aldama, toda la ca-
rretera Aldama hacia Ojinaga (ya
sea por la libre o la de cuota)”.

“De Camargo a Jiménez estdn
las partes mds densas de cactd-
ceas”, hay mucho para observar en
estos tramos.

Para los que prefieren los bos-
ques, las cactaceas tienen también

especies Unicas, “la zona de San
Juanito, Creel, Guachochi, tienen
cactus muy bonitos. Guadalupe
y Calvo tienen una cactdcea muy
especial que crece solamente a 2
mil metros de altura”.

Al limite del estado, “en Urique,
Barrancas, Batopilas ahi encon-
tramos cactus columnares de has-
ta 3 o 5 metros de altura”. Estos
cactus columnares son muy impo-
nentes en el Pueblo Magico de Ba-
topilas, “incluso se pueden confun-
dir con saguaros, pero no lo son”.

Devastacion
y proteccion

“Las cactdceas son de las plantas
que mds nos ayudan a sostener
los nutrientes en el suelo, no ve-
mos sus raices, pero pueden tener
metros adentro de Ila tierra”, dice el
experto, sin embargo, durante anos,
plantas como el peyote han sido
devastadas por su contenido aluci-
ndégeno, sin tomar en cuenta su fun-
cidn en la naturaleza.

“El peyote puede florecer dos
o tres veces en el afio, pero gene-
ralmente, estas plantas florecen
anualmente, en la mayoria son
efimeras, ya que en uno o dos dias
se marchitan”.

“Nos enfrentamos a una devas-
tacion bastante grave, pero no es
algo reciente, tenemos alrededor
de 60 o 70 afios con este problema.
Esto se empezd a regular a partir
de la NOM 059 Semarnat 2010 y se
tienen protegidas a muchas espe-
cies, pero podriamos decir que son
solo el 10 por ciento de todas las
que hay en México”.

Hay personas que han tratado
de comercializar el peyote, “ven-
den rituales” sin conocimiento ni
fundamento y acuden al desierto y
lo devastan, “es lo peor que le po-
demos hacer al suelo, a nuestro
ecosistema... toda la vida estd re-
lacionada y si una planta estd ahi
es por algo”. Ademas, al generarse
un auge por los cactus, también co-
menzaron a devastar las biznagas y
otras especies que estan en peligro
de desaparecer. Por ello no se debe
nunca arrancar a estos ejemplares

Echinocactus Horizonthalonius,
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alayuca

Peyote
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Biznaga Cabeza de Viejo,
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Propiedades
nutritivas y

MARAVILLAS DEL
‘ medicinales

NOPAL

Gracias a su uso tradicional en la dieta de los mexicanos se han
podido especificar las cualidades nutritivas y curativas del
nopal. Conoce algunas de las mas importantes

MEDICINALES

Sus antibiéticos naturales inhiben la aparicion y proliferacion de
bacterias (algunos utilizan cataplasmas de nopal para curar heridas e
infecciones en la piel

Disminuye los niveles de glucosa en |a sangre, por lo que puede ser
un auxiliar en el control de los sintomas de diabetes.

Anticancerigeno, contiene fibras dietéticas que ayudad a diluir la
concentracién de células potencialmente cancerigenas en el colén. La
sustancia “opuntia maxima” puede retrasar la expansion de células
cancerigenas.

Las proteinas vegetales promueven la movilizacién de liquidos en el
torrente sanguineo disminuyendo la celulitis.

NUTRITIVAS

Contiene vitamina A, B, B2, Clorofila, proteinas, calcio, potasio, fésforo,
sodio y 17 aminoacidos que en conjunto eliminan toxinas.

Alto contenidos en fibras para mejorar el funcionamiento del sistema
digestivo y evita el estrefiimiento.

Ayuda a reducir el colesterol y triglicéridos, ya que metaboliza las
grasasy los acidos grasos.

Auxiliar en la disminucién de peso, gracias a su fibra (pectinay
mucilago) que brinda saciedad y elimina toxinas del cuerpo.

e
“Para conservar

a la naturaleza
hay que conocerla”
Naturalista

PROTECTOR SOLAR Q

Los flavonoides extraidos del nopal poseen un efecto
protector contra los rayos ultravioleta, lo que podria
usarse como materia prima para desarrollar un
bloqueador solar.

el nopal tiene importancia
ecolégica, ya que detiene la degradacion
del suelo deforestado, es decir, transforma
las tierras infértiles en fértiles.

de su lugar natural. Existen formas
de sembrarlos por semilla de mane-
ra segura o bien centros autorizados
de distribucién de estas especies.

A esta amenaza se suma la co-
mida tradicional mexicana, el dulce
acitron que se utiliza en las roscas
de reyes y en los chiles en nogada
han ocasionado que la biznaga gi-
gante esté en un grave riesgo de
desaparecer, ya que este dulce se

La unién entre estas plantasy la cul-
tura prehispanica estd documen-
tada, el proceso de domesticacion
del nopal comenzé hace unos 8
mil aflos y fue el alimento principal

de los chichimecas. Destacando
entre las leyendas publicadas por

Carl Lumholtz (1904): Después de
que dios acabdé de hacer el mun-
do, dejo en la tierra al peyote para
cuidar a las personas. “Cuando se
come esta planta divina entra en
comunion con sus hijos y entonces
les da resistencia en la fatiga, cal-
ma el hambre y la sed, destierra el
suefo, proporciona a los pensa-
mientos viveza y alegria, y sumer-
ge después el cuerpo en una laxi-
tud tranquila, a la vez que hace
entrar a la mente en un mundo de
maravillosas fantasias™.

En la actualidad, los mexicanos
seguimos siendo consumidores
del nopal. En 2020, la Secretaria
de Agricultura y Desarrollo Rural
(Sader) estimaba un consumo per
capita de 6.4 kilogramos, los pode-
mos encontrar en ensaladas, como
guarniciéon, en postres y platillos.

2 Bravo Holis Helia. Las Cactdceas de México. UNAM (1978)

También son utilizados para elabo-
racion de mermeladas, tortillas, en-
tre muchos mas usos alimenticios.
Los nopalitos frescos tienen un alto
contenido en zinc, fésforo, calcio y
vitamina C. Sin olvidar a la tuna, su
fruto, también muy consumido.

Otros usos es el pigmento de
color rojo proveniente de la grana
cochinilla y que se emplea para te-
Air textiles, y anteriormente en la
pinta de murales, cddices y para la
decoracion de templos, incluso la
empresa Hershey's ha utilizado este
pigmento para los famosos M&Ms.
Al sur del pais, se sigue utilizando
para tefir textiles e incluso en la in-
dustria cosmética.

. NP5
El reto Naturalista

Desde 2016, Carlos Aarén encontrd
en Naturalista una forma de cuidar
y observar a sus cactaceas favoritas,



“son las que mds estudio y me gus-
ta mds conocer”. Desde entonces
imparte cursos y talleres de temas
sobre el cuidado del medio ambiente
y capacitaciones sobre biodiversidad,
uso ético de faunay flora, y fotografia
para la plataforma. “Es una iniciativa
de Ciencia Ciudadana, fue creada
por estudiantes de la Universidad
de San Francisco, California”, en
esta comunidad, cuando los usuarios
suben las fotos, expertos en botanica
identifican las especies, por lo que en
suU Mapa de observaciones podemos
ver los recorridos y hallazgos de otras
personas como las del ecélogo.

Son 20 paises los que aportan a
esta plataforma, al sumarse Conabio
se hizo la versién en espanol. Cada
ano hay un evento anual, el Reto Na-
turalista, que consiste en registrar a
una ciudad para participar, su equipo
serd conformado por todos los ciuda-
danos observadores que puedan jun-
tar, la ciudad que mas observaciones
logre es la ganadora del concurso.
En México, ademas de este reto, hay
otro adicional, por lo cual, en marzo
y octubre se hace la convocatoria. La
ciudad de Chihuahua, por ahora, es la
gue mas participa. “Nos falta gente
en Judrez, ojald puedan sumarse a
esta plataforma”.

Las flores del desierto

Captar a las cactaceas florecer o con
fruto es una oportunidad Unica, men-
ciona Gonzalez. “A veces tienes que
esperarte uno o dos afos para vol-
ver a verlos en flor”, son muy efime-
ras, “duran de uno a dos dias abier-
tas y desaparecen”. Agrega que
“son flores perfectas, esto es por-
que tienen tanto el aparato femeni-
no y masculino en el mismo lugar”.
“Los nopales florecen a finales
de abril y en mayo, las biznagas
mds pequenas del género mamila-

ria a finales del invierno, en febrero
y marzo y ahora esta época estdn
las corifantas a finales del verano.
Los cactus estrella florecen en oc-
tubre”. Depende cada especie y de
su ubicacion, pero algunas pueden
florecer dos o tres veces por afio.

Un libro y un
vivero espinosos

“Tengo entre mis proyectos hacer
una unidad de manejo para vida
silvestre especializado en cactd-
ceas y otras plantas suculentas,
también otras plantas silvestres
carismdticas, el proyecto es em-
pezar a reproducir especies nati-
vas porque aqui no existe un stock
disponible de plantas nativas”,
menciona el ecélogo.

No se puede frenar a las cons-
tructoras, pero si se les puede decir
a cuantas plantas afectan y cémo
pueden reforestarlas, “se tiene que
mitigar el impacto”, considera.

Asimismo, tiene en proceso un li-
bro de cactaceas, “se va a llamar ‘La
Flora de Chihuahua’, es un proyecto
personal”, con este catdlogo espera
gue Mas personas conozcan Mas so-
bre la importancia de estas plantas y
el respeto a su entorno natural.

“Si queremos tener cactus, si
queremos apreciarlos en nuestra
casa podemos contactar a una
unidad de manejo regularizada
O personas que conozcamos que
cultivan cactdceas de manera le-
gal. iNo te lleves todas las tunas
del monte!, si agarras una semilla,
un fruto, busca tutoriales de cémo
sembrarlos, asi que tener en casa
un cactus que tu mismo cultivas
tiene mds mérito y no danas al
medio ambiente natural”.

Cada10de octubre se celebra el Dia
de las Cactaceas en México, en honor
estas plantas, las reinas del desierto. N

Carlos Aaron estudio Ecologia en la

Universidad Auténoma de Chihuahua
(UACh) y estd especializado en Ila flora
del norte de México, consulta su perfil
Y sumate a su equipos en Naturalista:
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DERECHOS
HUMANOS

La CEDH suma las voces indigenas
para conformar el plan estatal

TEXTO Y FOTOS: RUTH E. GONZALEZ

| reconocimiento a los pue-
Eblos originarios en el estado

de Chihuahua es parte in-
tegral de nuestra esencia juridica,
social y cultural, las voces indigenas
en 6dami, o'éba, raldmuli y warijé
se suman en una serie de foros que
conformaran las bases para la ela-
boracion del programa estatal de
Derechos Humanos.

Forjar ese camino en Chihuahua
es un trabajo en el que esta enfoca-
da la Comisiéon Estatal de los Dere-
chos Humanos (CEDH), que con un
analisis previo, conforma una serie
de mesas de trabajo en los munici-
pios con mayor representacion indi-
gena para recoger las necesidades
apremiantes en diferentes rubros de

atencion comunitaria. El pasado mes
de septiembre, esta tarea conjunta
llegd a Guachohi, sede del cuarto
foro ciudadano “Construyamos la
Ruta por los Derechos Humanos”.

En este foro,ademas se sumaron
los esfuerzos de varias autoridades,
ampliando el evento a: “Primer Foro
por la Seguridad y los Derechos Hu-
manos y el Encuentro con Personas
Gobernadoras Indigenas”, siendo la
Secretaria de Seguridad Publica
del Estado (SSPE), la academia, la
sociedad civil, autoridades indige-
nasy los gobiernos estatal y munici-
pal, parte de este esfuerzo.

Fueron siete mesas en que se abor-
daron ios rubros. Derechos Economi-
cos, Sociales, Culturales y Ambientales

y la Responsabilidad Policial para su
Respeto; Mujeres y Personas de la Di-
versidad Sexual y Violencia de Género;
Personas con Discapacidady el Respe-
to a su Derecho a la Seguridad; Usos,
Costumbres, Derechos Humanos vy
Acceso a la Justicia Civica en las Comu-
nidades Indigenas;, Desplazamiento
Forzado Internoy Estrategias de Segu-
ridad Comunitaria; Procuracién, Segu-
ridad y Prevencion para un Acceso a la
Justicia y Cultura de la Paz.

Los resultados de estos foros se
sumaran para que en diciembre se
conforme el plan estatal, dijo Marco
Pizarro Murguia, titular de la Coordina-
cién de Planeacion de la CEDH, quien
coordiné el evento acompanado de
las y los gobernadores indigenas.

Con la esperanza de que esta tarea
sea un beneficio real para toda su co-
munidad, la gobernadora indigena de
Guachochi, Hortensia Palma, puntua-
lizé la importancia de expresar estas
necesidades para que se puedan con-
vertir en politicas publicas efectivas.
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Desplazamiento forzoso

En 2021, se estimd que 14 mil 652
chihuahuenses fueron desplazados
de sus hogares por distintos tipos
de violencia, de acuerdo con la En-
cuesta Nacional de Victimizacion
y Percepcioén sobre Seguridad Pu-
blica (Envipe) 2022.

“Actualmente (el desplazamien-
to forzado) es una de las problemad-
ticas principales de Guachochi, pero
no tenemos una estadistica espe-
cifica al respecto”, explicé Enrique
Villalobos de la SSPE, uno de los mo-
deradores de la mesa de Desplaza-
miento Forzado Interno y Estrategias
de Seguridad Comunitaria.

Revista Net se sumo a este egjer-
cicio para observar el proceso de la
consulta y conformacién de resulta-
dos del foro. En este equipo partici-
paron Villalobos y Félix Valenzuela
por parte de la policia estatal, para
la relatoria Pedro Acosta y como in-
térprete, la raramuri Oldeva Acosta.

El proceso comenzé con la expli-
cacion de los Derechos Humanos
basicos y los mecanismos que se
pretenden plantear en materia de
prevencioén para solucionar conflictos
en las comunidades indigenas. “En
el tema de Seguridad Comunitaria,
nos basamos en buscar acciones
que podamos realizar para que la
calidad de vida de ustedes mejore y
no ocurra este desplazamiento for-
zado interno”, menciond Villalobos
en la introduccion de la platica.

El proceso no fue igual para to-
dos, a los participantes que no ha-
blaban o comprendian el espafol se
les tradujo oralmente esta informa-
cidony en el caso de tener que redac-
tar propuestas se les apoyd en los
formularios basicos de la mesa. Las
ideas debieron quedar clarasy com-
prensibles en su lengua materna.

Se plantearon 17 derechos y con
ello se cuestiond si habian sufrido
una violacion o atropello a cualquie-
ra de estos, tras la lectura y com-
prension de esta informacién se rea-
lizé un ejercicio asistido en equipo
en donde se ubicaron los derechos
humanos, las problematicas para el
ejercicio de ese derecho y las pro-
puestas de mejoras o soluciones.

L'er. FORO POR LA SEGURIDAD Y LOS DERECHDS HUMANOS
ENCUENTRO CON

PERSONAS GOBERNADORAS INDIGENAS
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PERSONAS GOBERNADORAS INDIGENAS

Aunqgque los casos mas severos
de desplazamiento forzado obede-
cieron a despojos por parte del Cri-
men Organizado, la SSPE no cuenta
aun con un mapa delictivo especifi-
co de este problema, pero recono-
cieron que el problema “es grave”.
Con estas mesas se pretende reca-
bar testimonios para buscar plan-
teamientos generales preventivos.

Ademas de los grupos delictivo,s
el desplazamiento forzoso también
se da por conflictos con grupos de
tala clandestina, y en otros casos,
por problemas familiares.

Don Juan acudié al foro para
compartir cdmo su sobrino y su pri-
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mo lo despojaron de su casa y tie-
rras, “a pedradas, tuve que huir”,
dejo todo atras por la presion y vio-
lencia de su sobrino, quien tomo su
propiedad. Dijo que se canso de es-
tar a vuelta y vuelta, para que las au-
toridades atendieran su caso, pese
a contar con los documentos que lo
acreditan con la propiedad. Asegurd
“era la tierra de mi abuelo”.

El gobernador de su etnia, Fer-
nando, tampoco ha podido solu-
cionar su problema, asegurd “que
antes era ejido y que ahora no es
gjido, quiero llegar a un arreglo
mds seguro, a ver qué pasa, ellos
querian que les vendiera todo,



pero yo no me dejé y ahi estuvo el
problema”. Son pocos los derechos
y conceptos legales que ellos com-
prenden, tampoco reciben asesoria
juridica en su lengua.

En un caso como este, los tarahu-
maras comparteiron que el idioma
si es un gran impedimento cuando
llevan sus denuncias ante las autori-
dades, ya que no los entienden, por
lo cual los maltratan y discriminan,
dejando sus casos sin solucion; Fer-
nando lleva anos peleando por su
tierra, quiere volver a su casa, pero
no puede.

Con este ejemplo, los integran-
tes del equipo identificaron qué
derechos le fueron atropellados a
Juany plantean posibles soluciones
a este tipo de casos.

Sobre otras experiencias, en
donde narcotraficantes amenazan
a comunidades enteras que prefie-
ren huir a enfrentarlos, compartie-

ron su preocupacion sobre las fa-
milias que son separadas en estos
éxodos de supervivencia, “las ma-
dres se separan de sus hijos y lue-
go ya no vuelven a verlos, esto es
un problema que estd creciendo”,
cdijeron algunas participantes de la
mesa. “Los malandros”, como les lla-
man a estos delincuentes, llegan y
las personas en un afan de escapar,
se separan y es dificil volver a unifi-
car a sus familias.

Sochitl Olivares, del Instituto
Municipal de la Mujeres, aseguré-
que la situacion es preocupante, ya
que los desplazados llegan a la ca-
becera del municipio, “se les estda
brindando el apoyo... ellos estdn
dejando sus casas, todo, pero han
pasado casos en que se han que-
dado hijos, las mamds se traen a
dos o tres nifios y se quedan hijos
ahi y no los han sacado. En este
caso ;qué manera hay de ayudar-

los y rescatarlos de estas circuns-
tancias? En otros casos, las ma-
mds huyen con dos hijos y el papd
se queda con tres y las mujeres
quieren sacarlos a todos de ahi y
no pueden”.

“En el albergue de desplazados
habia mds de 60 personas, eran
32 nifos y los demds adultos, se
los trajeron a un albergue de Chi-
huahua, pero ahi se les estd apo-
yando para que busquen trabajo,
para que se vayan acostumbran-
do a otro tipo de vida, pero hay
madres de familia que solo quie-
ren recuperar a sus hijos”.

De estos planteamientos, surgie-
ron ideas para encontrar soluciones
gue se ponen sobre la mesa, los in-
tegrantes coincidieron que es nece-
saria la presencia permanente de
autoridades de Seguridad Publica,
el extender el programa Centinela
en la regidn, comités permanentes
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de seguridad, la instalacion de cor-
poraciones policiacas, etc.

También propusieron la sensibi-
lizacion de los funcionarios publicos
gue atienden a las victimas de estos
delitos, ya que los indigenas consi-
deran que deben saber su lengua o
bien deberian capacitar y contratar
a mas personal de sus etnias para
gue puedan comprender los casos y
los puedan orientar correctamente.

“Nosotros debemos generar es-
trategias de prevencién y de reac-
cion sobre estas problemdticas”,
menciond Villalobos sobre las con-
clusiones de la mesa.

Las voces indigenas

Las siete mesas se realizron de ma-
nera simultdnea durante el foro. Pre-

vio a esto se desarrollé una conferen-
cia en espanol y tarahumara sobre
los Derechos Humanos, llevada a
cabo por el antropélogo Victor Mar-
tinez Judrez, jefe de oficina de re-
presentacion del INPI, y la traductora
indigena Maria del Carmen Sotelo.

Cada mesa expuso el plantea-
miento de los conflictos por rubro
Yy sus propuestas para solucionarlo
o prevenirlo.

Los equipos hicieron el cierre a
Sus ponencias con estas ideas que
qguedaron incluidas en las relatorias
del evento. De las exposiciones fina-
les de cada mesa los planteamien-
tos principales fueron: campafas
de salud, campanas continuas de
registro de personas, programas de
educacion sexual y reproductiva,
abasto de medicamento, justicia
civica y mediacion, servicio de per-
sonas intérpretes, servicios publi-
cos itinerantes, atencidén a las adic-
ciones, mayor seguridad publica,
fuentes de empleo para mujeres y
jovenes, capacitar a funcionariado
publico en trato digno y en lenguas
indigenas, acceso al aguay a vivien-
da digna, no discriminacién y mayo-
res oportunidades a personas con
discapacidad, atencién a la violencia
contra ninas, niNos, adolescentes
y mujeres, la protecciéon y regulari-
zacion de territorios, seguimiento a
denuncias, promocion y difusién de
los derechos humanos de las perso-
nas indigenas,

De la mesa
a las acciones

Los participantes esperan que sus
voces se escuchen, el auditorio de la
Universidad Tecnoldgica de la Tarahu-
mara lucié lleno, las exposiciones se
aplaudieron, esperan que no se quede
en papel, que haya cambios reales.

“El Programa Estatal de Dere-
chos Humanos tiene como finalidad
poner como centro de todo el respe-
to a la dignidad humana, por lo que
a través de estos foros se escuchan
las opiniones y propuestas”, dijo Sa-
hara Gabriela Cardenas Fernandez,
subsecretaria de Normatividad de la
Secretaria General de Gobierno.

Carlos Servando Chavez Tizna-
do, rector de la UTT, coincidié con el
presidente de Guachochi, José Mi-
guel Yanez Ronquillo, en el sentido
de que es primordial “proteger los
derechos humanos de todas las
personas”, por ello la importancia
de escucharlos en su propia lengua.

Juan espera el camién de re-
greso a su comunidad, desea que
su caso tenga solucién algun dia y
que otros como el suyo tengan una
atencién mas adecuada, “a ver qué
pasa”, dice y se aleja.

En diciembre, la voz de Juan se
suma a las de los otros 190 partici-
pantes, entre ellas las de las 40 per-
sonas gobernadoras indigenas para
conformar el Programa Estatal de
Derechos Humanos. N
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Las raices del cultivo
mexicano se enfrentan
a la amenaza

del tratado comercial
de Norteamérica

POR: RUTH E. GONZALEZ

Cinteotl, dios del maiz

éxico es el pueblo del maiz,
culturas como la mexica o
azteca veneraban a Cin-

teotl, dios del maiz, que se refugié
debajo del suelo para proteger este
cultivo autéctono. La importancia
del maiz, ademas de histérica y
cultural, es también econémica. El
pais es el séptimo productor mun-
dial con 27 millones 503 mil 478
toneladas (SIAP, 2021). Ademas de
gue México es autosuficiente en el
cultivo de la variedad que mas con-
sume, el maiz blanco.

Pero ahora, este cereal enfren-
ta, desde hace mas de una déca-
da, un problema mayor: la entrada
del maiz genéticamente modifica-
do o transgénico, impulsada por
Estados Unidos y que ha puesto
en jaque no solo al gobierno, sino
a todo lo que implica su llegada a
nuestro territorio.

El origen

El maiz es autéctono, “tiene su ori-
gen en la domesticacion del Teo-
cintle en el centro de México en Ila
regién del Balsas (Estado de Gue-
rrero y Michoacdn) hace alrededor
de 10 mil afios y diferentes autores

(Matsuoka, 2002; Doebley, 2004;
Buckler, 2005), lo reportan como
un evento uUnico a partir del cual
fueron desarrolldndose las dife-
rentes razas de maiz..."".

El' mundo prehispanico debe
gran parte de su desarrollo al maiz.
En el caso de los mexicas, el dios
Cinteotl tenia de subordinados a las
deidades Cinteteo, que personifi-
can a cada tipo de maiz de acuerdo
con sus mazorcas y caracteristicas.
|Iztauhquicintéotl del maiz blanco,
Cozauhquicintéotl del maiz amari-
llo, Tlatlauhquicintéotl del maiz rojo
y Yayauhquicintéotl del maiz negro.

En el caso de los pueblos origi-
narios del norte de México, llegd a
Chihuahua siguiendo dos rutas, la
Sierra Madre y los valles centrales.
En el norte del estado hay vestigios
de su cultivo desde el aho mil 300
A.C.y en la Sierra Tarahumara desde
200 A.C.2El pinoley el tesgUino en la
cultura raramuri o raldmuli son par-
te de este uso y adecuacion.

1 Diversidad y distribucion actual de los maices
nativos en Chihuahua. Conabio/ Inifab (2010)

2 Hard, Robert, A. C. Macwilliams, John R. Roney,
Karen R. Adams, William L. Merrill. Early Agricul-
ture in Chihuahua, Mexico. Academic Press of El-
sevier Inc, Burlington, MA (2006,).



La mesa nacional

Este cereal es el que mas se siembra
y el gue mas se come histéricamen-
te. Cada mexicano consume 196.4
kg de maiz blanco, en promedio
anual (SIAP). Las tortillas son la prin-
cipal forma para degustarlo, gasto
que ocupa el 20 por ciento de sus
alimentos promedio de los ciudada-
nos (Inegi).

En el contexto agricola, se pro-
ducen mas de 26 millones de tone-
ladas de maiz en granoy la expecta-
tiva para este ano es de 27 millones
994 mil 836 t, estas cifras se dividen
el maiz blanco y el amarillo. Mas de
24 toneladas son la expectativa del
blanco este ciclo, de acuerdo con
informacién del Servicio de Infor-
macion Agroalimentaria y Pesquera
(SIAP).

A nivel nacional, los estados de
Sinaloa, Jalisco, Estado de México,
Guanajuato y Michoacan son los
principales productores de maiz.

Chihuahua es el sexto productor,
se cosecharon 1 millén 731 mil 210
mil toneladas de maiz el afo pasado,
predominaron el maiz amarillo con 1
milldn 642 mil 197 toneladas, segui-
do del maiz blanco, con 81 mil 224 y
el azul con 7 mil 789% . Mientras que
en el caso de maiz forrajero (para el
ganado) fueron 804 mil 899 t.

Del maiz en grano los cinco mu-
nicipios mas productivos del estado
fueron: Cuauhtémoc (42 mil 480 ha),
Namiquipa (30 mil 150 ha), Riva Pala-
cio (13 mil 400 ha), Ahumada (11 mil
360 ha) y Buenaventura (11 mil 280
ha). Las cosechas de maiz grano se
realizan de mayo a julio en un 25 por
ciento, mientras la mayoria, un 60 por
ciento, son de noviembre a enero.

El maiz blanco representa la
principal produccién de cereales en
el pais y satisface en su totalidad el
consumo interno. Pese a esto, Mé-
xico compré a EUA 16 millones 951
mil toneladas ese afno, es el principal
importador del maiz amarillo esta-
dunidense, la mayoria del cual es
transgénico y se destina, principal-
mente, a la alimentacién animal.

3 Informacidn del Servicio De Informacién Agroa-
limentaria Y Pesquera (SIAP) 2022

La planta es de porte
robusto con tallo simple,
erecto, puede alcanzar
los 4 m de altura, no
tiene ramificaciones ni
entrenudos, pero sf una
meédula esponjosa

MAIZ sLanco

M La planta es de porte

robusto con tallo simple,
erecto, puede alcanzar
los 4 m de altura.
Presenta inflorescencia
rmasculina y femenina
separada dentro de la
misma planta.

Es una planta de aspecto
robusto y tiene un sol
tallo de gran longitud, sin
ramificaciones, que
puede alcanzar hasta 4m
de altura. Al hacerle un
corte presenta una
rmédula espgnjosa.

El maiz se encuentra en
forma de mazorca, el grano
es un caridpside de forma
aplastada. Su alto contenido
en carbohidratosy proteinas
lo hacen el cereal ideal para
todos los dfas.

La semilla permite que se
siembre tanto en suelos
bien preparados como en

suelos con minima labranza.

La siembra se puede realizar
deforma manual depositando
la semilla en los surcos o con
rmaquinaria a una profundi-
dad de 5 cm con una
separacion entre hileras de
60 a 80 cm y separacién
entre plantas de 25a 50 cm.

@ PRODUCTO

El maiz se encuentra en
forma de mazorca, el grano
es un cariépside de forma
aplastada. Su alto contenido
en carbohidratosy proteinas
lo hacen el cereal ideal para
todos los dias.

ESTABLECIMIENTO
DEL CULTIVO

La semilla permite que se
siembre tanto en suelos
bien preparados como en
suelos con minima labranza.
La siembra se puede realizar
de forma manual depositan-
do la semilla en los surcos o
con  maquinaria a una
profundidad de 5 cm con
una separacién entre hileras
de 60 a 80 cm y separacion
entre plantas de 25a 50 cm.

Este cultivo incluye toda la planta,
ya que se utilizan el tallo y las
hojas. Puede cosecharse verde o
deshidratarse para venderse seco
y en pacas, también puede
ensilarse. Es posible hacer maiz
molido, al que se agregan
nutrientes para la alimentacién
integral de los animales.

La semilla permite que se
siembre tanto en suelos bien
preparados como en terrenos con
minima labranza o siembra
directa. La distribucién de las
plantas puede ser en surcos de 60
a 80 cm, y separacion entre ellas
de 25 a 30 cm, respectivamente.
La siembra se efectla de forma
masiva si se utiliza como alimento
en verde, de manera que la
densidad de plantacion de
semilla es de 30 a 35 kg por
hectérea. Se escogen variedades
con alta precocidad para un
mejor desarrollo de la planta

©

Prefiere los suelos franco-li-
mosos, franco-arcillosos vy
franco-arcillosos-limosos,
con profundidad mayor o
igualalm, conun pHde55
a75. Latemperatura 6ptima
para su desarrolloes de 18 a
24 °C.

Requiere una precipitacion
media anual de 70021300 mm.

Se utiliza para la elaboracion
dejarabeyalmidén; éste Gltimo
tiene aportes energéticos
importantes para los seres
humanosy es un proveedor
de materias primas para la
industria alimenticia.

Nombre
cientifico

Zea mays L.

CONDICIONES
EDAFICAS Y CLIMA

Prefiere los suelos franco-li-
mosos, franco-arcillosos vy
franco-arcillosos-limosos,
con profundidad mayor o
igualalm, conunpHde55
a75. Latemperatura 6ptima
para su desarrollo es de 18 a
24°C. Requiere una precipitacion
media anual de 70021300 mm.
Usos

El maiz blanco en grano se
utiliza principalmente para
la elaboracion de tortillas y
tamales, perotambién pueden
obtenerse aceite e insumos
para la fabricacion de
barnices, pinturas, cauchos
artificiales y jabones. El maiz
amarillo en grano, por su
parte, también se utiliza para
consumo humano en una
amplia variedad de platillos.

Prefiere los suelos franco-li-
mosos vy los franco-arcil-
losos-limosos, con profundi-
dad mayoralm,y pH de 6.0
a 70. La temperatura
S6ptima para su desarrollo es
de 15 a 35 °C. Requiere una
precipitacion media anual
de 200 a 1,100 mm

Su UsO es para consumo
animal, ya que la planta de
maiz es un excelente forraje
para el ganado, especial-
mente para las vacas lecheras
y los animales de tiro. Se
utiliza como forraje en varias
etapas del crecimiento de la
planta, especialmente en el
momento de la emision de
la panoja o0 mas adelante.
Fuente: SIAP.
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A nivel mundial, en 2021 se co-
secharon 1.1 billones de toneladas
de maiz blanco, una tercera parte
era estadunidense.

TMEC: interés vs
maiz mexicano

En México, con respecto al comercio
exterior agroalimentario, el maiz generd
183 millones de ddlares el afio pasado.
El Gobierno Federal ha defendido
al maiz original y en 2020 prohibid pro-
ducir o importar maiz genéticamente
modificado o transgénico para 2024.
Estados Unidos ha presionado al go-
bierno bajo las premisas del acuerdo
comercial gue mantiene en Nortea-
meérica (el TMEC). Después de la pre-

cQué es un maiz

TRANSGENICO?

B Eselmaizque sele introducen genética-
mente caracteristicas biolégicas nuevas
provenientes de otras especies de
plantas, animales o bacterias, para que
adquiera capacidades determinadas,
como la resistencia de herbicidas o que
la propia planta adquiera la propiedad
de matar insectos y maleza.

{QUE EMPRESAS
LOS PRODUCEN?
o—
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W Diversos pafses de Europa prohibieron el cultivo de
ambientalistas.
Alemania lo hizo por evidencias contaminantes en el
medio ambiente, en el Mon810. Afirman que el polen
puede contaminar a otras plantas y no se han
estudiado sus efectos en los humanos.

maiz transgénico por causas

ORIGEN DEL

( Australia §

sidn generada se permitid el maiz
transgénico para la alimentacién de
animales (maiz forrajero), pero no el
blanco. La respuesta no fue satisfacto-
ria para los estadunidenses, Katherine
Tai, representante del Comercio del
gobierno de Biden, anuncié en agosto
que impugnaran la prohibicién que se
decretd el presidente mexicano An-
drés Manuel Lopez Obrador el pasado
13 de febrero.

El otro socio comercial, Canad3,
se sumo a la presiéon estadunidense,
lo dio a conocer su embajada: “Ca-
nadd comparte las preocupacio-
nes de Estados Unidos en el senti-
do de que México no cumple con
las obligaciones cientificas y de
andlisis de riesgo previstas en el

tratado de libre comercio de Amé-
rica del Norte”.

Por su parte, el gobierno mexi-
cano respondié: “La Secretaria de
Economia se encuentra prepa-
rada para defender la posicion
mexicana ante este panel interna-
cional y demostrar: 1) que la regu-
lacién nacional es consistente con
los compromisos suscritos en el
Tratado; y 2) que las medidas im-
pugnadas no tienen afectaciones
comerciales”.

Lo que sigue sobre esta contro-
versia, sera la designacion de los in-
tegrantes del panel y aguardar una
resoluciéon, esto puede darse en el
transcurso de 2024, este proceso
puede durar medio afo.

HISTORIA
De los hibridos mexicanos
a los transgénicos de Monsanto.
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Comision Nacional
de la Semilla

1985

Productora Nacional
de Semillas

1960

El tomate de maduracién retardada fue
el primer producto biotecnolégico con el
que entro oficialmente Monsanto a México.

1995

Monsanto adquiere Asgrow y Dekalb, y se
permiten de las primeras pruebas de campo
con algodén resistente a insectos.

1997

1998 Surge la Moratoria para la siembra
del Maiz Genéticamente Modificado.
Nace la comisién Intersecretarial de
Bioseguridad y Organismos
Genéticamente Modificados.

1999

Identifican siembras de maiz
transgénicos en Oaxaca y Puebla.

2001
2002

Finiquitan la Productora
Nacional de Semillas.
Se crea la Ley de Bioseguridad

de Organismos Genéticamente
Modificados.

2005

m Se cultivaron 120,000 hectéreas de
algodén genéticamente modificados.
» Ofrece gratis Monsanto tecnologia
de trigo transgénico a México.

Nace el Reglamento de la Ley de
Bioseguridad de los Organismos
GCenéticamente Modificadosy el Régimen
de Proteccién Especial del maiz.

2008

2009

Aprueban la etapa de experimentacion
de maiz transgénico en el norte del pafs.

Otorgan a Monsanto Comercial y

Dow AgroScience/PHI México permisos
para la siembra del maiz transgénico
en el norte del pais.

2010

Anuncia Monsanto inversién de 50 mdd
en México si el gobierno permite echar
aandar las pruebas piloto en Sinaloa

y Tamaulipas.

2011



México alega que el maiz trans-
génico puede afectar la salud y el
ecosistema, incluso cuando se uti-
liza como alimento para el ganado,
pero aun no ha presentado pruebas.
Mantendra la prohibicion del maiz
transgénico para consumo humano
Yy, quizas, eventualmente prohibirlo
también para consumo animal.

Riesgos del maiz
transgénico

“Cuando en 2001 se informé de la
propagacién de maiz genéticamen-
te modificado entre variedades crio-
llas en los valles elevados de Oaxaca,
la consabida controversia y el deba-
te en torno a los cultivos genética-
mente modificados, o transgénicos,
se arraigaron de pronto en México”,
es el inicio de un estudio que firmaba
William V. Kennedy, director ejecutivo,
Secretariado de la CCA en 2004.

El documento presentado por la
Comisién para la Cooperacidon Am-
biental (CCA), creada por Canada3,
Estados Unidos y México en 1994,
cuando entré en vigor el Acuerdo
de Cooperaciéon Ambiental de Amé-
rica del Norte (Acaan). La CCA tiene
como misidn contribuir a la conser-
vacién, proteccién y mejoramiento
del medio ambiente de América del
Norte a través de la cooperaciéony la
participacién ciudadana.

Entre las conclusiones mas im-
portantes del documento se resu-
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mieron: la no constancia “de efec-
tos negativos ni positivos del maiz
transgénico en las plantas y ani-
males que se agrupan o viven en
las milpas o parcelas mexicanas;
sin embargo, todavia es preciso
realizar estudios especificos”.

Sin embargo, junto a México, la
principal oposicidén a la agricultura
transgénica la mantienen los paises
de la Unién Europea (UE). De los 27
paises que componen la UE, ocho
han cultivado maiz Bt “en algun
momento”: Espafa, Portugal, Fran-
cia, Alemania, Chequia, Eslovaquia,
Polonia y Rumania. Sin embargo,
desde 2017 solo Espana y Portugal
han plantado esta variante de maiz
y solo Espafa lo ha cultivado de ma-
nera continua desde 1998. Donde
mas se siembra es en Cataluna, se-
guida de Aragoén y Navarra.

Una de las principales preocu-
paciones sobre los riesgos al medio

Tel: (627) 523 05 97 al 99
MEX 01 800 543 23 39
EUA 01 866 837 2778

ambiente se centra en la transfe-
rencia de genes a otras especies. Si
el poleny las semillas se incorporan
al entorno natural pueden generar
“supermalezas” dificiles de erradi-
car, han puntualizado las principa-
les posturas cientificas antagdnicas.
También se teme por el impacto en
la biodiversidad de los ecosistemas.

Otro de los argumentos es que el
maiz transgénico depende del glifo-
sato, un herbicida que en el 2015 la
Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) lo clasificd como probable
carcinégeno y lo relaciond a enfer-
medades intestinales, dafios en el
higado y rinones.

En la milpas mexicanas bajo el
resguardo de Cinteotl, se aguardara
la resolucion del gobierno y sus in-
tereses econémicos internacionales
para la llegada o rechazo del maiz
transgénico, que en esta tierra no
tiene a ningun dios. ¥
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UN AGENTE
ercano

Ser un policia tarahumara de proximidad
le cambi6 la vida, primero fue por necesidad,
después por conviccion de ayudar

TEXTO Y FOTOS: RUTH E. GONZALEZ

n los Ultimos afos ver el surgi-
miento de los agentes indigenas
de la Secretaria de Seguridad
Publica del Estado (SSPE) ha sido re-
currente, sin embargo, no deja de ser
admirable su adaptacioén a la disciplina
de la corporacion y su capacidad bilin-
gue para mediar y resolver conflictos
en las ciudades y comunidades origi-
nales de Chihuahua. Tal es el caso del
agente Luis Reyes Cubesares Cruz.
En las mesas de trabajo del primer
Foro por la Seguridad y los Derechos
Humanos y el Encuentro con Personas
Gobernadoras Indigenas' con sede en
Guachochi, uno de los moderadores
compartio su experiencia en el tema de
“Usos, Costumbres, Derechos Humanos
y Acceso a la Justicia Civica en lasComu-

nidades Indigenas”. Su espanol fluido y
Su carisma permitieron tener una char-
la amena e interesante. Con cinco anos
en la SSPE, su trabajo en Proximidad
Social le facilita traducir perfectamente
de raramuri o raldamuli al espafiol las in-
quietudes de un grupo de participantes
que llegaron a expresar sus dudasy pro-
puestas para mejorar a la comunidad de
la Sierra Tarahumara en esos rubros.

El nos comparte la importancia de es-
tos forosy su participacion. “Me involucro
con la gente, con las personas indige-
nas, que es de donde yo vengo, platicar
con ellos, las situaciones que tienen, las
problemdticas que hay en las comuni-
dades indigenas, en Guachochi, ahora
que estamos aqui, entonces, estoy para

ayudar a las personas, para tener una
solucioén posible o ver a dénde tenemos
que canalizarlas, es lo que hacemos en
Proximidad Social”.

Ser un policia indigena

Mezclado entre otros compaferos
uniformados, es un integrante mas,
pero le ha costado afios adaptarse a
ser un agente preventivo y conservar
sus raices. “Soy de aqui del municipio
de Guachochi, vengo de una comu-
nidad chiquita que se llama EIl Man-
zano, rumbo a Creel, a unos 30 kilo-
metros de la cabecera municipal”.
Su trabajo es principalmente preven-
tivo, sin embargo, ademas de charlas en
escuelas y foros, hay que implementar
y familiarizar a la poblacién de los con-
ceptos como la Justicia Civica. “A veces,
hago pldticas con los alumnos en las
escuelas, son varios los programas
preventivos que tiene la Secretaria, ahi
se tienen algunas pldticas y empiezan
a salir algunas problemdticas. De ahi

1 El 29 de septiembre 2023 se realizé este foro para la elaboracién del Programa Estatal de Derechos
Humanos, evento organizado por la CEDH, la SSPE y los gobiernos estatal y municipal.



se canaliza a donde tengamos que
mandar a los alumnos, en caso de que
salga un problema con los alumnos”.

Pero de esa comunidad pequefa y
tranquila, decidirse a ser un agente fue
en un principio una necesidad. “En un
principio fue por falta de empleo, por-
que al salir la convocatoria y revisar en
internet, hago el llenado de la solicitud
para el puesto de custodio, después me
llaman para el C3, me cambian para
agente estatal y hago la Academia”.

El choque cultural y la disciplina fue-
ron un reto muy grande, también las
distancias. “Cuando vives en una co-
munidad chiquita, subir a una ciudad,
no lo entiendes, es diferente, hasta
saber a qué hora tienes que irte al tra-
bajo, todo eso se le hace a uno dificil”.

“En la Academia fue algo que...
no sé como pude aguantar tanto
dentro, fueron seis meses y a parte
organizarme, tener que buscar como
trasladarme, eso fue un cambio total,
porque aqui es puro caminar entre la
sierra... fue dificil cambiar de un pue-
blo a una ciudad”. Esa forma de vida,
lo vino a forjar fuera y dentro de casa.

Portar un arma es una gran respon-
sabilidad, esta convencido que su tra-
bajo representa, ademas de respeto a
la ley, la posibilidades de ayudar a otras
personas. “Creo que al principio tuve
temor de tener un arma, es und res-
ponsabilidad, estds entre la gente,
los nifios, debes saber cémo utilizar
las armas porque no es fdcil, porque
cualquier persona la pueda agarrary
hay que saber si tienes tiro arriba... si
das pldticas a nifios chiquitos entras
sin armas para seguridad de ellos y
nosotros”. El verdadero poder no es
solo elarma, sino el lenguaje, el didlogo
y la forma de solucionar los problemas
entre personas, comparte el agente.

El didglogo de la paz

“Nuestro trabajo también estd en-
caminado a lo que se llama Justicia
Civica, personas que cometen faltas
administrativas, en eso hay que dar-
se cuenta de qué tipo de problema
se debe arreglar, por ejemplo, hay
un mediador y estdn las dos partes,
entre todos empiezan a tratar de so-
lucionar el conflicto”. En este caso, el
aprender espanol no ha sido un obs-
taculo, al contrario, una herramienta
vital para su desempefo preventivo.
“Todavia tartamudeo (se rie) por-
que mi lengua es el tarahumara, mi
segunda lengua es el espanol, asi

“Me involucro con la gente,

con las personas indigenas, que es
de donde yo vengo, platicar con ellos
las situaciones que tienen,

las problemdticas que hay”’

todavia batallo para dar alguna con-
ferencia, alguna pldtica, por eso al
principio de cada evento empiezo a
platicar, les digo: soy indigena, a veces
no me van a comprender, tal vez, por-
que mi lengua es la tarahumara y mi
segunda es espanol”,con bastante mo-
destia describe su forma de hablar, que
es perfectamente comprensible y agil.

Un ejemplo para
su comunidad

“Este trabajo es bueno, también ayu-
das a las personas que a lo mejor lo
requieren y a no perder las costum-
bres que tenemos, pero si ir mds allq,
cualquiera puede hacerlo, el chiste es
que le entren a ver si hay oportunidad
para que ellos sigan y si no tienen re-
cursos para estudiar, ahi mismo den-
tro de la corporacion pueden seguir
estudiando y terminar la carrera. A lo
mejor quieren ser policia o ya cuando
tengan una carrera pueden conse-
guir otro trabajo. A mi me ayudoé en-
trar a la corporacion y ahora me dedi-
co a esto, a apoyar al pueblo”.

Su familia lo ha apoyado desde un
principio, “creo que mi pareja estd a
gusto, estd feliz, porque tengo ya 41
afos, tengo un nieto y un hijo chiqui-
to. Mi sefiora estd a cargo de todo,

ellos son mi inspiracion y estoy para
apoyarlos econémicamente”.

“El orgullo que tengo es que ten-
go una jefa (Rosy Gaytdn) que me
da la oportunidad de estar en cual-
quier lado, por ejemplo, ahora aqui
en Guachochi, es un orgullo repre-
sentar a mi pueblo, a saludarlos, a
representar a las personas que no
pueden hablar el espafol y ayudar-
los en lo que pueda”.

Luis Reyes ha visto a nifos tara-
humaras gritando que quieren ser
policias, tras sus charlas, dice: “al prin-
cipio los policias siempre somos ma-
los, pero al platicar ya con ellos, ya
entienden que no somos nosotros
los que nomds detenemos, también
somos parte de ellos, para platicar
y hasta jugar, entonces ellos empie-
zan a ver que somos amigos tam-
bién, nada ajenos”. A veces, se pierde
la nocién del tiempo y los pequefos
quieren seguir escuchandolo.

“Conozco a otros tarahumaras en
la corporacién, en Coepi, son personas
que se estdn superando”. El agente les
aconseja: “busquen en donde puedan
estar, donde se sientan mds a gusto.
El trabajo todo es bueno, pero a veces
no te gusta, lo haces por la economia,
pero donde te sientas mds a gusto, si
quieres ser policia adelante, aqui no
hay limite, hay que seguir”. N
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e Paulina Lunare

Ella es la campeona nacional y la sexta jinete
mds rapida del mundo en la carrera de barriles,
y sus planes dan para mas

e jeans, botas, espuelas y
sombrero, Paulina Luna es
una joven carismatica, senci-

llay amable, su calma no aparenta la
intensidad de una jinete de caballos
de rodeo, pero ella es la dos veces
campeona en la categoria juvenil de
carrera de barriles del Campeonato
Nacional NBHA, ademas de ser la
sexta mejor jinete a nivel mundial en
Sao Paulo, Brasil, el verano pasado.
A la pasefay juarense no le intimi-
da competir en estos torneos mixtos
internacionales de la barriliada, donde
los corceles son elegidos bajo sorteo;
regresa luego de consolidarse en una
competencia donde jinetes brasile-
Aos, argentinos, alemanes, urugua-
YOS, paraguayos, bolivianos, espafoles
e italianos son los principales rivales.
Ella nos cuenta qué la hizo pasar de
ser una escaramuza a convertirse en
una amazona campeona del rodeo.

POR: RUTH E. GONZALEZ

Del caballo a la carrera

El centro de equinoterapia “La
Loma”, ubicado en el 8010 la aveni-
da Valle de Juarez llam¢ la atencién
de Paulina, apenas con 8 anos, “solo
iba por una foto con un caballo,
nos dimos cuenta que daban cla-
ses y ya de ahi empezé todo”. Dos
anos después Paulina ingresé a un
equipo de escaramuzas, Las Villis-
tas de Anabel Moreno, “estuve en
las escaramuzas como tres afios y
de ahi me pasé a los barriles”.

En su rutina diaria, Paulina es una
estudiante normal, solo que al termi-
nar su escuela va directo a practicar
para cerrar su jornada. Muestra con
orgullo su hebilla de campeona na-
cional 2023, que le fue entregada en
Souza, Brasil, “nos dan hebillas, es
el principal premio, porque es algo
que siempre vas a traer puesto”.

La preparacion para estas com-
petencias es principalmente men-
tal, nos comparte: “si me pongo
nerviosa, trato de controlar mis
nervios. Fisicamente caliento,
siento al caballo y su tempera-
mento. En el torneo de Brasil, por
ejemplo, son caballos que no co-
nozco y te dan unos tres minutos
para conocer, ahi siento el galope,
el temperamento, el jalon del ca-
ballo porque algunos son mds du-
ros que otros”.

La conexién de jinete y corcel es
muy importante en esta discipli-
na. “He notado que cuando estoy
nerviosa o tensa, mi caballo esta
igual, se siente inquieto, cuando
me tranquilizo, me relajo, el caba-
llo se relgja... depende que cémo
estds, es como transmites tu ener-
gia al caballo”. Ella considera que
es importante “acariciarlo, hablar-
le, yo le hablo mucho a mi caballo,
porque siento que asi se distrae y
no se pone inquieto”.

Talento y disciplina

La barriliada es una carrera de velo-
cidad y destreza, nos explica el pro-



motor José Luis Mayran, el jinete debe hacer un reco-
rrido en forma de trébol al menor tiempo posible. Nos
comparte que Paulina tiene mucha seguridad en su
desempeno, algo que es muy positivo y necesario, “yo
la veo el préximo afio otra vez en Brasil”.

Paulina también ha participado en eventos de la fe-
deracion mexicana de rodeo y la National Highschool
Rodeo Association, que también son circuitos que son
formativos para los jovenes, comenta Mayran, pero aho-
ra la prioridad de esta amazona son los torneos de la
National Barrel Horse Association (NBHA) que tiene su
sede en Forth Worth, Texas, y presencia en 18 paises.

“La comunidad del rodeo aqui en Judrez estamos
muy orgullosos de Paulina”, agrega el promotor. Y en
casa, su padre José Luna no duda en tener el mismo
orgullo, apoyar a su hija es una prioridad.

El equipo de Paulina lo conforman cinco personas que
suman a su padre y promotor, ademas su entrenadora,
Alejandra Moreno, una de las personas que considera le
ha ensefado todo lo que sabe. La jinete estda muy agra-
decida con este apoyo incondicional durante su carrera.

Preparada para el reto, estd segura de pasar al si-
guiente desafio. “Es un deporte que depende de una,
pero también de un caballo. A veces he tenido miedo
de una caida, pero he aprendido a confiar en mi caba-
llo; de una caida solo me levanto y me vuelvo a subir”.

Para su proteccion en este deporte, la campeona
porta durante sus entrenamientos una faja, chaleco,
casco, guantesy lentes; durante los torneos el sombrero
vaquero, los pantalones de mezclilla, las botas y la cami-
sa vaquera de manga larga son indispensables.

Ejemplo para todas y todos

“Quiero animar a todas las nifas que les llama la
atencioén, porque es un deporte muy bonito, un de-
porte de adrenalina pura. Ademds, es algo muy bo-
nito también conocer a los caballos y entenderlos”,
comenta Paulina.

La joven comparte sus metas académicas con las
deportivas y espera poder alcanzar una beca para un
programa de Sonografia, ya que actualmente estudia
en El Paso. Su doble vida no deja de sorprender a sus
companeras en el aula, ella ve cdémo se sorprenden al
verla competir.

Su participaciéon en el campeonato mundial le ha ser-
vido para perfeccionar técnicas y mejorar la monta de ca-
ballos mucho mas rapidos y grandes a los que tiene aqui,
gue son cuatro, solo tres para competencias: dos para las
locales y uno para nacionales. El cuarto es un potranco.

Paulina participd el mes pasado en el Sport Fest en
Juarez, en el Lienzo Charro, donde compartié su desem-
peno en una exhibicién de rodeo.

“Este afo voy a seguir compitiendo en el circuito
de NBHA, tengo varias competencias locales y en Chi-
huahua. Voy a seguir prepardndome para el préximo
nacional, espero otra vez llevarme el campeonato”.
Paulina es nuestro orgullo. N
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‘A TRABAJO IGUAL,
SALARIO IGUAL’

La subrepresentacion de mujeres en puestos
de toma de decisiones, incluso en el Congreso
es evidente, dice diputada

POR: STAFF / REVISTA NET

‘ ‘A trabajo igual, salario
igual”, dijo ante el pleno del
Congreso de Chihuahua la di-
putada de Morena, Jael Arglelles
Diaz, tras promover una iniciativa
para la eliminacién de la brecha sa-
larial por género.

A nivel mundial esta brecha sala-
rial se estiman en 20 por ciento, de
acuerdo con informacién de la Or-
ganizacion de las Naciones Unidas
(ONU), el mismo organismo, infor-
ma que las mujeres tienen mas po-
sibilidades de estar desempleadas
a nivel mundial y existen grandes
disparidades sobre esto a nivel re-
gional. De las personas jubiladas sin
una pension, la ONU asegura que el
65 por ciento son mujeres.

Bajo este contexto la diputada
Arguelles Diaz, aprovechd el marco
del Dia Internacional de la Igualdad
Salarial (18/11) para exponer que las
mujeres al realizar el mismo traba-
jo o tener el mismo nivel de pues-
to, ganan menos que los hombres,
siendo victimas de violencia laboral
y econémica, aunado a la penaliza-
cion laboral por la maternidad y am-
plias jornadas no remuneradas.

“Muchas de las labores que por
género se han asignado a las mu-
jeres se encuentran las tareas de
cuidado y el hogar, asi como labo-
res informales y trabajo doméstico
que intensifica las diferencias sala-
riales y de profesiones”, menciond
la congresista durante su exposicion.

En su exposicion de motivos, ex-
plicd que un informe por la Or-
ganizaciéon Internacional
del Trabajo (OIT), sefala
que alrededor de 2 mil
400 millones de mu-
jeres en edad laboral
no tienen las mismas
oportunidades ni de-
rechos econdmicos
que los hombres, ade-
mas la brecha es mayor
entre los trabajadores con re-
muneraciones elevadas que entre
los que perciben salarios mas bajo.

“Todas estas son causas del lla-
mado ‘suelo pegajoso’: una serie
de circunstancias que provocan
que las mujeres se mantengan
en los puestos jerdrquicos bajos
y medios. Esto por la segregacion
del mercado laboral entre lo su-
puestamente femenino y lo mas-
culino, el acoso social y psicolégi-
co, y el trabajo no remunerado”.

“Hoy, uno de los grandes ejes
que deben avanzar como parte de
las politicas publicas que emita el
Estado es disminuir, hasta elimi-
nar, la brecha salarial entre hom-
bres y mujeres, y procurar mejores
condiciones para el desarrollo pro-
fesional”, dijo la presidenta de la Co-
misiéon de Trabajo y Prevision Social.

La legisladora reconocid que segun
la Comisién Nacional de los Salarios Mi-
nimos (Conasam) la brecha salarial de
género disminuyd en el empleo formal

de 2018 a 2021 de 13.1 por ciento a 12.2
por ciento, aunque este logro, princi-
palmente por los ajustes de la politica
de incremento en los salarios minimos
que ha dirigido la actual administra-
cion federal, es en los ingresos mas ba-
jos. Esto indica que la politica nacional
en la materia tiene un impacto positivo
para alcanzar la igualdad.

Cabe mencionar que con la pro-
puesta se busca establecer en la Cons-
titucion Local el principio de igualdad
salarial; asi como dar atribuciones a la Se-
cretaria de Hacienda para que garantice
el principio de igualdad en las solicitudes
de incrementos salariales, y a la Secre-
taria del Trabajo y Prevision Social para
gue implemente acciones para lograr la
igualdad salarial entre mujeres y hom-
bres garantizando la igualdad sustantiva
y el trabajo digno, asi como promover las
mismas en los centros de trabajo.

“Pongamos a este Orga-
no Legislativo para ejem-
plificar la subrepresen-

tacion en puestos de
toma de decisiones,

todas y todos los di-

putados gozamos de
los mismos derechos.
Sin embargo, en la Junta
de Coordinacion Parlamen-
taria, donde se toman muchos
acuerdos por los coordinadores de
las diferentes fuerzas politicas, no hay
una mujer con voto actualmente, to-
dos los coordinadores de los grupos
parlamentarios son hombres, al igual
que los secretarios, a pesar de que
actualmente son 16 mujeres y 17 hom-
bres quienes integran la legislatura”.

Agrego, “el Comité de Adminis-
tracion, la Comision de Gobernaciéon
y Puntos Constitucionales, son otros
ejemplos de que aunque hay equidad
en las curules, esta no es representati-
va en los espacios de poder, mi reco-
nocimiento para la diputada Bujanda
que preside la Comision de Justicia
y la diputada Ortega la Comisién de
Fiscalizacion, temas que usualmente
serian para el género masculino”.

Lograr la igualdad de remunera-
cién es un hito importante para los
derechos humanos y la igualdad de
género. Se necesita el esfuerzo de
toda la comunidad mundial y que-
da mucho trabajo por hacer: ONU.



- VICTORIA/SALAS »

B

Dedicarse a ser bombera ha sido
una decision valiente, también dificil,
es aprender a afrontar el machismo

y el fuego al mismo tiempo

COLABORACION

VERONICA PALAFOX
IMAGENES: YVONE VIDANA
WWW.YVONEVIDANA.COM

eneralmente las nifias sue-
fan con ser maestras, quiza
doctoras, mamas o aboga-
das, pero Victoria tenia otros planes
en mente, ella queria ser bombera.
“Soy la mayor de tres hermanos
y mientras mis padres se iban a
trabajar, a mi me correspondia cui-
darlos, esa obligacién me fue asig-
nada desde que cumpli los 8 afios”.
“Recuerdo con gran orgullo que
yo presumia que a esa edad ya sa-
bia hacer sopita caldosa, jesa fue la
primera comida que aprendi! Con-
forme crecia mis responsabilidades
iban aumentando, por lo que entre
los 14 y 15 anios tuve que tomar una
decisién: cuidaba a mis hermanos o
iba a la escuela. Dejé de estudiar”.

Aprender en casa

“En una ocasion sali de la casa
durante 15 minutos, habia dejado
un sartén con aceite en la estufa y
uno de mis hermanos, por curiosi-
dad, se acerco y lo volcé sobre él.
Cuando regresé, él estaba quema-
do, Por miedo al regano, no le dije
nada a nadie y como habia estu-
diado Proteccion Civil y Seguridad
e Higiene en la escuela, yo lo curé.
En la noche cuando mi mamada vol-
vié del trabajo, se dio cuenta la las-
timadura y el regaro fue peor, mds
no me amonesto, no por no haber
buscado ayuda, sino por haberle
ocultado el hecho. Ese dia aprendi
la importancia de la comunicacién
dentro de la familia”.

Cuando Victoria cumple 18 afos,
su mama decide dejar de trabajar,
para que ella, al fin, tuviera tiempo
para ella misma. “Fue entonces que
senti la libertad, pero para ese mo-
mento, ya no queria estudiar, asi que
entré a trabajar a la maquila, donde
se me dio la oportunidad de laborar
como bombera industrial en una
brigada especializada que se tiene
en este tipo de empresas, a manera
de prevencion de accidentes y con-
trol de accidentes pequerios”.

El primer paso

Ahifue, en la maquila, donde conoce
a una ingeniera de nombre de Clau-



dia, que funge como su guia y apoyo
en esa época. “Ella fue la primera
que me dijo que tenia muchas ha-
bilidades para desarrollarme den-
tro de esa especialidad de traba-
jo. Me dio a elegir entre el drea de
Primeros Auxilios y la de Control de
Incendios, elegi este ultimo”.

“Y asi, a los 20 ahos, yo era li-
der de la brigada contra incen-
dios. Tras ver mi desempeno en
esa maquila, me dijeron que tenia
potencial para estudiar y en 2018
comencé mi preparacién como
Técnico Superior Universitario Pa-
ramédico, carrera que dura tres
afos y sin la cual no se puede es-
tudiar la Licenciatura en Protec-
cion Civil y Emergencias, una cosa
me llevo a la otra y este afo me
gradué de licenciada tras cinco
afios de preparacién”.

“La ingeniera Claudia, junto
con el excomandante Reyes, me
apoyaron econémicamente con el
pago de mis estudios, de la mano
de ellos le tomé gusto a mi profe-
sién, mas yo queria ser bomberaq,
pero el covid puso temporalmente
en espera ese anhelo”.

Salvar vidas

“‘Justo ocho meses antes de gra-
duarme en la Licenciatura en Pro-
teccion Civil y Emergencias, fui
aceptada en el Cuerpo de Bombe-
ros de Judrez”.

“Ya en funciones me doy cuenta
que el trabajo es muy pesado, a ve-
ces no comes, no duermes, no tomas
ni agua, porque prefieres acudir a
las emergencias y dejar tus necesi-
dades personales para después”.

El Cuerpo de Bomberos de
nuestro municipio cuenta con 200
elementos de los cuales solo tres
son mujeres y de ellas Unicamente

“A los 20 aios,
yo era lider

de la brigada
contra incendios”’

“Trabajar entre
hombres ha sido
muy dificil...

el no saber como
poner limites para
paliar el machismo
del entorno

y romper con

los estereotipos”

Victoria participa en operativos, es
decir, es la Unica bombera que po-
drfamos encontrarnos en activo du-
rante una emergencia.

“Trabajar entre hombres ha
sido muy dificil. El trato, el vocabu-
lario, el no saber cémo poner limi-
tes para paliar el machismo del en-
torno y romper con los estereotipos
en que los companeros me querian
confinar, dejadndome labores como
la cocina y la limpieza”.

“Nunca pensé que iba a ser tan
dificil, que iba a llorar a escondi-
das, jqueria renunciar! Pero ele-
gi entrenar y no competir contra
ellos, sino contra mi misma, deci-
di esforzarme hasta lograr tener
fuerza y rapidez a la par de mis
companeros. Incluso he ganado
un segundo lugar en competencia
de nudos. Preferi mantenerme ca-
llada y demostrar lo que sé, sin im-
portar que los hombres se sientan
incomodos por ello”.

“Me gusta ser bombera por la
adrenalina que esto me causa, me
gusta la tranquilidad que me da
saber que las personas se sienten
mds cuidadas durante una emer-
gencia por una mujer, siento que
debo protegerlos, como si fuera
una mamd. Para mi antes que el
incendio estdn las personas, no
solo me enfoco a ser bombera
,puedo ser su paramédica y quien
les brinde confianza”.

Al cuestionarle sobre el tipo
de emergencias a las que normal-
mente acuden, porque pensé en
aquella imagen clasica del cine,

<

en que los bomberos bajan gatitos
de los arboles, sonrie y me cuen-
ta: “las llamadas que recibimos,
en primer lugar son, obviamente,
contra incendios, después sobre
la proteccién y cuidado de ani-
males, en tercer lugar, los cho-
ques y en menos medida asuntos
relacionados con drboles caidos,
buena parte de nuestro trabajo
consiste en la prevencion”.

La gran meta

“Mi preparacion académica me
debe permitir ascender algunos
niveles dentro de Ila jerarquia del
Cuerpo de Bomberos, solo me fal-
ta la experiencia requerida para
poder hacerlo, lograr ser sargen-
ta o teniente, o ;por qué no?, ser
la primera directora de Proteccion
Civil de Judrez”

Me quedo con la sensacion de
qgue los suefos pueden cumplirse
Yy que, si con esfuerzo y compromi-
so Victoria ha llegado a donde est3,
rompiendo barreras y estereotipos,
no me suena tan fuera de lugar que
sus nuevas metas puedan conver-
tirse en una honrosa realidad y que
quiza, en algdn momento préximo,
la veamos dirigir los destinos de
Proteccioén Civil de esta frontera. N



HERO@ICA

CIUDAD
JUAREZ

El Gobierno Municipal te invita

Mastografias

GRATIS

TODO EL ANO

& 656 737 07 10 Ext. 72505

EL CAMBIO SIGUE »»

EEEEED |, o.00.m.- - 02:00 p.m.

o 7 Centro Comunitario Km 27
José Refugio Sanchez

DE OCTUBRE Unnamed Road, Tesoro Escondido, 32675

sabado




NO CONSTRUYAS

A MEDIAS

CONSTRUYE CON (? GCC

-

NEST A catiban. ©800 1111 422



2023

% FESTIVAL INTERNACIONAL

CHIHUAHUA

FICUU

o000 022023000000

DEL
12 AL 29
DE OCTUBRE

Chiblssbla

CAPITAL




