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Hotel Posada Tierra Blanca
Av. Nifios Héroes
#102 Colonia. Centro
Tel.(614) 415-0000
posadatierrablanca.com.mx
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CHIHUAHUA

Hotel Sntenario
Av.Homero # 340 Col Revolucion
Tel. (614) 431.0099
Abierto las 24 horas

www.hotelsntenario.com

COPPER CANYON
ST
HOTEL

Hotel Copper Canyon
Vialidad del Angel # 5100
Col. Nombre de Dios
Tel. (614) 158-0808

www.cchotel.mx

Wh.a
Cabaiias de Santa
Rosalia de Camargo
Calle Juarez #401
Col. Centro - CP 33700
Tel: (648) 462-0214
(648) 4620170

Santa Fe
Hotel

Hotel Santa Fe
Carretera Panamericana Km 67
Salida Sur - CP 33710
Tel: 018008233939
www.santafehotel. com.mx
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%}Z&é Hotel Dublan
DORADO Av. Benito Judrez #4211
Col. Dubldn
Delicias Tel:(636) 694-6868
Hotel Dorado Inn ‘
Av. 6a. Norte 102-A 35
Col. Centro C.P. 33000 _
Tel: (639) 4721281 HOTEL EEIN

Av. Benito Juarez #605

Col. Centro
Tel: (636) 6940655
y (636) 694-0166

Hidalgo del Parral
Hotel Real de Biezma
Colegio y 20 de Noviembre s/n Col.
Centro C.P. 33800
Tel: (627)138-0143 y
(626)138-1963
nfo@hotelrealdebiezma.com

Barrancas del Cobre AR
FHotel Mansion Tarahumara
& & i3 ol
" El Qastilla " A

Barrancas del Cobre
Hotel El Castillo
Tel: (635)578-3030
mansion.ibm@gmail.com
hotelmansiontarahumara.commx
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MICROTEL
i
‘CUAUHTEMOC
Cd. Cuauhtémoc
Corredor Comercial

Manitoha
Km. 6 #650. Col Manitoba
Tel. (625) 5817555

Otros destinos |

Nvo. Casas Grandes
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El esplendor de México
en cada rincon

Préximamente
Sucursal Periférico de la Juventud
Av. Periférico de la Juventud-Luis Donaldo Colosio 4114

Sucursal San Lorenzo Sucursal Consulado
Av. Rafael Pérez Serna 1721 Av. Paseo de la Victoria 4451
Parque Ind. Magnaplex Col. Partido Iglesias

Cd.Judrez,Chihuahua. Fracc. Colinas del Sol Cd. Judrez, Chihuahua.
Cd. Chihuahua, Chihuahua.
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Inspirada en la neuropsiquiatria austriaca,
esta psicologa enfoca a las personas
para que encuentren su sentido en la vida

ncontrar el sentido de la vida

para cualquier persona po-

dria ser algo abrumador. Con-
seguir claridad sobre qué camino
elegir mientras intentamos com-
prender nuestra propia existencia
requiere algo mas que solo buena
actitud. El acompanamiento tera-
péutico especializado puede llegar
a convertirse en un aliado para su-
perar ciertas etapas personales.

De eso se ocupan profesionales
como Elsa Rios y su equipo de Ana-
lisis Existencial y Logoterapia, un es-
pacio para el bienestar y el desarro-
llo humano, creado por ella misma
en la ciudad de Chihuahua en 2015.

POR: DINORAH GUTIERREZ ARANA

Elsa Edith Rios Juarez es li-
cenciada en Psicologia y tiene una
maestria en Psicologia Social, ade-
mas, es candidata al doctorado en
Educacién por la Universidad Auté-
noma de Chihuahua. Y, aunque su
formacién base ha sido la Psicologia,
su pasiéon ha sido la investigacion y
las Humanidades, que ha integrado
en la Logoterapia, cuya raiz etimo-
|6gica viene de Logos, que significa
sentido y Terapia, que significa cura-
cion. Esta disciplina impulsada por
el neuropsiquiatra austriaco Viktor
Frankl, sobreviviente de los campos
de concentracion judios durante
la Segunda Guerra Mundial, quien

hace una critica, explica Rios, a la
forma en la que se abordaban los
problemas de salud mental en aquel
tiempo, pues propone la premisa
de que, partiendo de esta filosofia
existencialista, “las enfermedades
mentales nacen a raiz de que las
personas no conocemos cudl es
nuestro sentido de vida”.

Bajo esta mirada propuesta por
Frankl, se entiende al ser humano
como una integralidad, conformada
por cuerpo, mente y espiritu, néos o
la consciencia, entendida ésta como
aquella parte interna de las perso-
nas, ligada a nuestras virtudes, valo-
res, dones, habilidades, etc., o como
“la parte sana del ser humano”, des-
taca Elsa. “Cuando una situacién
externa nos impacta, como una
pérdida, un sufrimiento, dolor, an-
gustia, etcétera, nuestro camino
de vida se ve confrontado por esos
retos y en ocasiones surgen los va-
cios existenciales o ansiedad”.




Una terapia que da vida

Al conocer mas sobre esta propues-
ta del médico vienés que resultaba
tan innovadora, Elsa no dudd en
involucrarse de lleno y preparar-
se para ir mas alld de las visiones
tradicionales de la terapia. “Para
mi ha sido un llamado llegar a la
Logoterapia. Trabajé por 10 anos
con personas en situacion de con-
sumo de drogas y en el proceso
de busqueda de herramientas y
oportunidades para atender un
tema tan complejo y tan costoso
para nuestra sociedad, encontré
la Logoterapia como una filosofia
que podia impulsar a las personas
a reflexionar sobre el propdsito de
su existencia, a conectar con el
valor que tenemos como seres hu-
manos y su mision personal. Me
di cuenta de que las personas lo-
graban sanar sus necesidades de
afecto, sus vacios existenciales y,
a partir de ahi, podiamos entrenar
o deshabituar al cuerpo para de-
jar el consumo de drogas”, recuer-
da la especialista, mientras aclara
que, al inicio estaba orientada des-
de el sector salud, donde laboraba,
pero luego se convirtid en un pro-
yecto de emprendimiento social
gue cambid su propia vida.

Su visién le ha traido la claridad
para comprometerse, a tiempo
completo, con el propdsito de crear
un mundo mejor. “Mi mayor forta-
leza es mi familia”, subraya Rios,
quien esta casada desde hace 20
anosy es madre de 2 hijos y una hija:
Luis, Leonardo e Isabela.

Y mientras Elsa cria a una fami-
lia, también sigue su propia intui-
cién para apoyar a otras personas, a
través del Instituto de Analisis Exis-
tencial y Logoterapia de Chihuahua
(Inaelch), fundado por ella en 2017.

“En 2014 validé mi propuesta
de emprendimiento en la platafor-
ma Posible (Televisa y Fundacién
Monte de Piedad), donde fue se-
leccionado entre 15 mil proyectos
como uno de los mil 500 mejor
evaluados. Un emprendimiento
social, orientado a impulsar a las
personas y organizaciones para
descubrir su propdsito y mejorar

“Encontré la Logoterapia como una
filosofia que podia impulsar a las
personas a reflexionar sobre

el propdsito de su existencia”

su calidad de vida”, recuerda orgu-
llosa la también empresaria.
Actualmente su proyecto esta
sostenido por una estructura inte-
gral, distribuida en varios servicios
de psicologia: Organizacional, Clini-
ca y Educativa, impactando en di-
versos giros y unidades de negocio.
El area clinica cuenta con siete co-
laboradoras en diversos campos de
la salud: Psicologia, Nutricién, Me-

dicina y Wellness. Brinda entre 110
y 130 consultas por mes y facturan
una variedad de servicios de capaci-
tacién organizacional.

Experta en crecimiento

Elsa Rios se ha convertido en un
referente de la Logoterapia en Chi-
huahua y en Andlisis Existencial vy,
ademas, ha construido paulatina-
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mente un nombre como empresa-
ria. En 2020 fue vicepresidenta de la
Asociacion Mexicana de Mujeres Je-
fas de Empresas A.C. de Chihuahua.
Es también socia activa de Ejecuti-
vos de Ventas y Mercadotecnia de
Chihuahua y forma parte del Con-
sejo Internacional de Turismo de
Salud y Wellness como directora de
Desarrollo Organizacional.

Su experiencia le ha llevado a
compartir espacios para hablar de
lo que sabe que funciona para ayu-
dar a otros y a otras a encontrar su
propio camino, por lo que ha parti-
cipado como conferencista invitada
en algunas ponencias como Paraiso
Wellness en el Tianguis Turistico de
Sectur 2022y Wellness: una tenden-
cia Global en el 7th Ciamar 2023 50+
Wellness & Senior Living Industry
Investment Summit.

Elsa entiende que, dentro de las
diferentes técnicas empleadas para
ayudar a otras personas a superar
sus desafios, existen algunas resis-
tencias e inclinacidén a mantener las
tradiciones, las terapias convencio-
nales no obstante, su conviccién es
firme y no olvida los postulados de
Viktor Frankl, al defender la Logo-
terapia: “las personas somos libres
de elegir como queremos que sea
nuestra vida, cudndo no pode-
mos cambiar las circunstancias.
Se trata de centrar la atencion
en un despertar de la conciencia
para conocernos intimamente y
en ese proceso sanar la mente e
ir rompiendo con la opresién que
generan las creencias sociales, es-
tereotipos, expectativas, para lle-
varnos a pensar nuestra existen-
cia desde una satisfaccion”.

“Cuando una
situacion externa
nos impacta...

en ocasiones
surgen los vacios
existenciales

o ansiedad”’

“Las personas somos libres
de elegir como queremos
que sea nuestra vida, cuando
no podemos cambiar

las circunstancias”

50+ WELLNESS & SENIOR LIVING
INDUSTRY INVESTMENT SUMMIT
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NUEVA VIZCAYA

INICIAMOS
PREVENTA

LA MEJOR UBICACION, MUY CERCA DE TODO.
A unos minutos del Tecnoldgico de Monterrey,
en una zona bien consolidada, conectado a avenidas

principales,restaurantes y comercios. CONOCE NUESTRO MODELO

PRIVACIDAD POR SU DISENO URBANO.
El diseno del residencial contempla que todas las
viviendas se ubiquen en areas tipo clusters, que
€n su mayoria cuentan con parque central,
brindando un ambiente de mayor privacidad. CONSTRUCCION .

SuPERFICIE DE LOTE: 120.05 m?

Juan de Dios Martin
Barba Antes 6112,
Nombre de Dios, 31110
Chihuahua, Chih.
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Miguel Angel Espejel, Adridn Reyes y Leén Eduardo
son los tres grandes talentos de la miniatura

n la construccién de un edifi-
cio de nueve niveles, por uno
de los ventanales se asoma el
casco del arquitecto Miguel Angel
Espejel Cadena, es supervisor de
obra, pocos saben que ha trabajado
en edificios tan grandes como el ho-
tel Marriot o el Four Points en Ciu-
dad Juarez, a él no le conocen por
sus grandes edificaciones, sino por
su activismo arquitectdnico y sus
obras hiperrealistas en miniatura.
Ese talento y activismmo de Espe-
jel inspiré a otros artistas, a uno como
Adrian Reyes, quien durante la pan-
demia hizo con su destreza plastica
impresionantes réplicas de la cotidia-
neidad urbana, como un camién de
recoleccion de basura o un despacha-

hiperrealista urbana

POR: RUTH E. GONZALEZ

dor de agua purificada. El trabajo de
Adridn, como un efecto en “cadena”,
vino a motivar a otro talento local a ex-
plorar su lado artistico y perfeccionista,
ese es Leén Eduardo, una de sus obras
mas populares es una mini farmacia Si-
milares que detalla a precision.

Estos juarenses coincidieron en
un punto artistico: la miniatura hi-
perrealista urbana y su creatividad
a escala los forja como tres grandes
talentos de la ciudad.

Entre enormes y
diminutas obras

Para el arquitecto Espejel subir y bajar
pisos de los departamentos que ahora
construye es parte del dia a dia, para

él su trabajo es “como un suefo he-
cho realidad”. “Estoy repartido entre
la miniatura y en las grandes obras”.
Miguel Angel supervisa la obra de vi-
vienda vertical, la torre Elys. Mientras
recuerda y comparte que entre su tra-
bajo estan el Marriot y la remodelacion
del Holiday Inn, en la zona de Misiones,
también “la construccion desde ce-
ros del Four Points (Sheraton)” y ac-
tualmente estos departamentos.

“Tuve la fortuna de trabajar
desde muy chico en la construc-
cion, me gusta mucho lo que es mi
carrera y asi obtuve mi lugar como
supervisor de obra”.

Por ahora, para el arquitecto pa-
rece un recuerdo su etapa como ar-
tista, cuando era estudiante. “Mi in-



tencién era crear conciencia sobre
los edificios histéricos y su resca-
te”, sus réplicas eran maquetas hi-
perrealistas que detallaban también
el deterioro de estas estructuras con
relevancia para la ciudad.

“Mi intencion era dedicarme como
arquitecto a conservar edificios histo-
ricos, dedicarme a recuperarlos, con-
vencer a inversionistas de recuperar
este tipo de proyectos, por ejemplo,
como el edificio de La Fiesta, el cual
fue recuperado por uno de mis gran-
des inspiradores, el sefior Yepo Yong,
quien se ha dedicado a restaurar cier-
ta parte del Centro Historico”.

Espejel agradece a NET por ser el
primer medio que lo entrevisté cuando
promovia el rescate del Hotel Sur (2018)
y recuerda, “fusioné mi habilidad de
crear maquetas con el objetivo de
crear conciencia, plasmar edificios
historicos tal cual como estaban, con
detalles estructurales, con basurq,
con detalles de vandalismo, de gra-
ffiti, de comercio informal al exterior,
banquetas destrozadas, ladrillos ex-
puestos, adobe expuesto...”

El activismo fue creciendo y sus
exposiciones de maquetas también,
ese “Juarez pequeno” tuvo una res-
puesta en redes sociales, por lo que
Espejel hizo su pagina en Facebook:
“Arquitectura Fronteriza”. Con este
paso comenzd a compartir su obra
y exposiciones que incluyeron sedes
como la Sala de Arte German Val-
dez Tin Tan, el Centro Civico Smart,
el IMIP y el Centro Cultural Paso del
Norte. El Hotel Sur, el Cine Victoria,
el Cine Plaza, La Fiesta y la Catedral
fueron parte de sus exposiciones.

Las primeras obras le tomaron de
dos a tres meses, ya con experien-
cia de una a dos semanas, las muy
complicadas no menos de un mes,
“depende del detalle”. Sus materia-
les van dese cartén bateria, madera,
pinturas, plastico estireno, de este
ultimo dice “la maqueta de la Cate-
dral estd hecha con este material”.

Su obra miniatura favorita es el
Hotel Sur, por ser la primeray de gran
valor personal. En cuanto a su publico
en general, es imposible no admirar
la Catedral, con esas torres tan per-
fectasy delicadamente realizadas.

Ademas del auge en redes, el ac-
tivismo y las exposiciones, Espejel
hizo un negocio de maquetas con un
companero universitario, ademas dio
cursos de obras miniaturas. “Empecé
como en 2019 y para 2022 empecé a
vender todo porque ya me dediqué
de lleno a lo que es mi carrera”. Sus
obras fueron compradas en diferentes
ciudades. “Hice envios a la Ciudad de
Meéxico, alld se fue una réplica de las
Segundas de la Jilotepec. Hubo un
tramo donde demolieron el tianguis,
yo soy de esa zona, entonces para
nosotros es iconico ese lugar {..} la
recreé en miniatura con un carrito
de elotes. Algunas otras, como el
edificio del mural de Juan Gabriel,
se fue hasta San Antonio, Texas”.

Miguel Angel tenia unas 24 obras
de puntos histéricos de Ciudad
Judrez, las tenia en casa, “prdctica-
mente se estaban echando a per-
der, nadie las veia, mi intencién era
que alguien las contemplara en su
casa y un dia lo publiqué en redes.
En una semana se vendié todo”.

Entre sus seguidores y colegas en
redes sociales, coincidié con el artis-
ta Adrian Reyes. “Lo conoci por una
publicacion que tuvo relevancia en
Judrez, la de las letras de Judrez que
queddé quemada tras una manifes-
tacion. Adridn hizo una réplica y lo
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compartié en sus redes y a mi me
gusté mucho, lo contacté para feli-
citarlo y el también me dijo que me
conocia y que se habia inspirado en
mi trabagjo”. Asi inicié una relacién de
admiracion y respeto entre creadores.
“Le comparti técnicas para que él
aplicara en su trabagjo... mi objetivo
es que mds personas empezaran d
tomar este tipo de arte”.

“Espero algun dia no solo dedi-
carme a la construccion, también
a la reconstruccién de edificios
histdricos”. Entre su activismo des-
taca su participaciéon en la defen-
sa del barrio “El Duranguito”, en El
Paso;aquien el de La Fiesta, el Hotel
Sury su colaboracién con la doctora
Guadalupe Santiago en el Catalogo
de Edificios Histdéricos de Juarez.

Por ahora, entre inmensas obras
de concreto y acero, él hace lo mejor
de su parte para que estos edificios
perduren y sean parte de la historia
de la frontera, como activista no pien-
sa rendirse. “Espero algun dia poder
hacer algo como lo que se hizo en
La Fiesta, que para mi de todos los
proyectos creo que es el que ha te-
nido mds éxito en cuanto a resca-
te histoérico”. En lo que se acomoda
el casco, Espejel vuelve a la obra ne-
gra, es un hombre agradecido con
quienes confian en su trabajo, con su
familia (de quien reconoce su apoyo
incondicional) y con su ciudad.

Videos, pinturas
Y miniaturas

Adrian Reyes Pulido se define como
un artista visual, no solo por su ca-
rrera universitaria, sino por su desa-
rrollo creativo, tiene un gran niume-
ro de cuadros e ilustraciones que
describen el crecimiento de su des-
treza plastica. “Soy artista visual,
pero ultimamente me reconocen
por hacer modelos a escala de
Ciudad Judrez”.

La pandemia impulsé al joven de
27 anos a explorar nuevas habilidades
artisticas. “Ya tenia la idea de repre-
sentar cosas sobre la ciudad, nor-
malmente lo que hacia era dibujar,
pero no podia salir y tenia algunos
materiales, asi que pensé, ;como no
hago algo a escala? las ruteras...”.

“El  hecho
de que las hi-
ciera tan co-
chinas, llenas
de oxido, con
polvo, la gente
decia: —si es-
tan asi, inclu-
so deberian
verse mds co-
chinas—, pero
mis obras no
son una critica
nitampoco es-
toy exculpan-
do lo que son,
simplemente
asi estdan”. En-
tre recrear y
perfeccionar
sus  técnicas,
fue generan-
do mas mi-
niaturas, sus
seguidores en
Facebook se
comenzaron a
muiltiplicar.

“Mi obra,
voy a decir
célebre, es
un camioén
de PASA que me sugirié alguien,
que estoy casi seguro que traba-
ja ahi {...} El boom coincidié con el
#PASANOPASA, algo que no fue
planeado, porque ese camién me
tardé seis meses en hacerlo. Dos
anos después de hacer esa obra,
todavia hay gente que me pregun-
ta ¢ty hiciste el camién de PASA?”.

Del auge en redes su reconocimien-
to fue creciendo con exposiciones, du-
rante la pandemia su perfil de Facebook
€era como un museo virtual muy visitado.
Su acercamiento con Miguel Angel fue
muy positivo, sin embargo, debido a las
restricciones de la pandemia, no pudie-
ron concretar un proyecto juntos.

Mas adelante, presentd la expo-
sicién “Judrez a Escala”, fue en agos-
to 2021, en el museo de El Chamizal,
“apenas estaban reabriéndose los
museos, anterior a esto solo com-
partia por redes sociales, desde mi
casa. Entonces cuando el museo
vuelve a abrir y empieza a buscar
artistas me hablaron”.

Conoce
el mini
Del Rio

“Actualmente, la gran mayoria
de lo que hago ahora son encar-
gos, tengo algunas piezas que yo
hago para exposicién”.

Para cada artista hacer miniatu-
ras es distinto en cuanto a técnica
y creacién, pero igual en cuanto se
aborda el hiperrealismo. Los ma-
teriales que mas usa Adrian son el
MDF (un tipo de conglomerado de
madera, tablero de fibra de densi-
dad media), también usa palitos de
madera y espuma fomular, “de eso
estd hecho el 70 por ciento de las
cosas que hago y el resto es lo que
me voy encontrando y que sea util
para el proyecto”.

Aunqgue entre sus pinturas des-
tacan el Gardié, la Catedral y al-
gunos otros lugares histéricos del
Centro, en miniatura hizo la Casa de
Adobe, el Museo Regional del Valle
de Judrez, entre otros, nos compar-
te, “estoy realizando el monumen-
to a Benito Judrez”, (obra que com-
partird en redes al terminarla).



“Soy despegado de mi obra,
muchas las he vendido y otras pre-
fiero vender réplicas, depende del
valor sentimental, por ejemplo, la
de las letras de Judrez, la guardo”.

“El afio pasado que estaba jun-
tando fondos para ir a Houston en
un concurso en que quedé seleccio-
nado, pinté una rutera como si fuera
transbordador espacial con el expre-
so propdsito de venderla, sin embar-
go, vendi otras piezas y esa no, y a
partir de ahi le agarré carifio enton-
ces esa ya no lavendo”. En octubre de
2022 su cortometraje “Colors of Space”
(Colores del Espacio), obtuvo el tercer
lugar en el concurso internacional Ci-
neSpace organizado por la NASA y la
Houston Cinema and Arts Society.

En este despegue de talento,
Adridn tenia un fan que se inspiré
en su trabajo y lo contacté para fe-
licitarlo y pedirle consejos sobre la
elaboracién de miniaturas, un es-
tudiante también de la Universidad
Auténoma de Ciudad Juarez (UACJ),
del Instituto de Arquitectura, Di-
sefio y Arte (IADA), su nombre es
Eduardo de Ledn Contreras, mejor
conocido como Ledén Eduardo.

“He estado colaborando con Ledn,
hemos estado haciendo juntos los
porta llaveros de ruteras. La idea ini-
cial es de él, tenia ganas de hacer algo
que fuera alusivo a las ruteras, pero
que tuviera cierta funcionalidad”.

“Estamos construyendo unas mds
cuando terminemos, ya llevaremos

unas 20 vendidas en menos
de un mes. Las ruteras son
odiadas, pero no puedes evi-
tar sentirlas como juarense. Hemos
estado haciéndolas personalizadas,
cada quien nos dice qué tipo de ruta,
qué imagen quieren en las ventanas,
alguna frase en alguno de los vidrios,
algin numero, cudntas pipas (mo-
fles), he notado desde la primera, que
no importa cuanta mugre les pongas,
alguien siempre quiere mds”.
Recientemente, la mini sucursal
de Del Rio ha cautivado al publico
del artista. “Tampoco pienso que
algo reconocible debe tener 100
anos o mds, asi salié el Del Rio,
pensé que es algo que toda la
gente puede reconocer {..} no es
la unica tienda de conveniencia,
pero es la mds juarense”. En los
anaqueles de este mini local ilumi-
nado se pueden apreciar hasta las
bolsas de Doritos o las Maruchan.
Aligual que Miguel Angel, Adrian
también resalta el apoyo incondi-
cional de su familia, “si estoy aqui
es porque ellos me han apoyado
mucho y me han dado confianza”.
“He hecho como 50y pico obras
a escalas de Ciudad Judrez”, todas
se pueden contemplar en sus redes
sociales, ademas esta por lanzar un
nuevo proyecto, asi que esperen el
anuncio préoximamente. Para los
artistas que aun no se atreven, les
aconseja: “sigan a su propio ritmo,
sigan haciendo lo que les gusta”.

El hiperrealismo
del barrio

“Entre mis artistas favoritos que se
dedican a hacer miniatura hipe-
rrealista estdn Elisa Helguera, ella
es de Guadalgjara, y los otros son
Josaft Delgado y Josua Smith”, co-
menta Eduardo de Ledn, el artistay
universitario de Disefio Industrial.

A Ledn una tarea del Taller de
Maderas, durante la pandemia, lo
transformo en artista. “Ya casi vol-
viéndome loco de estar encerra-
do, busqué una actividad que me
ayudara a distraerme y me encar-
gan un proyecto {...} pero cuando
llego a la casa y veo qué material
tengo, me doy cuenta de que ten-
go muy poco, en ese momento me
doy cuenta de que necesito hacer
algo chiquito, se me viene la idea
de hacer un puesto de comida”.

La inspiracién vino del estdbmago,
“creo que empecé con un puesto
de comida porque me encanta an-
dar comiendo en la calle, conozco
mds de 100 lugares en la ciudad”.

Sus miniaturas captan la reja de
madera, el tanque de gas LP, las bol-
sas de basura, lo despintado de las
[daminas, cada pequeno detalle de un
puesto callejero de comida rapida. “Yo
vivo ese tipo de puestos, es el barrio,
son las calles grafiteadas, casas
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abandonadas, todo eso que es par-
te de Judrez, que desde afuera se
puede ver como algo feo, algo que
puede quitarle cierta belleza a la
ciudad, pero que realmente cuando
es algo con lo que vives toda la vida
aprendes a encontrar la belleza”.
Para Ledn el arte no pertenece
solo a los museos, estd en todas
partes, “si algo te hace sentir una
emocion también es arte”.
Con la aceptacion de sus miniaturas
surge “Chiquitos”, su marca en redes.
La miniatura que se hizo mas re-
levante o popular fue una pequeia
farmacia Similares, no sus hiperrea-
listas puestos de comida. “Entre
noviembre y diciembre (2022) subi
una farmacia Similares, la obra
mds sencilla que he hecho. Pasé
a tener de 800 a 8 mil seguidores
(Instagram), la foto tiene mds de
60 mil likes y la han visto por casi
medio millén de personas... la hice
cuando me enfermé de Ila gripe”.
Al igual que los otros artistas,
sus obras mas detalladas no nece-
sariamente son las mas admiradas,
para Ledn cada una contiene varias
piezas, y cada una, es una obra en si,
por lo que puede vender desde una
pieza individual, hasta un conjunto.
El recuerda cuando hizo “La Esquina
de Juarez”, “es una barda con un
poste de luz, con un puesto, tiene
muchos elementos y no se viralizé
{...} tiene una caseta telefénica que
todos comentan {...} esa es la pieza
que se hizo viral”. De hecho, la case-
ta telefénica fue comprada por el ra-

pero Simpson
Ahuevo, por
lo que fue en-
viada hasta la
Ciudad de Mé-
xico. La obra
quedd perso-
nalizada con el
poster del pri-
mer concierto
del cantante.
Antes de
esto, Ledn
Eduardo esta-
ba temeroso
de ser un ar-
tista, confiesa
que le daba
hasta verguen-
za confesar a
su familia que
hacia miniatu-
ras, “la mitad
de mi proyec-
to prdctica-
mente es de
mi familia, son
las personas
que creyeron
en mi {..;} me
interesa que
mi familia esté
orgullosa de lo que estoy haciendo”.
“Trabajo desde los 15 afios y ten-
go mds de 20 anos experiencia ma-
nejando madera, metal, pldstico,
carton, entonces todas mis obras si
quedan tan bien no solo es que sea
perfeccionista, sino que tengo mu-
cha experiencia manejando este

00525
858

G
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tipo de materiales”. Empezar no fue
facil, lleva un aflo y medio haciendo
artey ser admirador de Adridn Reyes
también le ha dado dnimo y motiva-
cién para hacerlo. “Lo conoci duran-
te la pandemia, desde un principio
le comparti mi admiracién por su
trabajo en redes. Tal vez, si no hu-
biera sido por Miguel y Adridn que
hicieron miniaturas, a lo mejor yo
no lo hubiera hecho”.

Cuando el Centro Civico Smart
lanzé su proyecto “Chanza Art Ba-
zar”, con la intencién de apoyar a
artistas locales, Leén Eduardo tomo
la oportunidad fuera de tiempo de
la convocatoria, aun asi, alcanzé un
espacio, uno junto a su artista local
favorito, Adridn. De este encuentro
surgié una amistad y respeto crea-
tivo, entre ellos idean unas obras en
conjunto, los porta llaveros de rutera.

“Queria hacer algo con las ru-
tas, empezamos a platicarlo y asi
surgio”. Estas piezas son elaboradas
por Ledn y luego terminadas por



Adridn, en cuanto a ventas ha sido
algo que si resulta atractivo y de
alcance para los bolsillos juarenses.
“Tenia confianza porque Adridn
es muy bueno en lo que hace y
yo también me esfuerzo en lo que
hago, si juntas dos cosas buenas
no puede salir algo mal”.

Tener una pieza urbana hipe-
rrealista es como tener una peque-
fAa obra de arte Unica, ese trabajo,
aclara Ledn, no es “barato”, porque
son semanas o meses de trabajo.

“Yo agradezco mucho a los ba-
zares, porque en cada uno, mini-
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La mejon opcion
pana el t«uzdm en Paall
Restaurante

TV por cable

Dr. Pedro de Lille no. 5,
Fracc. El camino, Hidalgo
del Parral, Chihuahua

Amplio estacionamiento
WIFI Guardia de seguridad 24 HRS

Salon de convenciones

mo he hecho un amigo, artistas,
fotégrafos, pintores, cantantes {...}
me ha ayudado mucho a conec-
tarme, incluso con personas que
hacen cine”. De esta gran experien-
cia, su salto a la exposicion en recin-
tos culturales, ha sido un logro.

“En febrero de este afio fue mi
primera exposicion como artista
en el Centro Cultural de las Fron-
teras, me uni a un colectivo que
se llama Arte Judrez”. La invitacién
del colectivo encabezado por Jac
Ro le ha abierto otras oportunida-
des y posibilidades.

Tel: (627) 523 05 97 al 99
MEX 01 800 543 23 39
EUA 01 866 837 2778

Las miniaturas cautivan a gran-
des y chicos, Ledn considera el as-
pecto psicolégico detras de este
arte milenario. “Tienen un aspecto
psicolégico, las cosas pequenas
causan ternura, por ejemplo, cuan-
do ves a un bebé o a un cachorro,
que los veas chiquitos hace que los
quieras proteger {...} lo mismo pasa
con las miniaturas, conectan con
esa parte psicolégica y también
con la etapa de la infancia” y agre-
ga “aunque sea un bote de basura
va a gustar”.

Ledn nos comparte, “estoy tra-
bajando en algo para el Club 15 y
en la fachada de Burritos el Cen-
tenario”. De concretarse, estas
obras se sumaran a su coleccién
para exhibirse.

“Me siento muy contento de
todo lo que ha surgido {..} en un
principio no tenia expectativa, aho-
ra que veo lo mucho que ha crecido
‘Chiquitos’ me gustaria seguir ha-
ciendo mds obras, me gustaria dar
talleres, exponer en todos los mu-
seos de Judrez, me gustaria poder
salir de la ciudad, a Chihuahua a
Cdmx y hasta fuera del pais, hacer
cine tipo stop motion {...} pues a so-
Aarlo y trabajar por ello”.

Ledn, Adrian y Miguel no dejan
duda de que cuentan con un talento
muy grandey reciben encargos bajo
pedido, basta contactarlos y apoyar-
los, tal vez en un futuro Judrez tenga
un museo de miniaturas. N




del app al asilo

Conozca la aplicacion que ordena las citas
para peticiones de asilo y ahora
ofrece mil 250 lugares diarios

on el fin del Titulo 42, las res-
tricciones de asilo relaciona-
das con la pandemia termi-
naron el 11 de mayo en las fronteras
estadunidenses, sin embargo, de
manera anticipada el Departamen-
to de Seguridad Nacional (DHS,
por sus siglas en inglés) advirtid
que las peticiones de asilo serian
ordenadas, seguras y legales con el
uso obligatorio de la aplicacion CBP
One que, por ahora, tiene una capa-
cidad de mil 250 citas diarias.
Desde entonces, las personas
en situacion de movilidad que bus-
can refugio en Estados Unidos (EU)
Yy que se encuentran en una zona
geografica fronteriza o central (Ciu-
dad de México) deben descargar la
app para celulary seguir una serie de

POR: RUTH E. GONZALEZ

pasos para poder obtener una fecha
de atencién en el cruce fronterizo que
soliciten. De no hacerlo asi, quienes
intenten cruzar de forma ilegal seran
tratados bajo la modalidad migrato-
ria del Titulo 8 y como consecuencias
tendran una prohibicién de hasta 5
anos para entrar a EU y también po-
drian enfrentar cargos criminales.
“Desde que se levantd la orden
de Salud Publica del Titulo 42 y que
implementamos el plan para admi-
nistrar las leyes de inmigracion en
la frontera, hemos visto una reduc-
cién de mds del 70 por ciento en
los encuentros en nuestra frontera
compartida con México”, informé
en conferencia virtual Blas Nufez
Neto, subsecretario de Politica Fron-
teriza en Inmigracién en el DHS.

El funcionario dijo que “CBP One
permite que las personas en Mé-
xico puedan programar una cita
para ir a los Estados Unidos por un
punto de entrada de una manera
segura, ordenada y legal”.

En cuestidn de cifras, durante esa
segunda semana de mayo se habian
repatriado a mas de 11 mil personas
a mas de 30 paises diferentes, inclu-
yendo a mil 100 migrantes de Vene-
zuela, Nicaragua, Haiti y Cuba que
fueron devueltos a México bajo el Ti-
tulo 8. Actualmente, en la estadistica
del CBP (Oficina de Aduanas y Pro-
teccion Fronteriza) en este afo fiscal
y hasta abril, sumaban un millén 431
mil 964 detenciones en la frontera
EU-México, el aho pasado se tuvo la
cifra récord de 2 millones 378 mil 944.

Una fila virtual

“Las personas tienen 23 horas para
hacer citas, la ultima hora del dia se
utiliza para que la app asigne esas
citas. Otro beneficio de la aplicacion



es que permite dar prioridad del pro-
ceso de ciudadanos extranjeros que
han estado esperando por mds tiem-
po, es decir, el proceso de solicitantes
es de acuerdo a como se vayan regis-
trando en la app”, dio a conocer JesUs
Sanchez, director de Operaciones de
Campo de CBP de Los Angeles, Cali-
fornia, en la misma conferencia a la que
tuvo acceso Revista Net.

“La aplicaciéon estd programada
para hacer citas para presentarse
ante un funcionario del CBP para
una entrevista. Una vez que se pre-
sentan ante el funcionario, entonces
ahi se determina qué tipo de benefi-
cio migratorio puede recibir la perso-
na, dependiendo cada caso”, aclaré
Nufez. Es importante evitar fraudes y
rumores, la aplicacion es gratuitay esta
disponible para todo tipo de teléfonos.
“Por favor, no crean en las mentiras
de los coyotes y el crimen organiza-
do” agregé el funcionario de DHS.

Se sumaran Espana
y Canada al asilo

“También estamos en el proceso
de crear centros de procesamien-
to en la regiéon donde las ONG in-
ternacionales, OIM y Acnur, van
a procesar migrantes, no solo a
los Estados Unidos, sino también
para paises socios como Espana
y Canadd, que han anunciado su
participacion en esta iniciativa im-
portante”, comenté Nufez.
Ademas de los beneficios de CBP
One, el representante de DHS infor-
mo: “hemos admitido a mil personas
todos los dias de Cuba, Haiti, Nica-
ragua y Venezuela en nuestros ae-
ropuertos internacionales en base
al programa de Parole que empieza
con los patrocinadores en los EU”.

Como usar la app

Ademas de gratuita, “con el uso de
esta aplicacién las personas pueden
programar una cita en unos de los
puertos de ingreso permanecien-
do en un lugar seguro hasta que
tengan su cita”, explico el director. El
numero de citas se ha ido adecuan-
do a la demanda, en mayo inicié con
740, después mily el 2 de junio, NUfhez

Neto anuncié en Harlingen, Texas, que
subieron la capacidad a mil 250 citas.
Comentd que el incremento era parte
del compromiso de su gobierno para
“continuar ampliando las opciones
legales para los migrantes”.
Los cruces fronterizos donde se
reciben a los solicitantes de asilo son:
*En Arizona: Nogales
*En Texas: El Paso, Eagle Pass,
Hidalgo y Brownsville
« En California: Calexico y San Ysidro
Ademas, es importante contar con
un patrocinador en EU para el proceso.

Descargar CBP One™

Para comenzar, descargue CBP One™
de Apple App Store o Google Play Store.

i » Google Play @& App Store

Iniciar sesién con Login.gov

Seleccione INICIAR SESION O REGISTRARSE.
CBP One™ lo redirigira a login.gov, donde
puede crear una cuenta o iniciar sesion
en una cuenta existente.

¢Preguntas? Contactanos
en: CBPOne@cbp.dhs.gov

4 Abrir informacién anticipada

Seleccione Viajero. Seleccione Tierra, luego
seleccione CONTINUAR. Seleccione Enviar
informacion anticipada. Revise las
instrucciones, luego seleccione CONTINUAR.

2 Registrar viajeros

Seleccione REGISTRAR VIAJEROS.
Seleccione AGREGAR VIAJERO y complete
los campos requeridos. Repita esto para
todos los viajeros con usted, luego
seleccione CONTINUAR.

1 Parole es un tipo especial de admision migratoria a los Estados Unidos, es un programa discrecional
del Departamento de Seguridad Nacional administrado por USCIS.

Su uso es sencillo, aqui damos los
pasos oficiales a seguir para progra-
mar una cita de asilo en el siguiente
grafico, pero si persisten las dudas
escribe un correo electrénico a €CB-
POne@cbp.dhs.gov o bien entra
a la guia completa en espafol, en la
seccion C: Solicite una cita.

DESCARGA
LA GUIA
COMPLETA
EN ESPANOL

Complete los campos obligatorios restantes.
Revise la pantalla de resumen, luego
seleccione ENVIAR.

4 Solicite una cita

Seleccione su registro, luego seleccione
SOLICITAR CITA.

B Esperar una cita

Las citas se anuncian a las11a. m. CST/
10 a. m. MST. Si recibié una cita, continue
con el Paso 6. Si no la recibio, regrese al Paso 4.

6 Aceptar y Programar

Seleccione su registro, luego seleccione
ACEPTAR CITA. Siga las instrucciones en
pantalla para tomar un video selfie, luego
seleccione PROGRAMAR.
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La industria aeroespacial hace de la capital del estado
la sede de manufactura mds importante del pais

a industria aeroespacial en Chi-
I huahua “despega’”, desde hace
os décadas la capital del estado
ha permitido un crecimiento constan-
te a este sector, empleando a mas de
20 mil personas y generando exporta-
ciones en el orden de los mil 500 mi-
llones de ddlares anuales, de acuerdo
con datos de la Secretaria de Innova-
cién y Desarrollo Econémico (SIDE).
La industria aeroespacial esta
compuesta por companias dedicadas

1 De acuerdo con informacién de la Organizacion de las Naciones Unidas para el Desarrollo Industrial, (ONUDI).

POR: RUTH E. GONZALEZ

a producir: aviones, vehiculos espacia-
les, motores de aviones, misiles guia-
dos, unidades de propulsion y partes
relacionadas para producir aeronaves.

A nivel mundial, en la manufac-
tura de componentes, las principales
compafias son Boeing, General Dy-
namics, Lockheed Martin, Northrop
Grumman, Raytheon Technologies,
Space Exploration Technologies
Corp. (SpaceX), asi como Airbus
Group, BAE Systems y Bombardier'.

2 Atlas Prospectivo Territorial Industrial Para La Atraccién de Inversiones. SRE /ONUDI/ONU Habitat (2021)

México ocupa el sexto lugar entre
los paises exportadores de insumos
aeroespaciales a Estados Unidos de
Ameérica?. Algunas de las ventajas que
ofrece el pais incluyen: su localizacién
geografica, la experiencia y competi-
tividad en la industria de manufactu-
ray los tratados comerciales que dan
condiciones preferenciales a los prin-
cipales mercados mundiales.

En Chihuahua el 25, por ciento de
las plantas establecidas en el estado
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estan relacionadas con este sector,
lo cual representa el 15 por ciento de
todo el pais®, ademas, la entidad su-
bié cuatro posiciones en el indice de
Competitividad Estatal del Instituto
Mexicano para la Competitividad,
A.C. (IMCO), al pasar del duodécimo
al octavo lugar nacional, ademas, se
ubica entre las cinco entidades con
mayor Inversiéon Extranjera Directa
(IED). La ciudad capitalina cuenta con
seis centros de innovacion tecnolégi-
ca, nueve universidades con progra-
mas Aeroespaciales y 45 operaciones
de manufactura y unidades de nego-
cios relacionadas al sector.

Lider nacional

Existen ocho empresas fabrican-
tes de equipos originales (OEM'’S)
de la industria aeroespacial, seis
se encuentran en la ciudad de Chi-
huahua. Estas companias son: Tex-
tron Aviation, Bell, Honeywell, EZ
AIR-Embraer, Bombardier y Ka-
man Aerospace.

Estas grandes empresas también
requieren de otras que subcontratan
para producir sistemas especificos y
partes para estas aeronaves. Por ello,
co-existen con las empresas certifi-
cadas como proveedoras para esta
industria como Safran Aerosystem,
Safran Electrical & Power, GKN, Dart,
Metal Finishing, Tighitco, Arnprior
Aerospace, Atlas Group, Nordam,
Lisi Aerosapace, Chandler Industries,
Soisa Aircraft, Altaser, HT-MX, Maki-
novo, CBQ Technologies y Meins In-

dustries. Se suman en distribucion y
proveeduria: Incora, Adept fasteners,
Wire Masters, Castle Metals, Poly-
mershapes, TW metals, entre otras.

Para Roman Rivas Hong, lider de
Index Chihuahua, es importante resal-
tarlasdécadas que tiene el estado con
la industria, “hemos evolucionado
desde los productos que fabricdba-
mos desde la década de los 70, que
eran ensambles simples o algunas
otras como la seleccién de cupones.
Hemos tenido una evolucion muy
buena a procesos mds complejos,
mds especializados y con eso hemos
evolucionado nuestra industria”.

“El hecho de que tengamos un
Cluster Aeroespacial y uno Auto-
motriz, responde a ese esfuerzo
que se ha hecho por décadas entre
la Industria, la Academia y los go-
biernos municipal y estatal (modelo
triple hélice). Conforme han pasado
los arfios se han ido agregando ca-
rreras en todas las universidades:
Tecnolégico de Chihuahua, UACh,
UTCh, Tec de Monterrey, ULSA, etc.
Carreras en ingenierias con ese tipo
de ofertas para poder tener profe-
sionistas preparados, ademds de
las escuelas técnicas que son un
numero importante”.

La empresa automotriz fue el
parteaguas en Chihuahua, agrega
Rivas Hong, “con empresas como
Ford, que trajo procesos de en-
samble muy sofisticados, procesos
de alta tecnologia, robédtica, auto-

3 Informacién del SIDE
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matizacion, etc., es como se pudo
atraer a las primeras companias
de la Industria Aeroespacial”.
“Podria decirse que Cluster Ae-
roespacial es una segunda ola de
manufactura de lo que hemos lan-
zado aqui en el estado, ya que todas
las plantas del cluster se empezaron
a establecer a partir de la década
de los 90, ya cuando el estado tenia
mds de 20 afios de manufactura”.

El Cluster Aeroespacial

Index Chihuahua, por medio de su
Cluster Aeroespacial, ha agrupa-
do a estas compafias para enfocar
los esfuerzos de la industria de una
manera integral. “Chihuahua es la
ciudad que tiene mds Industria
Aeroespacial en todo el pais, por el
tipo de industrias, la cantidad de
empresas y el tipo de productos”.

Para tener una idea mas completa
de lo que se fabrica y cémo es la ca-
dena de suministros, esta inicia con
la demanda de las companias en-
cargadas de la fabricacion de equipo
original (como lo mencionamos pre-
viamente, se les conoce como OEM'S,
por sus siglas en inglés). Estas OEM'S
se dividen en tres niveles o “tiers”.

El Tier 1 abarca las refacciones
o la integracion de las aplicaciones
gue incluyen los interiores, motores y
sistemas criticos de las aeronaves. El

Tier 2 se refiere a la manufactura de
compuestos de carbono, la fundicién
y forja de aleaciones, la inyeccién de
plasticos, la impresion 3D y la manu-
factura de textiles y las partes de piel.
El Tier 3 cubre los procesos secunda-
rios que comprenden los acabados,
los tratamientos térmicos, la solda-
duray las pruebas no destructivas*.

Hecho en Chihuahua

Una de las empresas que mayor
crecimiento ha tenido como parte
de esta cadena de suministros es
Safran, que este afo se posiciond
como el tercer actor aeronautico del
mundo. En México, esta compania
de origen francés tiene 35 aflos y
cuenta con mas de 11 mil empleados
en 17 plantas de produccion, mante-
nimiento e ingenieria y es la empre-
sa lider de empleo en el sector aero-
nautico del pais. Cuenta con plantas
en Tijuana, Mexicali, Querétaro y Chi-
huahua, también, tiene una sede ad-
ministrativa en la Ciudad de México.

Safran Chihuahua es el fabricante
mas grande de cableado para aviones
en el mundoy casitoda su produccion
de toboganes de evacuacion estan
hechos por manos chihuahuenses. La
planta de cableado fue la primera en
el pais (en 1990), en la actualidad, tiene
ocho fabricas en la capital del estado
y un centro de ingenieria y disefo de

sistemas de cableado. Ahi se produce
el 95 por ciento del cableado para el
Boeing 787 Dreamliner (con capaci-
dad para 274 pasajeros).

“Safran hace todo tipo de pro-
ductos, desde arneses para avio-
nes, grandisimos, de una comple-
jidad enorme, hasta gabinetes,
consolas, etc.”, dice Rivas Hong.

Honeywell Aerospace es uno de
los fabricantes de turbinas mas im-
portantes para la aviacion comercial.
Con mas de 50 afnos de experiencia
diseflando y entregando produc-
tos aeroespaciales, en Chihuahua
sus especialidades de ingenieria los
hace lideres en alta mecanizacion,
CNC de precision, fundicién, forja-
do, hipping y proceso de granallado.
Cuentan con certificaciéon Nadcap y
suministra a Boeing y otras OEM'S.
“Cuando uno va a la planta se pue-
den observar procesos de maqui-
nado muy avanzados, tienen, por
ejemplo, lo que es el maquinado de
las turbinas y tienen tratamientos
térmicos muy complejos”.

Uno de esos tratamientos tér-
micos los realiza una empresa chi-
huahuense HT MX, “esta empresa
desarrollé un proceso que se le lla-
ma prensado isostdtico en caliente
(HIP), es el unico proceso en Lati-
noameérica para poder ensamblar

4 Ibidem: Atlas Prospectivo...
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Honeywell

Uno de los mas importantes
fabricantes de turbinas para
la aviacion comercial
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diferentes aleaciones de metales
en un solo componente y lo hace-
mos aqui en Chihuahua”. Esta pren-
sa HIP y una variedad de hornos para
procesos especializados han hecho
gue desde 2012 esta empresa local
vaya creciendo. “Nos dan mucho or-
gullo empresas como HT MX”.

Con el crecimiento de la industria,
también se suman las variedades de
manufactura. “Las empresas que ha-
cen estructuras, las empresas que
hacen turbinas, asientos como Soi-
sa Aircraft...”. Esta empresa atiende a
unas 100 aerolineas en todo el mundo,
sus dos matrices se localizan en Chi-
huahua y es manejada por la tercera
generacién de la familia fundadora.
Jesls Mesta inicié con una maqui-
ladora de jeans en 1949 y en 2006 se
cred Soisa para la vestidura de asien-
tos de aeronaves, de acuerdo con la
informacioén oficial de la compafiia.

“Textron Bell practicamente fa-
brica un helicoptero aqui en Chi-
huahua, nada mds lo envian a su
matriz para que completen algu-
nos procesos”, explica Rivas Hong.
Es una de las OEM'S instaladas en el
estado. A nivel mundial, es pionera

Joint Venture de Embraery
Safran Aerospace, 100% de la

BOMBARDIER

produccién en composite

interiores para modelos E1y E2.

en la aerondutica en varios rubros,
fue la primera en romper la barrera
del sonido, certificar helicépteros co-
merciales y fue parte de la primera
mision de la NASA a la Luna. La matriz
de Bell esta en Fort Worth, Texas, y
pertenece a Textron Inc. En la capital
chihuahuense, la compania fabrica
cabinas de helicépteros, subensam-
bles estructuralesy arneses eléctricos
para los modelos 429, 407, 412 y 505
para las aeronaves de la misma firma.

Lisa Atherton, presidenta y di-
rectora ejecutiva de Bell, visité el
pasado 13 de mayo la planta en la
ciudad de Chihuahua, en donde es-
tuvo acompanada con la secretaria
del SIDE, Maria Angélica Grana-
dos Trespalacios.

Otras de las especializaciones de
manufactura en la ciudad de Chi-
huahua en el rubro de la aeronautica
incluyen la fabricacién y ensamble de
equipo eléctricoy electrénico para ae-
ronaves, partes para motor, ensamble
de interiores y asientos, instrumen-
tos de control y navegacion, disefio y
prueba de sistemas eléctricos.

Bombardier es otra OEM’'S con
sede en la capital que tiene un am-

Fabricaciéon de laminas y extrusion,
y ensamblado para Bombardier
Canada y México

plio portafolio de productos para la
fabricacién de los jets Global y Cha-
llenger. Se especializa en procesos
de extrusion y metal mecanica.

Kaman Aerospace atiende a
clientes como Boeing, Sikorsky,
Bell y K-MAX Helicopter. Es parte
de la industria con procesos de ex-
trusiéon y metal mecanica.

Por ultimo, destacamos a la em-
presa DART Aerospace, que produ-
ce en Chihuahua sistemas de flota-
cién, accesorios y componentes de
aterrizaje, herramientas y equipo de
soporte en tierra para aeronaves.

Crecimiento al vuelo

Chihuahua sostiene su liderazgo ae-
roespacial, con su participacion en el
Paris Air Show donde se anuncid (en
junio) la expansion del Grupo Safran en
dos de sus divisiones de manufactura.

Por una parte, en su Divisién de
Operaciones Eléctricas y Energia,
sera una inversion de 10 millones de
dolares y la generaciéon de mil 100
nuevos empleos en la ciudad de Chi-
huahua, anuncio dado a conocer por
la gobernadora Maru Camposy el di-
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rector general de dicha Division, Ga-
briel Morales, durante el evento.

La empresa reactivara el proyecto
para la fabricacion del 70 por ciento del
avion de pasajeros Boeing 737 MAX y
del 95 por ciento del modelo Boeing
787 Dreamliner. Esta sera la quinta
planta en la ciudady esperan que inicie
operaciones este mismo verano.

Adicionalmente, Safran Cabin
contempla la construccidn de un
nuevo Centro de Ingenieria Espe-
cializada que ofrecera trabajo a 50
ingenieros, con el objetivo de am-
pliarlo a un total de 200. Esta otra
division anuncié una inversion de
16.3 millones de ddlares (mdd) para
su expansion y contempla crear 580
nuevos empleos. Jorge Ortega, CEO
de Safran Cabin dijo que con esta ex-
pansion, la empresa empezara a mi-
grar a la manufactura de partes para
turbinas del avion Airbus A330neo.

El otro gran anuncio durante el
Paris Air Show fue la instalacién de
la planta de Regal Rexnord, con una
inversion de 13.5 millones de ddla-
res, la marca estadunidense pro-
yecta la creacion de 240 plazas en
una nave industrial de 125 mil pies
cuadrados, situada en la segunda
etapa del Parque Tecnoldgico Bafar.

La compafia fabricard los meca-
nismos de conexién para los aparatos
estabilizadores de aviones y helicop-
teros, que son componentes criticos
para la seguridad, con materiales
avanzados y procesos especializados.
Este proyecto dara gran impulso a la
chihuahuense HT MX, una potencial
proveedora para Regal Rexnord.

“Misiones como esta, hacen
que poco a poco, cada una de las
empresas que van llegando se
vayan sumando, podriamos decir
que, prdcticamente podriamos fa-
bricar un avién aqui en Chihuahua
y el siguiente paso podria ser traer
a una de esas empresas”, asegura
el lider de Index Chihuahua.

“Dentro del ecosistema que te-
nemos ya de instituciones acadé-
micas, industria y gobiernos, hay un
cultivo fuerte, un interés muy fuerte
de seguir generando tanto profesio-
nistas, procesos y proveeduria que
sirvan al propdsito del crecimiento
de la industria Aeroespacial”. N
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El arte Onirico de
Luis Y. Aragon

El trabajo de este
escultor y pintor
chihuahuense es
muy vasto, pero se
puede seguir la ruta
universitaria para
conocer su obra

POR: STAFF/REVISTA NET

uis Yaotl Aragén o Don Luis Y.
LAragén es uno de los artistas

mas prolificos y destacados de
Chihuahua, su sello han sido sus mu-
rales esculpidos. Su magna obra se
encuentra en el corazdn de la patria
del pueblo otomi, en Temoaya, Esta-
do de México: el Centro Ceremonial;
un gran monumento realizado en
1980. Pero no hace falta viajar para

conocer el talento de este gran artis-
ta, ya que la Universidad Auténoma
de Chihuahua (UACh) cuenta con
esculturas y murales que se pueden
apreciar en el Campus Il.

El aredpago se encuentra detras
de la biblioteca de las Facultades de
Ingenieria y Ciencias Quimicas, y lo
conforman una serie de escalones
para las obras de teatro griegas. Este
escoltomural busca que sea un “es-
pacio para que la juventud apren-
da y no se olvide del mundo griego,
sus tragedias, comedias y su rique-
za cultural”, comparte el artista.

En los espacios de la Facultad de
Contaduria y Administracién, a un
costado del Salén de Seminarios, se
resguarda otro escultomural, “El Dia-
logo del Soly de la Luna”, que cuenta
con mosaicos de piedras naturales
traidas de Taxco, Guerrero, y otras
partes. Esta obra se puede apreciar
desde el estacionamiento, el lugar
fue elgido por el autor ya que “es de

fdcil acceso para toda la comuni-
dad chihuahuense, ademds por su
estructura, la naturaleza lo enmar-
ca con lluvia, plantas, etcétera”.

Siguiendo la ruta universitaria,
por la biblioteca del Campus que
comparten Ingenieria y Ciencias
Quimicas se puede descubrir un
impresionante mural llamado “La
MuUsica y Los NUumeros”, en esta pie-
za la armonia musical, la numerolo-
gia, el movimiento astral y todo lo
que abarca la tradicion pitagérica
se unen, para Aragoén es importante
apreciarlo a detalle, para quien con-
templa “es un desafio escudrinar
sus recovecos en busca de diver-
sos significados”.

Una de sus obras mas imponen-
tes en este recorrido son “Los Atlan-
tes Ludicos”, que ademas es musical,
ya que son dos esculturas monu-
mentales de 15 metros de altura por
2.50 m de ancho con orificios para
que al pasar el viento se produzcan
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ciertos sonidos. “Estas esculturas pueden crear musica
con el viento, para que quienes las visiten no solo vean
sus detalles grabados, también tengan la oportunidad
de escuchar el arte”, comparte el artista.
Fuera del Campus, en la Quinta Gameros, se cuenta con
una exposicidn permanente de pinturas y esculturas de ‘ A::::::ig?
Aragon, quien define como “pintor de suefios e insomnios”. 4D para empresas
Don Luis nacid en 1930 y esta por publicar un texto iy
autobiografico en donde narrard sus experiencias, se
llamara “Pinté Fragmentos de Ayeres y de Suefios”, sera

editado por la UACh. N TODOS LOS PROTOCOLOS DE
HIGIENE Y GARANTIAS
PARA TU SALUD

VENTA

Vialidad del Angel # 5100 C.P 31156
Col. Nombre de Dios. Chihuahua, Chi.,Mex.

+52 (614) 158 08 08

www.cchotel.mx




24

ISTANET.MX 2

Proteger la piel de los
rayos ultravioleta (UV)
y tomar suficiente
agua es la formula
para enfrentar al sol
esta temporada

POR: STAFF/REVISTA NET

| termdémetro en el estado ya

alcanzé el rojo, este verano

arrancé con temperaturas de
38 a mas de 40 grados centigrados.
Caminar bajo el sol o exponerse a
lugares sin ventilacion puede provo-
car serios problemas de salud, por lo
cual, los expertos de salud del Institu-
to Mexicano del Seguro Social (IMSS)
nos dan algunos consejos para pasar
un verano de manera saludable.

Proteccioén cutdnea

El uso de protectoresy bloqueadores
solares para evitar dafos en la piel,
causados por los rayos del intenso
sol de esta temporada, es la primera
recomendacion que nos da la docto-
ra Brenda Ramirez Vega, coordina-
dora de Salud Publica en Chihuahua.

El uso de estas cremas reduce el
riesgo de padecer cancer de piel, el
envejecimiento prematuroy quema-
durassolares, ya que reflejan la radia-

cion ultravioleta. Pero para lograr un
efecto adecuado, es necesario apli-
carlo con anticipacién de alrededor
de 30 minutos, para que realmente
funcione, y se debe volver a untar
luego de nadar o sudar, incluso si el
producto es a prueba de agua.

La doctora explica que los protec-
tores solares suelen ser transparentes
o practicamente invisibles al aplicarlos,
estan elaborados a base de éxido de
zinc o de titanio para poder reflejar los
rayos e impedir que alcancen la piel.

No todas las pieles son iguales,
se debe buscar un protector solar
que ofrezca cobertura UV de am-
plio espectro y tenga un factor de
proteccién solar o FPS de al menos
15. Ademas, se debe consultar la eti-
queta para saber si debe volver a
aplicar el producto cada 40 u 80 mi-
nutos, mientras que nadas o sudas.

Es recomendable aplicar cuida-
dos extra en las zonas de mayor ex-
posiciéon solar, como lo son:

* Lacara

* Lasorejas

* Elescote

* Las manos

* Losempeines

En caso de presentar un dano en
la piel, se debe de acudir a su Uni-
dad de Medicina Familiar (UMF) de
adscripcion para la valoraciéon del
médico, quien debe de establecer
el manejo de atencion.

Cuidado con el golpe
de calor

Ante las olas de calor, recién naci-
dos, nifas y ninos menores de cinco
anos, adultos mayores, personas con
enfermedades crénicas como diabe-
tes, hipertension e hipertiroidismo,
con padecimientos que producen
deshidratacion como gastroenteritis
0 pacientes inmunocomprometidos,
son mas susceptibles a desarrollar
cuadros graves por golpe de calor,
gue requieren atencidn médica en
forma inmediata.

El agotamiento por calor y golpe
de calor son dos estados de salud
caracteristicos por el aumento de
temperatura corporal, donde el or-
ganismo no tiene la capacidad de
autorregulacion de su temperatura,
explica el doctor Arturo Diaz Her-
nandez, coordinador de Programas
Médicos en el Divisién de Medicina
Familiar del IMSS.

“La similitud en ambos es Ila
presencia de sudoracion, dolor de
cabeza, sed, agotamiento y enro-
jecimiento de caraq, situacion que
requiere hidratacién continua con
agua potable y acudir a valoracién
médica”, explica Diaz Hernandez.

Parecidos, pero no iguales. En
el caso del golpe de calor o choque
térmico es un estado agudo donde
se afectan las funciones bdasicas de
vida y se manifiesta por la pérdida
o disminucién del estado de alerta,



confusién, desmayo, dificultad para
respirar y/o palpitaciones.

El doctor informa que la primera
accioén consiste en evitar que la per-
sona siga expuesta al ambiente ca-
luroso, en la medida de lo posible se
debe de refrescar. Acto seguido, dice
que lo mas importante es dirigirse a
los servicios de urgencias, porque el
golpe de calor es un padecimiento
que puede conllevar a la muerte en
caso de no recibir atencién oportuna.

Por ello, el especialista da a co-
nocer que el mejor tratamiento es la
prevenciéon, por tanto, en esta ola de
calor se debe evitar la exposicion a lu-
gares con altas temperaturas y cerra-
dos, y las actividades fisicas al aire libre
en horas de maxima exposicién solar,
esto es entre las 11:00 a 18:00 horas.

Cuidados para toda
la familia

Es bueno procurar el uso de ropa
fresca, gorras, sombreros y sombri-
llas; conservar un adecuado estado
de hidratacion mediante el consu-
mo continuo de agua potable; evi-
tar el consumo de excesivo de café,
bebidas endulzadas, tabaco y bebi-
das alcohdlicas; y las personas con
enfermedades crénicas, apegarse a
los tratamientos establecidos.

“El mensaje a la poblaciéon es
muy claro: el agotamiento y golpe
de calor son entidades peligrosas
que ponen en riesgo la vida, sien-
do padecimientos prevenibles si
se atiende las medidas senala-
das”, dice el experto.

Mascotas van incluidas, “en el
caso de mascotas (perros, gatos y
otros animales domésticos), las me-
didas y recomendaciones son simi-
lares: se debe evitar la exposicion a
lugares con ambientes calurosos y
poca ventilacion; cuidar su estado
de hidratacién, y no exponerlos a
actividades fisicas al aire libre en
horarios con altas temperaturas”.

ARadié que se debe vigilar si en las
mascotas llega algun cambio en su
comportamiento, disminuir la frecuen-
cia y la cantidad de orina, aumento de
su temperatura corporal, vomito, dia-
rrea o temblores, a fin de acudir con un
veterinario de forma inmediata. ¥

PROTEGETE DEL SOL

Ante las altas temperaturas, es necesario
protegerse de los rayos solares

Usa blogueador solar.

Evita permanecer por largos periodos de tiempo expuesto
directamente al sol.

Utiliza gorros, sombreros o sombirillas para proteger
la cabeza, ojos, rostro y cuello.

EFECTOS DEL CALOR
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PROTECTOR SOLAR

Protege de los rayos ultravioletas (UV),
los cuales pueden provocar dafios en la piel
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BLOQUEADOR \ / ; BLOQUEADOR

SOLAR \ SOLAR

Usa bloqueador solar en cara, orejas, escote, manos y empeine.

o

Aplicalo 30 minutos antes de exponerse al sol y vuelve a aplicarlo

después de 40 a 80 minutos mientras se esté expuesto al sol.

Utiliza protector solar que tenga al menos 15 FPS
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Apoyar y supervisar los centros
de rehabilitacion, una tarea primordial
para combatir el problema de salud

| consumo de cristal se ha ex-
tendido en todo México, se ha
convertido en la principal dro-
ga por la cual se solicitan tratamien-
tos en los centros de atencion de
adicciones en el pais. Chihuahua no
es la excepcion, el 29.7% de consumi-
dores la reportan como la Droga de
Impacto, es decir, la que les ocasiond
disfuncionalidad (con la familia, salud,
trabajo, etc.), de acuerdo con el In-
forme Sisvea'. En Juarez, el consumo
de cristal se observéd desde 2010, con
una tendencia al alza que se ha man-
tenido y no parece tener freno, por lo
simple de su elaboracidn y lo reditua-
ble (narcomenudeo). Esta ofertay de-
manda de cristal, nos mantienen en
una “pandemia” permanente.
“Hemos observado a través del
Sistema Epidemiolégico de Cen-
tros de Integracién Juvenil (ClJ)
esta tendencia al consumo de
cristal a partir del 2010, cuando se
instalé y comenzé a subir”, dice el
doctor Adridn Rios Mendoza, direc-
tor de la Unidad de Hospitalizacion
(UH) del Cl1J en Ciudad Juarez.

en Judrez: experto

Por: Ruth E. Gonzalez

En general, el consumo, abuso y
dependencia de sustancias legales
e ilegales (combinadas) revelan una
preocupante evolucién, el experto
puntualiza ademas sobre la dismi-
nucion en las edades de inicio de
consumo (Droga de Inicio), que prin-
cipalmente son el tabaco, el alcohol
y la marihuana, son otro factor preo-
cupante, ya que el cristal ha entrado
en esa contienda.

El cristal se ha posicionado a nivel
nacional desde 2017 como la cuar-
ta Droga de Inicio, “las sustancias
de tipo anfetaminico (cristal) se
han posicionado en el cuarto sitio
como Droga de Inicio, desplazan-
do a los inhalables de este lugar.
Para 2021, el 8.8% de los usuarios
de estos Centros de Tratamiento
reportaron haber iniciado el con-
sumo de drogas con cristal, con un
incremento porcentual de 20.5%
al compararse con el afno previo
(7.3%) por lo que esta tendencia
continda al alza”, reporta el Sisvea.

Por otra parte, los estudiantes
tienen acceso a las drogas en una

'Sistema de Vigilancia Epidemiolégica de las Adicciones (Sisvea) 2021.
2Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco (Encodat) 2017.

menor edad. “En las udltimas en-
cuestas como la Encodat?se revelo
que el consumo de tabaco y mari-
huana disminuyé en edad de con-
sumo, a partir de los 8 o 10 afnos.
Entonces esta predisposicion del
consumo muy pronto de estas sus-
tancias, se ve esta tendencia del
consumo de cristal entre las eda-
des de 18 a 20 anos y ya observa-
mos la tendencia de dependencia
de consumo en la vida adulta, en
los adultos jovenes”, agrega el es-
pecialista del ClJ en Juarez.

Adictiva y redituable

“Es una droga estimulante y alta-
mente adictiva, por lo que comen-
z6 a colocarse o ‘enganchar’ muy
rdpido, esto ayudo a que se expan-
diera en el mercado del narcotrdfi-
co, de ahi que actualmente se pe-
leen las plazas por cuestion de su
venta”, explica el doctor.

Otro factor es que el cristal es
muy barato, dependiendo las dosis,
hay costos de 100 pesos o menos.
“Esta droga se puede fabricar en
‘laboratorios’ muy clandestinos,
no es necesaria mucha sofistica-
cion para hacerla y tiene muchos
ingredientes baratos y accesibles”.

En 2022, la Secretaria de Segu-
ridad Publica Municipal (SSPM)
arresté a 2 mil 079 presuntos nar-
comenudistas y decomisé casi 150



kilos de cristal, 128 mil 918 pastillas
de fentanilo y 491 kilos de marihua-
na. Mientras, la Fiscalia General del
Estado (FGE) ha sostenido, desde
hace poco mas de una década, que
mas del 90% de los homicidios en la
frontera estan relacionados al narco-
menudeo, (mil 48 en 2022, mil 406
en 2021, mil 602 en 2020... mas de 3
mil en 2010).

El Sisvea estimd 528 muertes en
Chihuahua asociadas al consumo de
drogas, esta cifra anual fue asociada
al Servicio Médico Forense (SMF).

“Tiende a provocar adiccién
en un corto plazo. Es por eso que
se fue haciendo aqui esta bola de
nieve desde entonces”, compartié
Rios Mendoza.

Un problema de salud

“Las principales Drogas de Impac-
to por las que se han acercado a los
ClJ de Judrez para su tratamiento
son cristal, alcohol, heroina, y otras
como cocaina, ‘piedra’; drogas
combinadas como clonazepam,
solventes... en ese orden es como
hemos visualizado mds casos”, dice
el director de UH del CI3.

Las adicciones a las drogas, explica,
deben comprenderse como un pro-
blema de Salud Mental. “El trastorno
por uso de sustancias es una enfer-
medad, una adiccién es conside-
rada una enfermedad mental, hay
bibliografia que lo define como una
enfermedad crénica cerebral que es
propensa a recaidas”. Sin embargo,
Ciudad Judrez carece de infraestruc-
tura y suficiente personal para la aten-
cién médica psiquiatrica, por lo tanto,
los tratamientos a las personas que
padecen adicciones por sustancias se
han tenido que apoyar de organismos
internacionales y organizaciones de la
sociedad civil.

El costo promedio por un trata-
miento residencial por adicciones
ronda en los 20 mil pesos, en un mi-
nimo de tres meses dependiendo el
caso. Los gobiernos municipal y es-
tatal proporcionan becas para que
usuarios que no cuenten con recur-
sos puedan recibir esta atencion.

El doctor Rios comenta que “en
Ciudad Judrez y el estado se cuen-
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ta con varios tipos de internamien-
to residencial para adicciones con
tratamientos de Ayuda Mutuaq,
Mixto y el Profesional, que es con
el que cuenta los CIJ en la UH. Es-
tamos certificados en el estado
por medio del Ceadic (Centro Esta-
tal de Atencion a las Adicciones)”.
La UH del CIJ se ubica a un cos-
tado del Cerecito (Centro de Recu-
peraciéon Civica Total), en el bulevar
Bernardo Norzagaray, al norponien-
te de la ciudad. Esta es la Unica uni-
dad residencial con tratamiento
profesional (Psiquiatrico) para per-
sonas con trastorno por consumo
de sustancias y cuenta con una ca-
pacidad limitada a 15 camas.

Ademas de la carencia de infraes-
tructura, en materia de adicciones, lo
gue mas falta son profesionistas en el
rubro, agrega el doctor Rios, “lo digo
desde un punto de vista profesio-
nal, porque si hay suficientes cen-
tros residenciales, hay suficientes
asociaciones civiles que manejan
prevencion y atencién primaria en
consumo de sustancias, si existen a
nivel gubernamental, a nivel publi-
co y privado, si lo hay, el problema
seria la capacitacién continua, el es-
tar consciente de que hay que ejer-
cer buenas prdcticas, trabajar mds
en red entre los mismos centros,
que los organismos que nos regulan
a que cumplamos las normas sean
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mds que organos reguladores y que
cumplan las normas, pero también
provean para bajar mds recursos,
para que se unifiquen tratamien-
tos, se estandaricen, protocolos de
como abordar a los pacientes, que
un sistema de referencia y contra-
referencia sea bien llevado”.

Consumidor y
apoyo asertivo

Hay varias sefales para detectar que
una persona consume cristal, explica
el médico. “El cristal es una droga
estimulante, entonces altera el sis-
tema nervioso central, lo altera de
forma hiperactiva, hay afeccion a
nivel psiquidtrico, encontramos irri-
tabilidad, puede haber paranoia,
alteraciéon de las sensaciones, alte-
racion del pensamiento, puede pre-
sentarse hasta cierta psicosis. Las
personas dejan de comer, se sienten
muy activas, muy alertas, dejan de
dormir, cuando esto pasa se presen-
ta un deterioro fisiolégico. Hay afec-
tacion en el sistema cardiovascular,
eleva la presion arterial, eleva la fre-
cuencia cardiaca, y es ahi cuando a
veces, una sobredosis puede provo-
car un infarto agudo al miocardio”.

“Cuando se requiere un interna-
miento, es cuando un paciente estd
diagnosticado clinicamente con un
trastorno grave por consumo de
sustancias, significa que el entorno
donde la persona se desenvuelve es
disfuncional y por lo tanto necesita
estar en un entorno controlado por
un tiempo determinado”.

La mayoria delasatencionesa per-
sonas dependientes a alguna sustan-
cia reciben una atencién ambulato-
ria, es decir, externa bajo supervision.
“En un tratamiento ambulatorio se
abordan las dreas de medicina, en-
fermeria, trabajo social, psicologia,
son pacientes que sabemos que tie-
nen cierta funcionalidad, trabajan,
estdan con la familia; se tratan todos
estos aspectos, los casos estdn en
constante evaluacién para ver esta
problemdtica de su consumo”.

La dependencia a las drogas si-
gue siendo un problema que afecta
mas a hombres que a mujeres, en
una proporcion de tres hombres

por cada mujer y en una edad pro-
medio de ingreso a tratamiento de
25.5 afos en hombres mientras en
mujeres 24.5 anos, segun la Secre-
taria de Salud Federal y los CI33.

Rehabilitacién, anexos
y tragedias

Estos centros de tratamiento resi-
dencial u hospitalario, también co-
nocidos como anexos, han pasado
por varias etapas de adaptacion en
esta frontera, en los tiempos de ma-
yor violencia fueron escenarios de
grandes tragedias como en 2009,
en los anexos “Aliviane” (18 personas
asesinadas) y “Vida A.C." (10 perso-
nas ejecutadas). En esa época mas
de una decena de anexos fueron
cerrados por los problemas de in-
seguridad que azotaban durante la
llamada “Guerra del Narco”.

Con los cambios de gobierno y
la reconstruccion social tras la peor
etapa de violencia en la historia de
la ciudad, las adicciones crecieron,
pero también la voluntad de la so-
ciedad civil de atender el consumo
de drogasy la dependencia.

La rehabilitacion residencial por
adicciones es un proceso largo que
debe ser integral, agrega el experto. “El
reto de este entorno controlado es de
que el personal que ahi trabaja debe
proveer o aprovechar que el paciente
estd ahi para un tratamiento integral
desde el aspecto médico psiquidtri-
co, médico en general, enfermeria,

reinsercion social, habilidades para
la vida, modificaciones de hdbitos
y conductas, abordaje de la familia,
etc. Esos son los puntos de oportuni-
dad en el tratamiento residencial”.
“En un trastorno por consumo
de sustancias, la recaida es muy co-
mun, en el caso de las metanfetami-
nas como el cristal, hay un deterioro
cognitivo, un deterioro a nivel social
y familiar, en donde es complejo sa-
near. Entonces los objetivos terapéu-
ticos son para alargar las recaidas,
para sanear la familia y contexto
social, se requiere de mucho tiem-
po, tres o seis meses de tratamien-
to pueden ser muy efectivos, muy
enriquecedores, pero aun asi no es
garantia, se debe tener un segui-
miento permanente y ahi es donde
nos topamos en ocasiones, porque
cuando se da de alta a alguien en
el tratamiento residencial, es donde
debemos tener vinculaciones en re-
des a nivel empresarial, laboral, po-
litico, comunitario, cultural. Deben
estar agarrados de la mano para re-
cibir a esta persona en recuperacion
de adicciones y no estigmatizarla, no
etiquetarla, aceptarla, darle trabagjo,
favorecer ciertas situaciones a nivel
familiar, a nivel académico”.
Afrontar las carencias con el apo-
yo de tres niveles de gobiernoy socie-
dad civil, es vital para la atencion resi-
dencial en los centros de atencidn a
adicciones. Sobre esto, el doctor Rios
comenta: “La uUnica unidad hospi-
talaria profesional, que un servidor
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3“Consumo de drogas en solicitantes de tratamiento en CIJ". Consumidores de drogas ilicitas
en el segundo semestre del 2022, publicado en marzo 2023.
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dirige, pertenece a un comodato
municipal en donde actualmente
no se le ha puesto atencién para
firmar un convenio, porque es un
edificio muy deteriorado, entonces
le pusieron mucho hincapié al Cere-
cito y por eso nos redujeron la ca-
pacidad de ocupacién, entonces no
se le pone mucha atencién y creo
que como unica Unidad Hospita-
laria profesional, es como deberia-
mos de unirnos para explotaria en
el buen sentido de la palabra”.

En el caso de la Secretaria de Salud
del gobierno estatal no se cuenta con
unidades hospitalarias para el trata-
miento residencial por adicciones, al
respecto, la titular de la Ceadic en la
Zona Norte, la doctora Lizbeth Gutié-
rrez Perea, nos explica la importancia
de las certificaciones a estos centros.
“Si bien no tenemos una clinica pro-
pia de Gobierno del Estado, si tene-
mos establecimientos para la aten-
cion residencial a las adicciones los
cuales estdn certificados por noso-
tros, la Ley Estatal de Adicciones, la
NOMO028, nos confieren esa autori-
dad, entonces verificamos que es-
tos centros cumplan con las normas
que se requieren para poder operar,
para que estos adquieran un regis-
tro estatal. Aquellos centros que
cuentan con un registro estatal son
los que estan operando de acuerdo
con la legalidad, si no lo tienen sig-
nifica que trabajan en la ilegalidad”.

Este control permite que los usua-
rios elijan solo centros de rehabilitacion
0 anexos certificados por el estado, en
caso de no hacerlo hay un riesgo grave
ante el clandestinaje.

En mayo de este afo, en un anexo
irregular ocurrié el brutal asesinato de
Celia Janeth Castafieda Reveles, de 35
anos, quien habia venido de Wichita,
Kansas, para internarse en el Centro
Monarca. Un dia después la encarga-
da del lugar avisé a familiares que ella
habia escapado. Los restos de la mujer
fueron encontrados en un departa-
mento de la calle Constitucion, mien-
tras las imputadas trataban de huir

(Claudia Rubi R.E. y su pareja senti-
mental Diana Paola E.L.), el cuerpo ha-
bia sido descuartizadoy algunas extre-
midades estaban en recipientes con
acido, la finalidad era “desaparecer” el
cuerpo de la victima. Claudia Rubi, en-
cargada del anexo, y Diana Paola, en-
frentan cargos de feminicidio. En Casa
Monarca (calle Montes Rocallosos
6373), habia muerto otra mujer antes
del crimen de Cecilia Janeth, su nom-
bre era Aracely y tenia 50 anos. Las in-
dagatorias de la Fiscalia Especializada
de la Mujer (FEM) contindan, las pre-
suntas responsables se encuentran re-
cluidas en el Cereso femenil de Juarez
en lo que avanza el caso bajo la causa
penal 288/2023. “Ese lugar no estaba
registrado, estaba trabajando de
una manera ilegal, no contaba con
la documentacion que se requiere
para avalar su funcionamiento”. —
(Y qué pasa cuando se detecta un
caso asi?— “Nosotros damos aviso
a las demds instituciones corres-
pondientes (FGE, Coespiris, etc.), por
eso es importante que los medios de
comunicacion y la comunidad nos
ayuden a denunciar si tienen cono-
cimiento de algun centro que ‘dice
que tratan adicciones’, pero tienen
dudas.Es importante acercarse a
preguntar si ese centro estd regis-
trado debidamente, de esta mane-
ra podemos detectar de inmediato
y podemos acudir e incidir, tener la
informacion de los lugares que no
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DISTRIBUCION DE LAS PRINCIPALES DROGAS

DE IMPACTO EN POBLACION ATENDIDA
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deberian estar operando. Para no-
sotros son aliados, les pedimos que
nos ayuden a denunciar este tipo de
situaciones, ya que existen muchos
centros bajo la denominacion de
albergues, pero sabemos que hay
gente ingresada y no conocemos las
condiciones, entonces, con el hecho
de que tengan un registro estatal,
estdn obligados a abrir las puertas
para que nosotros, con otras autori-
dades, podamos supervisar desde la
alimentacion que lleven, las prdcti-
cas que realizan, que no sea solo un
aspecto religioso, sino que tengan
una terapéutica comprobada para
la recuperacion de las personas”.

Para realizar una consulta del re-
gistro oficial de un centro residen-
cial de adicciones o bien denunciar
irregularidades en uno de estos lu-
gares se puede acudir a la Ceadic
Zona Norte ubicado en Paseo Triun-
fo de la Republica 3530, segundo
piso. Cuenta con atencién telefoéni-
ca: (656) 629 3300 Ext. 54459.

Un trabajo sin tregua

Al ano, la UH del CIJ atiende a poco
menos de 200 pacientes residencia-
les al ano, sumado a esto estan las
atenciones ambulatorias a pacientes
y a sus familias. “Si hay casos de éxi-
to, pero para nosotros esos casos
son cuando vemos cierta funciona-

lidad en una o mds de sus dreas, in-
dependientemente si hubo recaida
o no, y sila hay, volvemos a trabajar,
para nosotros es un trabajo que es
continuo, no se juzga y no es falta
de voluntad es entender este pro-
ceso de enfermedad”, dice el galeno.

“El recurso humano es el mds
necesario, se necesitan equipos pro-
fesionales en todos los centros resi-
denciales, que sean constantes, que
sepan bien el abordaje de adiccio-
nes. Creo que con la infraestructura
que ya existe de los establecimientos
que ya tratan adicciones, solo falta
mejorarlos y apoyar mucho a la ‘in-
fraestructura humana’. También su-
mar la capacitacion en los hospitales
de segundo nivel, en los centros de
atencion primaria, ya sea estatal, fe-
deral y privados”, comenta el experto.

“El que se sensibilice el consumo
de sustancias desde un aspecto de
salud, verdaderamente que lo vean
como un problema de salud, creo
que es cuando van a poder surgir
mds iniciativas para la mejora en
el acceso de atencién”, concluye el
doctor Rios.

Cifras y politica
de combate

La Asamblea General de la Organiza-
cion de las Naciones Unidas (ONU)
establecid el 26 de junio como el Dia
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Internacional de la Lucha contra el
Uso Indebido y el tréfico de Drogas. La
ONU exhorta a sus miembros (como
México) a generar informacién sobre la
demanda y oferta de drogas, asi como
las politicas publicas para su preven-
cién, tratamiento y combate. En 2022,
la encuesta nacional Encodat fue sus-
pendida por un recorte presupues-
tal del Gobierno Federal, después de
ocho anos de haber recabado datos
sobre adicciones en el pais. La infor-
macion de Sisvea redne los datos de
los usuarios del CIJ y otros centros, asi
como del Semefo y Servicios de Emer-
gencias. Hasta ahora no se han gene-
rado nuevas encuestas o estudios que
precisen el consumo y/o dependencia
de sustancias que permitan dimensio-
nar este problema de salud con mayor
precision, ya sea local, estatal o nacio-
nal en la poblacion. N
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alerta para proteccion de menores

Es urgente promover un mecanismo
de atencion, asegura diputado

POR: STAFF / REVISTA NET

‘ Actualmente las politicas de

atencion hacia de Nifias, Ninos

y Adolescentes victimas de vio-

lencia son escasas, asi que un nifio

agredido es pocas veces atendido

por personal especializado”, dio a co-
nocer el diputado Omar Bazan.

“Ante esta situacion es urgente
promover un mecanismo de aten-
cion para que vivan en un entorno
de igualdad de condiciones y sobre
todo sin discriminacion. Lo anterior
buscamos atenderlo a través de
una reforma a la legislacion que
englobe una alerta de atencion fo-
calizada, que logre identificar a los
infantes en esta condicion”.

El legislador plantea que con esa
alerta se pueda incidir, de la manera
mas rapida posible, en la disminu-
cion de las actitudes violentas por
parte de los padres, madres o quie-
nes ejerzan la tutela, guarda o cus-
todia de nifas, ninos y adolescentes,
respetando su derecho a la parenta-
lidad asistida.

Bazan asegura que esto permi-
tird a las familias el rapido acceso a
servicios gratuitos por parte de ins-
tituciones publicas, que permitan
superar la situacion de violencia en
gue vivan y sus efectos en las nifas,
ninos y adolescentes.

También, servira para “promover
de forma intensiva entre las familias
y la comunidad de la zona en que se

declare la alerta, el conocimiento de
los derechos de las nifas, nifios y ado-
lescentes; los tipos de violencia y sus
consecuencias; los servicios anoni-
mos de denuncia o reporte y la oferta
de servicios legales, médicos, psico-
Iégicos, entre otros que ofrezcan las
autoridades estatales y municipales”.
Esta alerta se activara “cuando
exista un incremento despropor-
cionado de delitos del fuero co-
mun contra la vida, la libertad, se-
guridad e integridad de las niAas,
niflos y adolescentes en un drea
geogrdfica determinada”.

Violencia doméstica
y escolar

El maltrato infantil, que se define
como cualquier forma de abuso o
desatencion que afecte a un menor
de 18 anos, abarca todo tipo de maltra-
to fisico o afectivo, abuso sexual, des-
atencién, negligencia y explotacion
comercial o de otra indole que vaya
0 pueda ir en perjuicio de la salud, el
desarrollo o la dignidad del menor o
poner en peligro su supervivencia en
el contexto de una relacion de respon-
sabilidad, confianza o poder.

La violencia ejercida contra los
ninos también contribuye a las des-
igualdades en la educacion. Los ni-
Aos que en la infancia han sufrido
algun tipo de violencia tienen un 13
por ciento mas de probabilidades
de no acabar la escolaridad.

Este abuso muchas veces en-
cuentra formas tan simples como
un manotazo, una nalgada o un
grito y se justifica como una forma
normal de disciplina, pero no lo es.
Cada una de estas manifestaciones
tiene un impacto negativo en el de-
sarrollo y la autoestima.

En México, seis de cada 10 nifos,
niNas y adolescentes han sufrido mé-
todos de disciplina violentos por parte
de sus padres, madres, cuidadores o
maestros, de acuerdo con el diputado.

Actualmente la violencia permea
en los procesos educativos y de con-
vivencia diaria por lo que puede pre-
sentarse en distintos entornos: hoga-
res, escuelas, comunidades, lugares
que frecuentan o en la calle. Ademas,
existen todavia situaciones en donde
ninas y ninos se ven afectados por ac-
tos de discriminacioén, peleas o agre-
siones que ponen en riesgo su inte-
gridad fisica e incluso su vida.

La violencia en la primera infancia
(hasta los 5 afnos) suele ser a manos
de padres o cuidadores como méto-
do de disciplina, esto puede afectar
el desarrollo del cerebro y del sistema
inmunoldégico, causando problemas
de salud que, en casos extremos,
pueden provocar muerte prematura.

Mientras en la edad escolar (de los
6 a los 11 afos) suele manifestarse den-
tro de la escuela por parte de maes-
tros en forma de castigo corporal o
humillaciones, entre compaferos,
ocurre en forma de acoso o bullying. N
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La promocion “Playa, Sol y Cemento Chihuahua” Vigente del 15 de mayo de 2023 al 09 de julio de 2023.
Promocién de habilidad y destreza. Las marcas utilizadas en esta publicidad son propiedad de sus respectivos titulares.
Para mayor informacién de la promocién, comunicarse al 5530679926 de lunes a viernes de 9 a 18 hrs.
*Consulta términos y condiciones en https://www.cementochihuahua.com “”””']”I d
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ENTREGA DE KITS:
SABADO 22 DE JULIO

6:00 AM | PLAZA DE ARMAS DEL CENTRO HISTORICO DE CHIHUAHUA

Sl ERES CICLISTA O CORREDOR, TE APOYAMOS A CONSEGUIR PAREJA PARA PARTICIPAR EN RELEVOS.
COMUNICATE A LOS TELEFONOS 6142004800 EXT. 2549 Y 2531
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(MODALIDAD RELEVOS: UNA PERSONA ABRE Y CIERRA
LA RUTA CORRIENDOY OTRA LA RUTAEN BICICLETA).
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