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Rodriguez

la ‘sirena’ de Chihuahua

©) samuel.palacios@radionet1490.com

La nadadora profesional debuta en Juegos
Olimpicos tras una década de esfuerzo

POR: SAMUEL PALACIOS

yanca Melissa Rodriguez

Villanueva se mueve como

pez en el agua, avanza ma-
jestuosa en la alberca. Ha trabaja-
do por una década para cumplir el
suefo deportivo mas importante de
su carrera: competir en unos Juegos
Olimpicos.

Ella nacié en Chihuahua el 13
de septiembre de 1994. Inicid en la
natacién primero como una nece-
sidad: aprender a nadar para evitar
ahogarse, después descubrié sus
habilidades dentro del agua y se
interesé mas por desenvolverse en
competencias. Los nadadores lan
Thorpe y Natalie Coughlin fueron su
fuente de inspiracién en sus prime-
ros afos.

“En 2008 me empecé a introdu-
cir en la natacion competitiva, se
dio: estoy mejorando como atletaq,
estoy destacando, entonces vamos
al siguiente nivel. No se traté de se-
guir unos pasos, simplemente era
yo abriéndome camino, buscando
subir de nivel, encontrar otra di-
ficultad y ver si podia superarlo”,
dice Melissa en entrevista para Re-
vista NET.

Uno de sus primeros logros en la
natacion fue ser seleccionada para
representar a México en los Juegos
Centroamericanos y del Caribe Ma-
yaguez 2010. Tenia 15 anos y fue su
primera experiencia deportiva en el
ambito internacional. Siguid su pre-
paraciéon para competir en Paname-
ricanos, Universiadas Nacionales y
toda aquella competencia en la que
pusiera a prueba su habilidad.

Melissa dice que lo complicado
en ese proceso fue participar en las
competencias y a la vez mantener-
se al corriente con las materias de
la escuela. La natacion le exigia mas
horas de entrenamiento, mas horas
de descanso y ausentarse por lo me-
nos una vez al mes de la escuela para
poder cumplir con los compromisos
deportivos.

El apoyo de su familia fue fun-
damental para salir adelante en
sus primeros anos como nadadora:
“ellos fueron mi primer pilar, ellos
fueron los que siempre estuvieron
ahi apoydndome psicoléogica y
emocionalmente. Cuando eres tan
pequefia son una guia, te dicen si
estds haciendo las cosas bien o
debes cambiar de rumbo. Ellos son
los que me han ayudado, todavia
hasta el dia de hoy”.

Sorpresa olimpica

Byanca Melissa fue la Unica na-
dadora que representd a México
en los Juegos Olimpicos de Tokio
2020. La Comision Nacional del
Deporte y Cultura Fisica (Conade)
anuncid el 2 de julio que la “sirena”
chihuahuense se enfrentaria a su
primera experiencia olimpica des-
pués de 10 anos de intenso trabajo
en las albercas.

Rodriguez se puso muy feliz al re-
cibir la noticia: “todo fue super rdapi-
do, hubo poco tiempo para asimi-
larlo”, recuerda. En cinco dias tuvo

gue realizar todos los tramites para
oficializar su participacién y viajar a
Japdén. “Finalmente pude cumplir
mi suefo olimpico, me generd gran
alegria y satisfaccién, una meta
mds que se cumplié”.

Los Juegos Olimpicos de Tokio se
aplazaron un afo debido a la pande-
mia de Covid-19. EI Comité Organi-
zador hizo todo lo posible para que
en 2021 se llevard a cabo la justa de-
portiva mas importante del mundo,
por lo que se establecieron medidas
y protocolos estrictos que todos los
participantes debian seguir, y si no,
simplemente serian expulsados.

La nadadora chihuahuense habld
de su experiencia: “considero que si
fueron unos juegos muy seguros,
algunas personas decian que ha-
bia mucho riesgo, pero la organiza-
cién japonesa se dio a la tarea de
en verdad mantener la seguridad
de los atletas”.

Melissa disfrutd cada dia en
la Villa Olimpica, instalaciones de
primer nivel en las que tenia todas
las comodidadesy servicios para que
la experiencia quedara grabada para
siempre en su mente. Por supuesto
aprovecho este espacio para convivir
con atletas de otros paises y otras
disciplinas.

“Siempre los latinos nos encon-
tramos, fue con ellos con quienes
mds convivi, ademds con mexica-
nos de otros deportes, estuvimos
cercanos con los de clavados por-
que tuvieron los mismos dias de
competencia que nosotros... Los
mexicanos somos muy alivianados
y en realidad a todos les hacemos
la platica”, comenta Melissa.

El gran dia

Antes de cualquier competencia, la
joven nadadora se prepara fisica y
mentalmente. Tiene un entrenador,
un preparador fisico y una psicélo-
ga que la ayuda a lidiar con el estrés
y la presion. Melissa explica que a
su edad conoce mejor su cuerpo y
su mente, conoce sus capacidades
y limites en cualquier circunstancia,
condicién que puso a prueba en la
competencia olimpica.

“Tienes que llegar a un pun-
to (con tus emociones), donde tu
controles todo. La adrenalina y los
nervios deben estar ahi, pues si no
estds totalmente seria, pero debes
de tener las cosas bajo control. Te-

nias que disfrutar la competencia,
el trabajo ya estaba hecho”, explicé
la nadadora.

El25dejuliolasirenachihuahuen-
se compitié en los 100 metros pecho
femenil en el Centro Acuatico de
Tokio. Este fue su debut olimpico,
un momento que quedd guardado
para siempre en su memoria. Ter-
mind en la sexta posicion de su heat
con un tiempo de 1:.08.76. Después,
el 28 de julio recorrié los 200 metros
pecho femenil y quedd en la cuarta
posicion del heat con un tiempo de
2:26.87. En la tabla general de esta
categoria quedo en el puesto 24.

“Me dejoé impresionada no solo
la capacidad de los nadadores,
sino de los deportistas en general,
yo creo que estos Juegos Olimpi-
cos fueron una prueba de fuego
para todos nosotros a pesar de la
pandemia. Cada persona debe es-
tar contenta por todo lo que hizo y
lo que no se pudo hacer”, dijo Me-
lissa Rodriguez sobre la experiencia
olimpica.

¢No importa ganar,
sino competir?

La chihuahuense considera que
esta frase se puede interpretar de
distintas maneras: “por ejemplo,
para una persona que quedoé en
tercer lugar puede significar todo,
sobre todo en Juegos Olimpicos,
personas que no iban con ningu-
na expectativa o probabilidad a
su favor dieron la sorpresa”.
Melissa explicé que cada depor-
tista debe autoevaluarse y revisar el

camino por el que tuvieron que pa-
sar para alcanzar ese punto. En su
caso, demostré que tiene la capa-
cidad para llegar a la maxima justa,
fue ademas un reconocimiento al
trabajo que ha desarrollado desde
gue cambid su visién de la natacion
como un hobbie a una forma de vida.

Para la nadadora, las criticas del
publico, que son mucho mas fuertes
de mexicanos hacia otros mexicanos,
son inevitables, pero no pueden ser
peor a lo que ella se ha dicho a si mis-
ma: “estd en mi que me afecte o no
ese comentario. Mientras yo esté
contenta y consciente de lo que
hice en mi competencia, lo demds
no importa”.

De cabello rizado, sonrisa amplia
y mirada profunda, Melissa Rodri-
guez Villanueva ha puesto en alto el
nombre de Chihuahua al ser la Unica
mujer en competir en natacién olim-
pica y ser su debut en este evento
gue reune a los mejores del mundo.

Al igual que Melissa, otros depor-
tistas representaron con orgullo a
México y Chihuahua: Andrés Olivas,
Adridn Mora, Horacio Nava, Alegna
Gonzalez y Rogelio Romero. Demos-
traron gue por sus venas corre san-
gre de valientes, de guerreros que se
imponen a las condiciones adversas
Yy que no tienen temor de enfrentar-
se a las pruebas mas complicadas
frente a la mirada de espectadores
de todo el mundo.

La nadadora de Chihuahua se se-
guird preparando para mejorar sus
tiempos, y cuando se retire, buscara
ser la formadora de nuevas sirenas
en las aguas del norte de México. N

Melissa compitié en los 100 metros pecho femenil en el Centro Acudtico de Tokio,
quedo en la sexta posicion de su heat con un tiempo de 1:08.76
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El politico obtuvo la mayor cantidad
de votos en la historia del Municipio

POR: STAFF/REVISTA NET

arco Antonio Bonilla
Mendoza es el alcalde
mas joven en la histo-

ria de la ciudad de Chihuahua.
El candidato del Partido Accién
Nacional (PAN) y el Partido de la
Revoluciéon Democratica (PRD)
logré llegar al poder con 204 mil
976 votos en las elecciones del 6
de junio de 2021, la cifra mas alta
alcanzada por un aspirante a la
Presidencia Municipal.

Marco Bonilla tiene 38 aflos de
edad, es hijo de Marcos Bonilla,
hombre migrante ilegal que tra-
bajé en Estados Unidos, y de Luz
Elvira, madre soltera que con es-
fuerzo y sacrificio trabajé por sa-
car adelante al chihuahuense y a
sus dos hermanos mayores. Marco
recuerda que en su casa siempre
le decian “el pilédn”, pues es 9 afios
menor que su hermana y 10 afios
menor que su hermano.

“Fui criado en un hogar
formado por tres mujeres: Luz
mi abuela, Lucy, mi mamad y
Vane, mi hermana. De ellas
aprendi muchos valores y fue
también gracias a ellas por lo
que soy una persona de bien. De
ellas aprendi la responsabilidad,
la persistencia y que cuando
uno se pone de meta algo, lo
puede lograr”, dice el presidente
municipal.

Trabajo duro

Desde los 8 aflos Marco Bonilla co-
nocidé lo que es trabajar al ser empa-
quetador de las antiguas farmacias
“El Fénix” que se encontraban so-
bre la calle Libertad, también llegé
a vender paletas de un carrito de
“Helados La Adelita”. A sus 11 afios le
ayudod a su tio atendiendo un local
en “El Pasito”, “quizd el trabajo que
mds me marco”, recuerda.

Estudié la educacién primaria
en la escuela Chihuahua 2000, de
ahi paso a la Secundaria Técnica 72
en Paseos de Chihuahua. Ingresé
al Colegio de Bachilleres plantel 4
y luego continud con su formacién
profesional en la Universidad Auté-
noma de Chihuahua (UACh) como
licenciado en Derecho.

Uno de los recuerdos mas pre-
sentes que tiene Bonilla en su etapa
de estudiante fue cuando participd
en el equipo de futbol de la secun-
daria. Cuenta que una vez acudio a
un torneo en una escuela privada y
al entrar quedd impresionado con
las instalaciones.

MArGO...cucn
_ El alcalde mas joven
Bonilia *

3 buzon@radionet1490.com

Se cuestiond por qué si los
nifos de ese colegio se veian
exactamente igual que él, sus
compaferos tenian una escuela tan
distinta. Ahi despertd su inquietud
por algun dia tener las atribuciones
para que todas las niflas y niflos
tuvieran las mismas condiciones
para desarrollarse.

De lleno en la politica

Con esa misma conviccion de
trabajar por el bien de los demas
participd activamente en la UACh
como consejero técnico y univer-
sitario. En el 2004 se afilié al PAN
y desde el principio integré Accion
Juvenil de Chihuahua. Su desem-
pefd le valid para desarrollar las
campafas de Carlos Borruel, Ro-
berto Lara y Maru Campos a di-
putados locales por el Distrito 17.
El mismo afo en que se unié a
las filas del PAN empezé a trabajar
también en el Area de Atencién a
la Juventud del Ayuntamiento de
Chihuahua y la Secretaria de Or-
ganizacién Territorial del Comité
Directivo Municipal de Accion Na-
cional en Chihuahua. En 2010 fun-
gié como jefe del departamento
de Bancos de Agua, después as-

Para mi, la seguridad
sin excusas es ho
repartir culpas a los
gobiernos anteriores
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Me encanta mi ciudad,
la disfruto muchisimo
y la quiero con el alma

cendié a subdirector de Adminis-
tracion del Agua en la Comisiéon
Nacional del Agua (Conagua).

En 2013 Marco Bonilla fue
nombrado jefe del Departamen-
to de Gestién Social del grupo
parlamentario del PAN en la LXIV
Legislatura del Congreso. Para
2014 fue secretario de Fortaleci-
miento Interno del Comité Direc-
tivo Estatal del blanquiazul en
Chihuahua.

Volvié a colaborar con la ahora
gobernadora Maru Campos en el
2016, cuando coordind su cam-
pafa a la Presidencia Municipal.
En esa administracién fue ele-
gido como regidor, pero solicitd
licencia para ser director de De-
sarrollo Humano y Educaciéon del
Ayuntamiento de Chihuahua.

Esta no es la primera vez que
Bonilla toma el poder como pre-
sidente municipal, pues el 17 de
mayo de 2018 fue elegido como
interino porque Maru Campos
pidié licencia para buscar la ree-
leccién. En los cuatro meses que
ocupod el cargo confirmdé que su
objetivo como politico seria ser
alcalde de tiempo completo.
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Vision a futuro

\
Las prioridades de Bonilla
son la seguridad, el deporte,
los empleos y la salud, areas en las
gue trabajara poniendo siempre a
la familia al centro, dignificando a
la personay promoviendo la parti-
cipacién ciudadana.

Desea, ademads, que los chi-
huahuenses puedan salir a las
calles con seguridad y recuperar
los espacios que han sido secues-
trados por los delincuentes y las
pandillas. También busca que las
actividades deportivas en la capi-
tal tengan un impulso para que se
conviertan en pieza clave del de-
sarrollo de las personas.

“Para mi, la seguridad sin
excusas es no repartir culpas a
los gobiernos anteriores, y en
este sentido, para garantizar la
seguridad de las familias chi-
huahuenses vamos a extender
el Programa Escudo Policia en
tu Escuela, donde se dara co-
bertura al 100 por ciento de las
escuelas del municipio”, explica
Bonilla.

Asegura que el Gobierno Muni-
cipal brindara el apoyo necesario

para que peque-
Aos empresa-
rios y comer-
ciantes sigan
generando
empleos y
que las mu-
jeres puedan
acceder a me-
jores  trabajos
para sostener a su
familia.
“Buscaremos  im-
pulsar las Pymes, el intercambio
de saberes a nivel comunitario,
el fortalecimiento de la tarjeta Mi
Apoyo mi Bienestar y ayudar a
los jévenes a conseguir su primer
empleo, ya que de esta manera
solamente se logrard tener el mu-
nicipio mds competitivo del pais”,
dice el presidente municipal.

A pesar de que su gestidon ape-
nas comienza, el presidente muni-
cipal tiene claro qué hacer al final:
“Voy a quedarme en Chihuahua.
Me encanta mi ciudad, la disfru-
to muchisimo y la quiero con el
alma”.

Marco Bonilla estd convencido
de construir un gobierno eficien-
te y transparente, un hombre que
desea un municipio competente y
un hombre que trabajara para que
la ciudad sea moderna y sostenible.
Bonilla dice estar comprometido
con su ciudad natal, se asume como
un chihuahuense que quiere lo me-
jor para la capital y para quienes la
habitan y sostiene que toda su vida
se prepard para este momento. N
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habltos para un

corazon

Iongevo

Recomienda experto del Seguro Social
mantener una dieta saludable para evitar
enfermedades cardiovasculares

POR: STAFF/REVISTA NET

antener habitos alimen-

ticios saludables puede

resultar en el buen estado
del corazdn, que es de los 6rganos
mas importantes del organismo,
aseguran expertos en salud del
Instituto Mexicano del Seguro
Social (Imss) en Chihuahua.

Para lo anterior es indispensa-
ble mantener una dieta equilibra-
da, rica en frutas y verduras, baja
en grasas saturadas, cuyo aporte
caldérico sea proporcional al gasto

de energia que realiza la persona,
asi como realizar ejercicio fisico.

El corazén es el érgano prin-
cipal del sistema circulatorio; se
encuentra en el centro del pecho
con un ligero incremento de masa
muscular al lado izquierdo y su
funcién es bombear la sangre a
todo el cuerpo.

Para evitar en lo posible estas
enfermedades, el coordinador de
Prevencion y Atencién a la salud
de la Jefatura, doctor Adridan Ro-
driguez recomienda estas senci-
|las acciones:

1. La proteina es indispensable
en la dieta: carne, huevo, pes-
cado

2. Incluir fibra y legumbres,
verduras y cereales integrales
en la dieta diaria, que contribu-
yen a disminuir la absorcién de
colesterol y grasas malas

3. Consumir azucares o hidra-
tos de carbono en cantidades
pequenas, puesto que tienen
la capacidad de transformarse
en grasa en el higado
4. Evitar las grasas saturadas
de los productos horneados,
manteca y grasas hidrogena-
das. No todas las grasas afectan
por igual a la salud cardiovas-
cular; las mono y poliinsatura-
das resultan beneficiosas, se
encuentran en el aceite de oli-
va, aceitunas, aguacate, nue-
ces, cacahuates y pistachos

5. Contar las calorias que con-
sumen para evitar sobrepeso,
sobre todo si no se practica
ejercicio fisico. Reducir el nu-
mero de tortillas, pan y bebidas
azucaradas, y aumentar la can-
tidad de verduras. La obesidad
se asocia con el incremento de
riesgo cardiovascular

6. Disminuir al minimo el con-
sumo de sal para mantener un
buen nivel de presién arterial
7. Evitar fumar y reducir la in-
gesta de alcohol evitaran un
mayor dafio al cerebro y al co-
razon
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Tras seis anos

de separacion, las
zonas Poniente

y Oriente vuelven

a abrir sus pruertas
a los juarenses

POR: PEDRO DE LA PAZ
IMAGENES: ANTONIO CALLEJA

onsiderado como uno de los
pulmones de la ciudad, el
Parque Central Hermanos
Escobar es sinébnimo de convivencia
familiar, un espacio recreativo en el
que la vegetacion y la fauna se rela-
cionan con los visitantes; un autén-
tico oasis en medio del asfalto y las
arenas del desierto de Ciudad Juarez.
Un lugar lleno de historia y resilencia.
El Parque Central tiene dos sec-
ciones: Poniente y Oriente. En la pri-
mera se encuentra el lago artificial,
areas de juegos infantiles y el icono
del parque: Modesto, una jirafa que
lleva 21 afios sorprendiendo a los visi-
tantes. A la otra parte histéricamente
se le recuerda por los altos toboga-

nesy las albercas.
El famoso puente peatonal de co-

lor rojo que se levanta sobre la ave-
nida Tecnolégico era la unién entre
ambas secciones, sin embargo, hace
seis anos se cerrd el acceso, pero tras
la recuperacién que hizo el Gobierno
del Estado, encabezado por Javier
Corral Jurado, el cruce hacia amlbas
partes vuelve a ser posible.

La renovacién se enfocé en 25
areas e incluye fuentes danzarinas,
juegos infantiles nuevos, alberca te-
chada, gimnasio, canchas de usos
multiples, teatro al aire libre, mira-
dores y el mejoramiento de las areas
verdesy el lago.

Hermanos Escobar,
el origen

Pocos se imaginarian que en los
terrenos del Parque Central y zonas
aledafas estuvieron llenos de
surcos, herramientas de agricultura

y estudiantes dispuestos a aprender
los secretos de esta profesion.
La historia de este espacio esta
estrictamente ligada con el trabajo
de Numay Rémulo Escobar, quienes
fundaron en 1906 la Escuela Superior
de Agricultura.

A nivel nacional fue reconocida
como una de las mejores escuelas
para la ensefianza de la agricultura.
Los hermanos Escobar destacaron
por sus escritos politicos, periodisti-
cos y aportaciones a la formacién de
estudiantes. Los conflictos estudian-
tiles terminaron por mermar la es-

cuelayen1993 cerré definitivamente.

Para 1994, el Gobierno Federal
cedié los predios al gobernador del
estado en turno Francisco Barrio
Terrazas, quien a su vez daria en co-
modato al Gobierno Municipal los te-
rrenos de la escuela que termind por
convertirse en pargue e inaugurado
el 10 de octubre de 1997.

El resurgimiento

Desde el afio 2015, el lado
Oriente del parque cerrd
sus puertas al publico
y la infraestructura ¥l
deportiva se convirtié ¥
de uso exclusivo para
miembros de las fuerzas
policiacas y los bomberos
de la ciudad, un proyecto
encabezado por el Gobierno Federal
pero que no prosperd. A partir de
septiembre vuelve a estar disponible
para los visitantes.

La Secretaria de Obras Publicas
del Gobierno del Estado destacé la
inversion histérica de 185 millones de
pesos para llevar a cabo la remodela-
cion, rehabilitacidon y construccion de
nuevas areas en ambas secciones del
Parque Central.

Uno de los trabajos mas signifi-
cativos y que son del deleite de la
poblacién, es la rehabilitacion de
la Plaza de Chorros, donde hay 48
fuentes interactivas y un géiser que
lanza un chorro de agua que alcanza
los 12 metros de altura. En esta area
hay mesitas para hacer picnics, cu-
biertas con malla para dar sombra
y ademas el sitio cuenta con sonido
ambiental y musica que se activa con

i
é_"ggl *Estado

Foto: Arturo Rodriguez/Gobiern

el funcionamiento de las fuentes. En
la parte posterior se instalé un area
de nuevos juegos infantiles, donde
se hizo una loma, una resbaladilla y
columpios.

La rehabilitacion incluye también
mejoras en la alberca. Se disminuyd
su tamano, se resolvieron los
problemas de estancamiento, se

techd y se hizo una estructura

alrededor donde se colocé

% canceleria. El sistema de

;?r climatizacion brinda

% mejores  condiciones
- "};\; para los nadadores.

También se realiza-
'y ronadecuacionesen los
7 campos de beisbol: se
bajaron un metro de pro-
fundidad, mejoramiento del

campo, se niveld todo el diaman-
te con pasto sintético y el perimetro
con jardines y pasto natural con sis-
temas de riego.

Se mejoré la plaza elevada, se
instald malla sombra, una tienda de
conveniencia, las canchas de frontén
se repararon y se pintaron, al igual
que el drea de usos multiples. Las
mejoras también se aplicaron en el
gimnasio y teatro al aire libre. Ade-
mas se instald el area canina para es-
pecies pequenas y grandes.

Otra de las obras importantes de
este lado del parque es la ciclotrota-
pista con un ancho de 6 metros, de
los cuales dos y medio son de arcilla,
con una longitud de 1.6 kildbmetros
donde los corredores podran ejerci-
tarse alrededor del parque.

Los otros tres metros y medio de
ancho se elaboraron con concretos
ecoldgicos vy filtrantes para que los p
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visitantes puedan hacer este mismo
recorrido en bicicletas o con carriolas.

Aprovechamiento
del agua

El subsecretario de Obras Publicas
en la Zona Norte, Roberto Barraza
Ornelas, detallé que todas estas ac-
ciones se enfocaron a llevar las mejo-
ras desde los estacionamientos, has-
ta el dltimo rincdn de este parque
que tenia afos de abandono y sin
mantenimiento alguno. Por ejem-
plo, en el estacionamiento de 12 mil
metros, se hizo una biozanja para el
drenaje pluvial, se mejoré la superfi-
cie de rodado con un sello de riego.

Las autoridades también invir-
tieron recursos para infraestructura
hidraulica: se construyeron vasos de
captacion pluvial, el niumero uno (el
mas grande) cuenta un muro peri-
metral construido con gaviones y ya
ha dado muestra de su efectividad
en las lluvias que se han presentado
en Juarez.

En ese sector del vaso uno, habra
una plaza de lago, donde también se
colocaron juegos infantiles y el espa-
cio para instalar una tienda, conce-
sién que esta pendiente.

Para el aprovechamiento del
agua pluvial se instalaron dos cis-
ternas, una de 700 metros cubicos
colindante a la calle Las Parcelas y
otra de 300 metros cubicos, cerca de
la avenida Tecnoldégico. El liquido se
utilizara para el riego del parque.

También se tiene el lago artificial,
el cual tiene una profundidad de un

metro para su uso recreativo y se uti-
lizara el agua de la planta tratadora
existente en la seccién Poniente del
parque, la cual cumple con las nor-
mas de la Comision Nacional del
Agua (Conagua).

La ventaja de los vasos de control
pluvial es que cuentan con aireado-
res que permiten la circulaciéon del
agua y evitan el estancamiento: fun-
ciona como un lago natural. Tienen

la capacidad de almacenar los escu-
rrimientos que se generen por una
[luvia de 108.5 milimetros en un pe-
riodo de 24 horas continuas.

El lago artificial cuenta con
instalaciones para su uso ludico
(lanchas y embarcadero) y se espera
gue este espacio sea también un
habitat para la fauna propia de los
lagos, tales como patos, tortugas y
algunas variedades de anfibios que
ya comienzan a poblar la zona de
manera natural.

Otro aprovechamiento que ten-
drd el agua en esta parte del parque
serd la plaza con fuentes bailarinas
y juego de luces que lucirdn por las
noches. Es una de las novedades
mas esperadas y se convertird en un
atractivo mas de Ciudad Juarez

Barraza Ornelas reconocié que
estos trabajos no fueron sencillos,
ya que coordinar las empresas
responsables de obras tan diversas,
mas las condiciones climaticas que
retrasaron las obras, ha sido un
verdadero reto.

El resultado ya es tangible y espe-
ran que con las nuevas atracciones
y espacios renovados, la meta de un
millén de visitantes al aflo se rompa
y llegue a los 3 millones.

Juarenses se apropian
de los espacios

Las obras en ambas secciones del
Parque Central tienen el objetivo de
gue las personas tengan un espacio
digno en medio de la ciudad en el

gue puedan desenvolverse, por eso
se ha pensado en cada aspecto para
gue los juarenses y personas origina-
rias de otras latitudes hagan suyos
estos lugares.

Por ejemplo, en el lado Poniente
se construyd un auditorio al aire libre
con una concha acustica. Los espec-
tadores pueden disfrutar de los es-
pectaculos sobre el pasto sintético o
las bancas de concreto. Esta zona tie-
ne una capacidad para 450 personas
sentadas pero el nUmero puede au-
mentar con asistentes de pie.

El disefio estuvo a cargo del ar-
quitecto Mario Schjetnan, el cual es
muy similar al auditorio ubicado en el
parque “La Mexicana” en la Ciudad de
México, con una lonaria de 900 me-
tros cuadrados que da sombra a los
espectadores.

Para poder disfrutar los atarde-
ceres mas hermosos del mundo, las
bases de la tirolesa
gue se iba a cons-
truir en la seccion
Poniente se con-
virtieron en mira-
dores. “Los mira-
dores en esa zona
donde estaban
las tirolesas, esas
torres se aprove-
charon para dejar
unos miradores,
estd muy bonita
esa parte, tienen
muy bonita vis-
ta”, explicé Barra-
za Ornelas.

Los mas pequefos ya disfrutan
de juegos mas modernos y las fa-
milias pueden organizar dias de
campo en un nuevo y moderno
mobiliario urbano como mesas de
picnic, asientos, sillas tumbonas,
hamacas, entre otros.

El jardin botdnico también fue
rehabilitado, se colocd senalética
en el perimetro, asi como rejas tu-
bulares. Ademas, se mejord el siste-
ma de riego y el hogar de Modesto.

A casi un afno de que se iniciaron
los primeros trabajos de remodela-
cién en el Parque Central, los jua-
renses pueden disfrutar de las nue-
vas areas en ambos lados, poder
conectarse nuevamente entre el
Pargue Poniente y Oriente y crear
nuevos recuerdos con sus familias
en las nuevas instalaciones que
ofrece este iconico lugar. N
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POR: JORGE FELIX

Tengo que con-
centrarme en
mi  salud
mental”,
con estas palabras, la
estrella olimpica de
Estados Unidos, Simo-
ne Biles, decidid re-
nunciar y no competir
en la final por equipos
de gimnasia femenina
en los Juegos Olimpicos

cional, sentimental, algun tipo
de duelo, es importante recurrir
al especialista”, dice Mi-
guel Angel Corrales,
psicélogo.

cQué es la
ansiedad

y como se
manifiesta?

La ansiedad es un
sentimiento de miedo,

de Tokio 2020, decision . temor e inquietud que

que fue respaldada plbli- ki iathmsd NO NOS permite realizar
a Contacto (656) 667 97 05 .

camente por deportistas nuestras actividades

de otras disciplinas, ade-

mas, este ejemplo sirvié para po-
nerse a reflexionar sobre la impor-
tancia de tener un cuerpo sano,
pero también una mente sana.

La ansiedad se ha apodera-
do de las personas, no solo en el
mundo deportivo, también en el
trabajo, la escuela, las actividades
diarias, las relaciones personales, y
si le sumamos una pandemia, los
individuos pueden experimentar
cambios emocionales que se de-
ben aprender a controlar y tratar
con la ayuda de un experto.

“Asi como cuando acudimos
con un doctor cuando tenemos
un malestar fisico, cuando tie-
nes un problema de tipo emo-

diarias con normali-
dad. Es una respuesta a las situacio-
nes de estrés y se manifiesta de for-
mas distintas.

“Por lo regular la ansiedad co-
mienza a manifestarse con taqui-
cardia, sienten que no pueden res-
pirar o tienen respiraciéon agitada,
mareos, empiezan a llorar, em-
piezan a tener una desesperacion
muy grande y no pueden contro-
larla, es algo que es dificil de con-
trolar”, explica Corrales.

cQué hacer si sufrimos
un ataque de ansiedad?

Si td o alguien cercano a ti sufre un
ataque de ansiedad, hay varios pun-

Una enemiga silenciosa

=)

tos a considerar para superar estos
episodios:

e Siéntate en un lugar tranquilo y cie-
rra los ojos. Sentir menos estimulos
ambientales puede ayudar a acabar
con la crisis.

e Distrae tu atencioén en algo distin-
to a lo que esta sucediendo. Mirar un
objeto fijlamente o tomar algo que te
permita relajarte puede ayudar.

e Visualiza algo que te haga sentir
bien. Puede ser un lugar que te haga
sentir paz como la playa, el campo, el
cielo o cualquier paisaje que te haga
recordar buenas sensaciones.

e |dentifica que es un ataque de an-
siedad. Es importante estar cons-
cientes de que estas reacciones en
tu organismo no son amenazantes ni
peligrosas, sino que son una reaccion
al estrés, y que eventualmente pasa-
ran. iTodo va a estar bien!

e Controla la respiracion. La hiper-
ventilacién es un sintoma de un ata-
que de ansiedad, lo cual nos lleva a
un desequilibrio entre la cantidad
de oxigeno y la de CO2, por lo que
relajarnos y respirar de la manera
correcta ayudara a desaparecer los
sintomas.

Puedes tomar aire por la boca

durante cuatro segundos,
mantenerlo durante un par mas,
y soltarlo lentamente por cuatro
segundos, repitelo hasta que dejes
de hiperventilar.

e Trata de relajarte. Durante el estado
de ansiedad, nuestros musculos se
tensan, por lo que tratar de relajar-
nos y “soltar” conscientemente cada
musculo puede ayudar a hacernos
sentir mejor.

e Si la crisis le esta sucediendo a al-
guien mas, puedes simplemente
hacerle compania en lo que se rela-
ja, o puedes ayudarle sentando a la
persona en un lugar tranquilo, des-
abrochar la ropa que pueda oprimir
para disminuir la sensaciéon de ahogo
y ayudarle a controlar la respiracién.

“Este tipo de trastornos no dis-
criminan, la ansiedad la podemos
sufrir todos, desde los nifos, los
adolescentes hasta las personas
mayores”, comenta el psicédlogo.

Para este estado mental solo
se pueden controlar los sintomas y
que estos no afecten nuestra vida
cotidiana.

“Muchas de las ocasiones la an-
siedad viene de la mano con una
serie de pensamientos repetitivos,
estar nada mds pensando en eso,
por lo que puede que no nos per-
mita enfocarnos en nuestras acti-
vidades diarias como el trabajo, la
escuela o las distintas actividades
que tenga que hacer”, agrega el es-
pecialista.

[ —

La mejar opeidn
pana el tuntomo en Pamral

Restaurante, internet inhalambrico,
TV por cable, amplio acionamiento,
guardia de seguridad las 24 hrs.

salon de convenciones

Valentia
y autoconocimiento

Simone Biles renuncio a la compe-
tencia luego de anotar el puntaje
mas bajo en toda su carrera olim-
pica, y aungue algunas personas
vean esta acciéon como falta de
voluntad o cobardia, para los ex-
pertos significé un gran acto de
valentia al reconocer y exponer sus
limites; se convirtié en un ejemplo
sobre el autoconocimiento.

“Creo que la salud mental es
mds importante en los depor-
tes en este momento. Tenemos
que proteger nuestras mentes y
nuestros cuerpos, y no solamen-
te salir y hacer lo que el mundo
quiere que hagamos”, dijo la atle-
ta estadunidense, quien ha gana-
do cuatro medallas de oro en los
Juegos Olimpicos.

“Asi como cuando
acudimos con un
doctor cuando
tenemos un malestar
fisico, cuando

tienes un problema
de tipo emocional,
sentimental, algin
tipo de duelo, es
importante recurrir
al psicélogo”

La importancia
de acudir con un
profesional

“Es importante acudir a recibir
ayuda de un profesional cuando
las cosas se vuelvan dificiles con
nuestra salud mental. Para que
aprendan a manejar este tipo de
situaciones con la ansiedad y el
estrés, es importante diferenciar
esto de un trastorno de depresion,
la ansiedad entorpece nuestras
actividades diarias, pero Ia
depresion afecta nuestro estado
de dnimo por completo”, concluye
el psicélogo.

/

Dr. Pedro De Lille Mo. 5 Fracc.
El Camino Hidalge del Parral, Chihuahua

Tels. (627) 523 0597 al 99
MEX 01800 543 2339 EUA 01 866 837 2778
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La artista nacida en Parral es exponente del
muralismo en México, poeta y feminista

POR: SAMUEL PALACIOS

ara entender el muralismo
en México comUnmente se
recurre a exponentes mas-
culinos: José Clemente Orozco,
Diego Rivera, Rufino Tamayo y
David Alfaro Siqueiros. Pocas veces
se recuerda que este movimiento
artistico tuvo sus origenes también
con destacadas mujeres, una de
ellas Aurora Reyes Flores, conside-
rada la primera muralista mexicana.
Aurora Reyes nacié el 9 de sep-
tiembre de 1908 en Parral, Chi-
huahua. Parece que estaba des-
tinada a destacar en la historia de
México, pues su padre, Leén Reyes,
fue hijo del militar y politico Ber-
nardo Reyes Ogazén. Su tio fue el
poeta, periodista y narrador Alfon-
so Reyes. Ella se convertiria even-
tualmente en exponente del arte, la
poesia y la actividad sindical.

Mujer de arena

“La Cachorra”, apodo con el que fue
conocida por sus amigos cercanos,
vivid los primeros afios de su vida
en Parral. Después ella y su familia
se mudaron a Jiménez, lugar del
gue guardd en su memoria los pai-
sajes del desierto:

“Cuando tenia 5 aRos, vivia-
mos en Jiménez. Nuestra casa
emergia, con sus blancas pare-
des, a las orillas mismas del de-
sierto, sirviéndole de apéndice a
la dltima calleja de aquel pueblo.
Todos los dias habia que estarse
defendiendo de la invasiéon cons-
tante de la arena que, como gris
ceniza, todo lo cubria”, describid.

Reyes Flores dedicd también su
obra poética a la “primera patria de
infinito” (el norte de México) con
“Estancias en el Desierto™:

. 5
el desierto

= samuel.palacios@radionet1490.com

Roza el torso del viento epider-
mis de arena;

ondula, danza, gira,

modela en carne viva océanos
de naufragio,

abanica cristales, juega suspen-
so vortice en el aire.

Este ambiente desértico de-
tond en la artista un sentimiento
de afloranza por lugares marinos,
sensacién que también refleja en
sus poemas, expone la investiga-
dora Margarita Aguilar Urban en
“Aurora Reyes, Alma de Monta-
fAa", libro publicado en 2010 por el
antiguo Instituto Chihuahuense
de la Cultura (Ichicult).

Aurora tuvo que salir de
Chihuahua por “pertenecer a
la familia de Bernardo Reyes,
entonces considerada como
enemiga del régimen”, explica
Aguilar Urban. Se mudaron a la
Ciudad de México donde tuvieron
que empezar de cero. Aurora
vendia el pan que horneaba su
madre, solo asi pudo sobrevivir
en el México inestable de la
Revolucién.

“Atentado a las Maestras Rurales” es el primer mural de Aurora Reyes, elaborado en
1936

Maestra, artista
y feminista

En la adolescencia, Aurora Reyes
se integro a las filas del Partido Co-
munista. Entendié la confrontacion
ideolégica y la lucha en las calles
desde diferentes trincheras, el arte
una de ellas. Ingresé a la Antigua
Academia de San Carlos y aprendid
dibujo y pintura, paralelamente se
interesd en la poesia de Garcia Lorca
y Jorge Luis Borges. En ese mundo
bohemio entablé amistad con Frida
Kahlo y Diego Rivera.

En 1927, Aurora Reyes recibié de
la Secretaria de Educacion Publica
(SEP) su certificacién como maestra
en Artes Plasticas para trabajar en
escuelas primarias. Fue maestra por
37 afos hasta su jubilacion en 1964.
La pintora y poetisa desarrolld en esa
etapa sus preocupaciones por los
problemas sociales de Méxicoy com-
pagind la enseflanza del arte con el
despertar de las conciencias.

Ademas, se unid a la lucha sindi-
cal por mejores condiciones de tra-
bajo para los docentes de la época, y
aungue no se declard abiertamente
feminista, “ni parecié mostrar gus-
to por el término”, anade Aguilar Ur-
ban, apoyd el derecho de la mujer al
voto y a ocupar puestos de eleccion
popular.

“Creo que la mujer sabe un
poco mds del sufrimiento que el
hombre, ya que el porcentaje ma-
yor de su energia estd destinado a
las atenciones de la generacion de
la especie humana”, escribié Reyes
en la década de los treinta.

“Atentado a las Maestras Rurales”
es el primer mural de Aurora Reyes.
Lo pintd en 1936 luego de ganar la
convocatoria lanzada por la Liga de

Escritores y Artistas Revoluciona-
rios (LEAR). El fresco de 4x2 metros
se encuentra en el Centro Escolar
Revolucion de la Ciudad de México.

En su mural refleja la lucha por
el cambio en el sistema educativo:
una maestra arrastrada y atacada
por los enemigos de la patria. Ade-
mas, sefala la investigadora Mar-
garita Aguilar, valora el papel de
la mujer en las luchas sociales de
México.

“Trayectoria de la Cultura en Mé-
xico”, “Presencia del Maestro en los
Movimientos Histéricos de la Pa-
tria”, “Espacio, Objetivo Futuro” y
“Constructores de la Cultura Nacio-
nal” son otros de los murales por los
que Aurora Reyes es considerada la
primera muralista de México. En
cada uno de ellos refleja su tiempo
y espacio, mientras marca la pauta
para que las artistas emerjan en un
ambiente dominado por hombres.

Su obra pictdrica es mas extensa:
bocetos de murales, dibujos, acuare-
las y 6leos. Los manuscritos y textos
inéditos se mantienen bajo resguar-
do familiar, de amigos cercanos y en
el Centro Nacional de Investiga-
cién, Documentacién e Informa-
cion de Artes Plasticas (Cenidiap).
Su aportacién al mundo del artey la
cultura es invaluable.

Pasd sus Ultimos dias en su casa
de la Alcaldia Coyoacéan de la Ciudad
de México. A este lugar le regald el
mural “Primer Encuentro”, en el que
plasmoé el momento de la fusion de
dos culturas. Recuerda las imagenes
de los cddices novohispanos sobre
el encuentro entre Hernan Cortés
y Moctezuma. El mural quedd listo
ocho afios antes de su muerte el 26
de abril de 1985.

Mujer que vencié el desierto, lu-
chadora sindical y defensora del voto
femenino, la parralense Aurora Re-
yes merece el reconocimiento que el
tiempo le ha negado. Y en un aniver-
sario mas de su nacimiento, vale la
pena recordar su obra poética:

Habitante desnudo de la soledad
Cuerpo compacto de la angustia.
De pie sobre su planta prisionero,
—creatura de la sed- ronda su
imagen:

contorno humano jvertical
desierto! N

Fragmento de “Estancias en el
Desierto” del poemario “Humanos
Paisajes” (1953)

Su obra pictérica es mds extensa se mantienen bajo resguardo familiar de amigos
cercanos y en el Cenidiap
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SALUD

S

velados

un problema de salud que crece

& buzon@radionet1490.com

Falta de atencion, problemas de memoria,
cansancio excesivo e irritabilidad, son
algunas de las consecuencias por no

descansar bien durante la noche

POR: STAFF/REVISTA NET

os chihuahuenses estamos
desvelados. Las posibles
causas son el ritmo de vida
acelerado que tenemos, asi como
presiones laborales o el estado
socioeconémico que nos agobia,
de hecho, se ha observado un in-
cremento de casos con trastornos
del suefo, nos comenta la coordi-
nadora de Salud Publica, doctora
Brenda Ramirez Vega del Insti-
tuto Mexicano del Seguro Social
(Imss) en Chihuahua.

El suefo es un proceso neu-
ro-biolégico y tiene multiples
implicaciones en la vida de las
personas. Es requerido para un
adecuado crecimiento, desarro-
llo y también para mantener una
optima salud fisica y mental, asi
como consolidar una buena me-
moria, es por lo que tiene un papel
importantisimo en el aprendizaje.

El dormir bien tiene una in-
fluencia directa en el &éptimo
funcionamiento del cuerpo, ren-
dimiento tanto escolar, laboral y
hasta deportivo.

Trastornos del sueho

Si se presentan trastornos del sue-
Ao, sefaldé que se deben empren-
der medidas y acciones de manera
inmediata, ya que el no descansar
adecuadamente no solo perjudica
la calidad de vida, sino que también
aumenta la probabilidad de otros
padecimientos como obesidad, hi-
pertensioén, diabetes, y hasta puede
incidir en la apariciéon de enferme-
dades mentales como la demencia.

Entre los trastornos
con mds incidencia
son:

e E| insomnio (dificultad para
conciliar el suefo y/o permane-
cer dormido durante la noche).
e Hipersomnia (somnolencia
excesiva durante el dia a pesar
de haber dormido).

e Apnea (la respiracion se de-
tiene y recomienza repetidas
veces mientras se duerme).

e Narcolepsia (Es un problema
del sistema nervioso que cau-
sa somnolencia extrema y ata-
gues de suefo durante el dia).

Se tiene que tomar conciencia
de tener una adecuada cantidad y
calidad de sueno, ya que esto brin-
dard la fuerzay la energia necesaria
para que la salud no se vea afecta-
da. Por lo tanto se tiene que des-
cansar de acuerdo a la ocupacion,
edad y demandas energéticas que
tenga cada persona.

Finalmente, la doctora Bren-
da Ramirez recomienda que si se
sintié identificado o conoce a al-
guien que padece alguno de estos
trastornos, asistir a los mddulos de
PrevenIMSS, donde recibird orien-
tacion sobre los cambios que de-
ben realizar en el estilo de vida para
conseguir un descanso 6ptimo, asi
como informacién para identificar
|los distintos padecimientos.

el trastorno

del suerio
mas comun

Programe un horario para
dormir: Irse a dormir a la misma
hora para programar a su cuerpo
a una rutina de suefio

Su cama y habitacién deben
ser comodos: Arregle su recdma-
ra, su habitacion debe ser un buen
lugar para dormir y el colchdén y
las almohadas son importantes.
La temperatura, la cantidad de luz
y oscuridad también son factores
que debe tener controlados. Ale-
je el reloj y los celulares del lugar
donde duerme, estos distractores
son los mas frecuentes “enemi-
gos” del suefio.

Estrés, ritmo de vida acelerado,
problemas econdmicos, presio-
nes laborales son los principales
detonantes del insomnio

Se cacarcteriza por problemas
persistentes para dormir y man-
tenerse dormido

Recuerde que el sueno es ne-
cesario para un adecuado creci-
miento, desarrollo y una éptima
salud fisica y mental

Relax: Relajarse con una ducha
tibia, leer un libro, practique una
buena respiraciéon, meditar, contar
hacia atras a partir de 300, beber
algo tibio y evitar la cafeina (al me-
Nnos 4 horas antes de irse a la cama),
son algunos requisitos para conse-
guir un estado éptimo contra el in-
somnio.

Rutina saludable: Disminuya
actividades nocturnas, prefiera el
ejercicio matutino, evite siestas du-
rante el dia, limite la cafeina y el al-
cohol, evite fumar, cenar entre 2 y
3 horas antes de dormir y opte por
una cena ligera. N
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Modelo: Nadia Martinez

Mata Ortiz

POR: SAMUEL PALACIOS
IMAGENES: JESUS JUAREZ

ada linea, cada detalle, cada
brochazo sobre el cuerpo de
la modelo valié la pena, dice

la artista del maquillaje Jessica Ro-
sales, mejor conocida como Yeika.
La juarense se colocé entre las me-
jores del mundo por su trabajo en
World Bodypainting Festival 2021
que se realizd en Austria, esta vez
de forma virtual debido a la pande-
mia.

Yeika, quien se llevé la portada
de Revista NET en noviembre de
2020 y previamente contd su his-
toria de vida en V de Venus (Revis-
ta NET ediciéon 153), compitié con
artistas de diferentes paises en un
festival en el que la creatividad, la
composicién y el tema son los prin-
cipales valores a calificar, un trabajo
que debe realizarse en ocho horas
como maximo. Puso a prueba su
paciencia y demostré su capacidad
para trabajar bajo presién. El resul-
tado, dice, fue satisfactorio.

a flor de piel

. samuel.palacios@radionet1490.com

La artista juarense se inscribid
en la categoria Amateur Award:

Brush/Sponge Bodypainting, en la La artistajuarense
que los participantes debian refle- .

jar un momento histérico sobre su Yeika Rosales
pais, regién o ciudad. Yeika esta-

ba segura que en su trabajo que- deStdCG por su
ria mostrar algo representativo de participacién en

Chihuahua y escogié el momento

en que el ceramista Juan Quezada World Bodypainting

cambid la vida del pueblo de Mata
Ortiz.

De la mano de Elias Ramos,
guia de turistas e historiador del
Pueblo de Magico de Nuevo Casas
Grandes, Yeika definid su proyecto:
“él me hablé sobre Ila historia de
la cultura de Paquimé y salié a
relucir el tema de la cerdmica,
me platicé de Juan Quezada y
cémo rescaté la tradicion de
la cerdmica”. La importancia
de este personaje en el mun-
do del arte y la cultura fue
suficiente para rendirle un
homenaje en la disciplina
en la que mejor se des-
empefa. p

Portada de
Revista NET
en noviembre
de 2020

Festival
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El bodypaint que elaboré la juarense consiste
en la imagen de Juan Quezada que ofrece una
pieza de cerdmica al mundo, justo en el abdomen
de la modelo Nadia Martinez. Esta parte fue la mas
complicada del proyecto, asegurd Yeika. En la
parte del pecho, hombros, brazos y el rostro hizo
trazos que reflejan la arquitectura de Pagquimé, el
color crema que predomina en el ambiente y las
caracteristicas propias de la ceramica.

La artista explicd que en la pierna derecha de
la modelo reflejé la importancia del cuarzo y la
turquesa, minerales valiosos para la cultura de Pa-
quimé, utilizados para el comercioy la decoracion.
En la pierna izquierda puso plumas de guacama-
ya roja, ave utilizada en rituales para las deidades
de la cultura de Pagquimé. El tocado consistid en
una vasija de cerdmica, plumas de guacamaya, de
guajolote y cuarzos.

Con este trabajo, Yeika quedd en el lugar 25
entre mas de 100 participantes de la categoria.
Considera que fue un proceso pesado por la ela-
boracion del tocado y las pruebas de maquillaje,
ademas por realizar otros dos proyectos en el mis-
mo festival: “ya estaba muy agotada, pero me
senti muy feliz de haber quedado en un lugar
25, para mi es algo muy significativo. Este con-
curso fue como una evaluacién de mi trabajo
posicionado en el mundo. Ha valido la pena
todo el esfuerzo”.

Yeika agradecio la paciencia de su modelo Na-
dia Martinez, pues explicé que los “lienzos huma-
nos” también se esfuerzan mucho aunque estan
inmoviles por largos periodos. El resultado que
ven en su cuerpo es increible, a tal grado de no
querer quitarse el color de la piel. Estas obras de
arte andando se preservan mejor en fotografias,
dice la artista del maquillaje.

Jessica también participd este ano en el Fes-
tival Ozomatli de la Ciudad de México en la cate-
goria bodypaint de escenario. La tematica fue el
renacer de la naturaleza, por lo que plasmé en el
cuerpo de Nadia un robot “devorado” por la vege-
tacion, colores verdes en abundancia y un ojo de
un lagarto en la espalda.

Yeika seguirad trabajando para mejorar sus pro-
cesos y resultados en el maquillaje artistico: “es
mi pasion, es lo que me gusta hacer, y si planeo
ir a mds concursos”. Seguro que lo logrard y des-
tacard a nivel mundial por sus obras detalladas.
Lleva el arte a flor de piel. ¥

Modelo: Sabina Loghin
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Renuevan el

Congreso de
CHIH UAHUA

La LXVII Legislatura debuta el mes de la
Patria con retos importantes para el estado

as diputadas y los diputados
Lelectos de Chihuahua rindie-

ron protesta e integraron la
Sexagésima Séptima Legislatura del
Congreso del Estado y abrieron el Pri-
mer Aflo de Ejercicio Constitucional
el 1de septiembre.
El evento conté con la presencia de
Fernando Mesta Soulé, represen-
tante del gobernador Javier Corral,
y del magistrado presidente del
Tribunal Superior de Justicia (TS3J),
Pablo Héctor Gonzalez Villalobos,
quienes fueron testigos de la insta-
lacion de la nueva Mesa Directiva y
la toma de protesta de los diputa-
dos locales.
La Sexagésima Séptima Legislatura
estd integrada por 16 diputadas y 17
diputados, de los cuales 22 fueron
electos por mayoria relativa y 11 por
representacion proporcional
El diputado del Partido Accidon
Nacional (PAN) Mario Humberto
Vazquez Robles presidira la Mesa
Directiva del Congreso en el primer
afo de trabajo. Lo acompanan

Maria Antonieta Pérez Reyes del
Movimiento de Regeneracién
Nacional (Morena) como primera
vicepresidenta y Omar Bazan
Flores del Partido Revolucionario
Institucional (PRI) como segundo
vicepresidente.

Conformacion
de la LXVII Legislatura

Por mayoria relativa:

Distrito 1: Yesenia Guadalupe
Reyes Calzadias (PAN)

Distrito 2: Leticia Ortega Maynez
(Morena)

Distrito 3: Oscar Daniel Avitia
Arellanes (Morena)

Distrito 4: Rosana Diaz Reyes
(Morena)

Distrito 5: Marisela Terrazas Mufoz
(PAN)

Distrito 6: Amelia Deyanira Ozaeta
Diaz (Morena)

Distrito 7: Gustavo de la Rosa
Hickerson (Morena)

Mario Humberto Vdzquez Robles
diputado del Partido Accion Nacional (PAN)

Distrito 8: Edin Cuauhtémoc
Estrada Sotelo (Morena)
Distrito 9: Magdalena Renteria
Pérez (Morena)

Distrito 10: Maria Antonieta Pérez
Reyes (Morena)

Distrito 11: Ismael Pérez Pavia
(PAN)

Distrito 12: Georgina Alejandra
Bujanda Rios (PAN)

Distrito 13: Rocio Guadalupe
Sarmiento Rufino (PAN)
Distrito 14: Saul Mireles Corral
(PAN)

Distrito 15: José Alfredo Chavez
Madrid (PAN)

Distrito 16: Mario Humberto
Vazquez Robles (PAN)

Distrito 17: Carlos Alfredo Olson
San Vicente (PAN)

Distrito 18: Carla Yamileth Rivas
Martinez (PAN)

Distrito 19: Roberto Marcelino
Carredn Huitron (PAN)

Distrito 20: Luis Alberto Aguilar
Lozoya (PAN)

Distrito 21: Edgar José Pifidn
Dominguez (PRI)

Distrito 22: Noel Chavez Veldzquez
(PRI)

Por representacioén proporcional:

Rosa Isela Martinez Diaz (PAN)
Gabriel Angel Garcia Cantu (PAN)
Diana lvette Pereda Gutiérrez
(PAN)

Omar Bazan Flores (PRI)

lvén Salazar Morales (PRI)

Ana Georgina Zapata Lucero (PRI)
David Oscar Castrejon Rivas
(Morena)

Benjamin Carrera Chavez (Morena)
Adriana Terrazas Porras (Morena)
Francisco Adrian Sanchez Villegas
(MC)

llse América Garcia Soto (MC)
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| Templo de San Francis-
co de Asis es uno de los
edificios mas antiguos de

la ciudad de Chihuahua, incluso
mas que la Catedral Metropolita-
na. Destaca por su arquitectura
sencilla, sin gran decoraciéon en el
exterior, por su retablo que data
del siglo XVIII y por sus pinturas

De manos franciscanas

La construccién del templo fue
solicitada por Fray Miguel Najar,
comisario y visitador de la Tercera
Orden Franciscana en el ano 1715,
seis afos después de la fundacién
de Real de Minas de San Francisco
de Cuéllar, hoy ciudad de
Chihuahua.

En 1721 comenzd la edificacion
luego de que Pedro Tapiz y Gar-
cia, obispo de Durango (regién a
la que pertenecia Chihuahua) y
Manuel San Juan y Santa Cruz,
capitan general de la Nueva Viz-
caya, concedieron el permiso en
un solar donado por el corregidor
general de la poblacién José Orio
Yy Zubiate.

Gastéon Fourzan, arquitecto
encargado del templo, cuenta
que los franciscanos eran un gru-
po religioso importante que se
encargaban de la evangelizacién
en la regidén que abarcaba desde
Zacatecas hasta Nuevo México,
por lo que desde que se decretd
la fundacién de la ciudad se bus-
c6 un espacio para que los frailes
realizaran el cultoy las actividades
propias de la orden, como ensefar
a leer y escribir a nifos y ninas.

El 4 de octubre de 1726 se ben-
dijo el recinto y para 1738 se cons-
truyé la capilla anexa del templo
dedicada a San Antonio de Padua
y finalmente en 1741, con la ins-
tauracién de la torre, el templo se
termind. Fueron 20 afnos de traba-
jo en los que los propios frailes co-
laboraron en la construccién. En
ese mismo periodo se levantd la
Catedral de Chihuahua, termina-
da hasta 1760.

histéricas de la antigua capilla de
Nuestra Sefnora de Loreto que se
encontraba en donde ahora es el
Palacio de Gobierno.

El edificio ubicado en la Ca-
Ile 15, justo a espaldas de la Pla-
za Mayor, en el corazén de Chi-
huahua, es parte de la Ruta de
Independencia de México, pues
ahi estuvieron enterrados duran-
te 12 anos los restos de don Mi-
guel Hidalgo y Costilla, conside-
rado el Padre de |la Patria.

Templo y refugio

La ciudad tenia alta actividad mi-
nera por los yacimientos en Santa
Eulalia, por eso en un principio se
decidié que la advocacién del tem-
plo fuera a San José, patrono de los
mineros. Sin embargo, en 1891, se
cambid la advocacién que hasta la
fecha continlda a San Francisco de
Asis.

Al costado derecho del templo
se construyd un hospicio en donde
los frailes franciscanos albergaban

a nifos huérfanos y abandonados,
asi como a personas sin hogar o
peregrinos, ademas fungia como
escuela para las nifas y nifos de
aquel entonces.

El hospicio pasé a ser conocido
como El Convento en el siglo XVIII.
El gobernador y capitan general de
la Nueva Vizcaya el teniente coro-
nel, José de Fanyi, otorgd en 1773 a
los religiosos franciscanos elevar la
custodia a la categoria de convento.

Descanso del libertador

Uno de los momentos mas impor-
tantes del templo, y quizas la razén
por la que se volvié tan simbdlico al
grado de convertirse en Patrimonio
Cultural de México, fue cuando en
el inmueble descansaron los restos
del Padre de la Patria por poco mas
de una década.

En 1871, después de que termind
la Guerra de Independencia, insur-
gentes capturados en Acatita de
Bajan, Coahuila, fueron trasladados
como prisioneros a Chihuahua, al-
gunos de ellos fueron encarcelados
precisamente en las instalaciones
del convento.

El templo es resultado de 20 aios de
esfuerzos realizados por los frailes
franciscanos, a quienes les ensenaban
dentro de su formacion trabajos
de construccion

-
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En el altar del templo se encuentran imagenes de Jesus Nazareno, la Ma-
dre Santisima de la Luz y San Antonio de Padua
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El cuerpo de don Miguel Hidalgo per-
manecio en el inmueble religioso hasta
su exhumacion en 1823 para después
ser trasladado a la Ciudad de México

El 30 de julio de ese mismo afio
tras su fusilamiento, el cuerpo de-
capitado de Hidalgo y Costilla fue
sepultado en la capilla anexa del
templo, dedicada a San Antonio de
Padua. Su cuerpo permanecioé en el
inmueble religioso hasta su exhu-
macién en 1823 para después ser
trasladado a la Ciudad de México.

El arquitecto Gastén Fourzan
ejemplifica con este suceso la divi-
sion de la Iglesia Catdlica en aque-
llos afos. Por un lado el obispo de
Durango fue el que realizé el decre-
to duro y estricto de excomunién
del Padre de la Patria, y por el otro,
los frailes franciscanos fueron por
cuenta propia al lugar donde fue fu-
silado Hidalgo para recoger su cuer-
po y sepultarlo en el templo.

Evidentemente esto no pudo
haber sido a escondidas de las au-
toridades, quienes seguramente
dejaron pasar la accion de los frai-
les, pues la sentencia de muerte en
contra del cura y de los insurgentes
venia directamente desde el virrey.

En agosto de 1855 con las Leyes
de Reforma emitidas por el presi-
dente Benito Juarez en el estado, se
nacionalizé el templo, los terrenos
contiguos se enajenaron a particu-

lares causando la desaparicién del
convento y quedando Unicamente
el recinto religioso asi como una
puerta del lado izquierdo que audn
guarda la fachada de la entrada
del antiguo hospicio. El templo fue
ocupado por la federaciéon y se le
dieron distintos usos. En la actuali-
dad es administrado por los religio-
sos de la Orden de Santo Domingo.

Sello arquitectonico

El edificio es sencillo en cuestiones
arquitectonicas. No posee grandes
decoraciones ni ostentosos relie-
ves, caracteristicas de las misiones
franciscanas en el norte de México.
Cuenta con una amplia nave en for-
ma de cruz latina, una majestuosa
cupula que le da un sello particulary
una torre de un solo cuerpo, que pre-
cisamente corresponde a un recinto
religioso modesto, referencia al voto
de la humildad, uno de los principa-
les de los frailes franciscanos. Los te-
chos eran de vigueria de madera en-
terrados mientras que el presbiterio
tenia béveda de piedra.

El retablo principal era de madera
con decorado en forma de pirdmide
truncada, con la base menor hacia
abajo y el estilo barroco data de en-
tre los aflos 1750 y 1760, sin embargo,
debido a su deterioro, en el ario 1906
se antepuso otro de cantera con esti-
lo neoclasico.

En fotografias de los aflos 1880 y
1885 aparecen dos retablos, uno en el
extremo derechoy otro en el izquier-
do distintos a los actuales, ya que en
1900 las estructuras que pertenecian
a la capilla de Nuestra Sefora de Lo-
reto del antiguo Colegio de Jesuitas
fueron empotrados en el templo.

Los retablos se encontraban en
la torre donde fue prisionero Miguel
Hidalgo y Costilla, misma que por or-
den del presidente Benito Judrez no
fue demolida, por lo que se lograron
rescatar y luego se instalaron en el
templo.

Los retablos datan del siglo XVIIl y estan tallados en
madera dorada y policromada de estilo barroco

Las estructuras estan dedicadas a JesuUs Nazare-
no y a la Madre Santisima de la Luz, constituyen una
magnifica muestra de talla de madera dorada y po-
licromada de estilo barroco y con columnas que co-
rresponden al siglo XVIII. Las pinturas y cuadros que
se encuentran sobre las paredes del templo son pre-
cisamente de los retablos antiguos.

Sobre el crucero que estd ornamentado por
medio de arcos de cantera que se trabajaron en
forma rdstica, se encuentra una cuUpula de media
esfera sobre una base circular de cuatro ventanas
cuadradas enmarcadas en piedra y una linternilla.

Se encuentran también dos capillas anexadas, la
de San Antonio al lado derecho que tiene una pla-
ca conmemorativa de Miguel Hidalgo y la bandera
mexicana en el presbiterio, y por el lado izquierdo la
de la Virgen de Guadalupe.

La fachada de San Francisco cuenta Unicamente
con la puerta principal de arco y la ventana del coro a
la que rodean dos pequenos nichos. A la derecha con
menor altura se encuentra la entrada de la capilla
de San Antonio de Padua, cuya puerta de acceso es
idéntica a la principal, pero con una ventana redonda
en la parte superior.

El recinto religioso se encuentra ademas
rodeado por un atrio que se limita por una reja de
forjado metalico y con columnas de cantera en sus
angulos. En dicho atrio se encuentra el busto de
Miguel Hidalgo y Costilla en conmemoracion a
gue su cuerpo reposd en la capilla de San Antonio.
Al extremo izquierdo estd el portdn de acceso del
antiguo convento, ornamentado por el Escudo
Franciscano labrado en cantera.

De acuerdo con el articulo 36 de la Ley Federal
sobre Monumentos y Zonas Arqueoldgicas, Artisticas
e Histdricas, el templo es un inmueble de propiedad
federal vinculado a la historia de la nacion.

Por todo esto el Templo de San Francisco de Asis
es un punto de interés artistico, arquitectdnico y de
historia de la ciudad de Chihuahua. Es un monumen-
to histérico que representa la llegada de la religion
a nuestra capital, el desenlace de la Guerra de Inde-
pendencia y la memoria de nuestros antepasados. N
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las” como puedan para reparar los
techos de sus casitas, muchas de
ellas pequefas chozas de adobe y
madera.

Mujer de tradiciones

Pero a Elva no le preocupa solo la
supervivencia por falta de alimen-
tos para su gente o los techos de
sus viviendas, también estd preocu-
pada porque se estan perdiendo las
tradiciones como el uso de ropa tra-
dicional o cocinar a fuego directo.
“Yo veo que ya aqui las nifias
ya no se quieren poner vestidos,
las faldas que nos hacian nues-
tras mamds antes, porque todo
se cosia a mano y asi nos hacian
la ropa. Yo nunca usé pantalones,
pero veo que ahora si las mamds
ya les ponen también pantalones

a los quelites, plantas silvestres co- “No me quedo a las niAas y ya las traen asi, pero
mestibles que crecen cerca de los - a mi no me gusta eso”, explica la

= arroyos. qu,eta pues, gobernadora.
5 dirk g : T S = e i El producto de la venta de “chi- Elva defiende también la edu-
.‘x dmarah'gu'ue.”.e_i@i.’rwlo S L'Q‘Qﬂn = e e ' vitas”, “gallinitas”, les ayuda a com- no me espero cacion de los valores desde la casa.
Py ‘. i V . i prar apenas lo esencial: frijol, man- a ver como le Asegura que los nifios y nifas

La lideresa tarahumara comparte el poder
de la tradicion en su poblado natal, Tonachi

TEXTO E IMAGENES:
DINORAH GUTIERREZ

iviren la Sierra de Chihuahua

representa todo un reto. En

medio del bosque, en zonas
con bellisimos paisajes, verdes cuan-
do no hay sequia, o pardos, cuando
los incendios forestales se llevan
todo a su paso.

Este aflo no ha sido sencillo para
quienes ahi habitan. Si bien las llu-
vias de verano ayudaron a mitigar
los efectos de la falta prolongada
(mas de dos aflos continuos) de
humedad para los cultivos de maiz
y frijol, base de la alimentacién en
comunidades indigenas, ha obliga-
do a la poblacién a buscar nuevas
formas para la supervivencia con
lo poco que la tierra puede dar en
condiciones adversas.

En Toénachi, poblacién con me-
nos de 200 habitantes, ubicada a
unos 75 kilémetros al suroeste del
municipio de Guachochi, encontra-

mos algunas estampas que mues-
tran el rostro de quienes viven en
el corazén de la Sierra Tarahumara,
cerca de los lugares usualmente
visitados por el turismo, pero muy
lejos de las comodidades y el desa-
rrollo de la vida moderna.

Vivir de la naturaleza

Nos recibe Elva Bustillos, la gober-
nadora de origenes raramuri que
representa a su comunidad, defien-
de los derechos de los habitantes de
Ténachi y se las arregla para aten-
der ademas a su familia, vecinos y
toda aquella persona que se acerca
a pedirle ayuda.

“Pos ~ aqui en Ténachi se vive
muy a gusto. Estamos en un lugar
que tenemos todo, agua, pinos,
encinos, vivimos como quien dice
como reinas aqui...”, explica Elva,
mientras conversamos con ella te-
niendo como escenario una peque-

Aa y hermosa cascada natural, or-
gullo de quienes habitan la regién.

Elva, por supuesto, habla desde
su cosmovision como indigena
raramuri. Habla de la naturaleza
y de sus bondades. De ese tipo de
riqueza del que nos hemos olvidado
o damos por hecho en las zonas
urbanas.

Sin embargo, casi al terminar la
frase de orgullo por su tierra, Elva
subraya: “lo que nos haria falta es
una fuente de trabajo. Es un poco
dificil vivir donde no hay trabagjo.
Que no tengamos de dénde sacar
dinero para comprar el alimento.
Ahorita estamos viviendo pos...
un poquito mal. Hay algunas per-
sonas que no levantamos maiz el
afio pasado. Luego el granizo nos
arruiné nuestra siembra... el fri-
Jjol... pos todo lo que sembramos...
calabaza, hortaliza, todo lo que
sembramos no levantamos nada
pa’” comer y ahorita estamos vi-
viendo con un poco de hambre...”.

La gobernadora rardmuri expli-
ca que si hay algunas personas que
logran juntar dinero de la venta de
sus animales de granja o de la venta
de “quelititos”, como ella les llama

teca, sal (ho mucha, dice) y maiz.
Pero la mayoria de quienes habitan
esta comunidad no dispone de ve-
hiculos motorizados para trasladar-
se a las poblaciones mas grandes
como la cabecera municipal Gua-
chochi para vender sus productos,
asi que deben emprender largas
caminatas bajo el sol hasta llegar
a alguna comunidad donde buscar
provisiones basicas.

Para Elva como gobernadora in-
digena, cargo para el que fue nom-
brada por un segundo periodo de
dos anos mas, la falta de alimentos
es una preocupacion latente:

“No sé como le estdn haciendo
algunas personas que no estdn
trabajando ahorita, pero yo trato
de ayudarles a lo que me piden,
apoyo, voy y veo como la estdn
pasando para ir a buscar apoyos
con la Presidencia o asi donde se
pueda. No me quedo quieta pues,
no me espero a ver como le hace
pa’” comer aqui la gente, porque
eso estd mal. Hay que ayudarse
todos aqui, pa " eso estamos...”.

También hay personas a quie-
nes les afectd el granizo y sus te-
chos de ldmina estan severamente
daflados. Elva dice que algunas ve-
ces les ayudan las autoridades, pero
no alcanza tampoco para ayudarle
a todos, asi que deben “arregldrse-

hace pa” comer
aqui la gente,
porque eso estd
mal. Hay que
ayudarse todos
aqui, pa” eso
estamos...”

aprenden todo lo que ven con sus
familias y luego en su vida adulta,
viven y hacen lo que vieron hacer a
sus padres y madres:

“Yo les digo que cuiden a sus
hijos, que les ensefien que es bue-
no respetar lo de los otros, que
cuiden a sus hijos, que no los de-
jen andar ahi nomds viendo a ver
qué agarran. Yo cuando veo que
mijo anda ahi que se va a sacar
pescado, y voy a ver si anda sa-
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cando el pescado. Ya cuando veo que si, pues
me voy tranquila. Yo le digo: m “hijo si tiene ham-
bre po “s pida, si ve ahi una manzana o algo que
comer no la agarre, usté pida y no tome lo que
no es suyo...”.

Las raices de Téonachi

Para la gobernadora indigena de Ténachi, vivir aqui
sigue siendo la mejor opcién para ella y su fami-
lia. Reitera que tiene un compromiso con su gente
para darles el “nahuésare”, la reunién dominical
gue tradicionalmente se emplea para escuchar
consejos y planteamientos en comunidad. Ella
brinda sus consejos como gobernadora, pero tam-
bién como madre, hija, esposa y mujer de trabajo
que sigue y cuida la cultura de su pueblo.

“Lo que nos haria falta es

una fuente de trabajo. Es

un poco dificil vivir donde
no hay trabajo”

“Tengo una sobrina que vive en Judrez y a
cada rato me dice: no “‘mbre tia qué hace alla (en
Tonachi) si no hay trabajo, ni nada cémo vivir.
Mejor véngase a la ciudad, aqui si hay trabajo.
Pero yo le digo que no, a mi no me gusta la ciu-
dad. Ahi si me muero de hambre, porque aqui
no tengo que pagar nada. Tengo mi casita, mi
tierrita y ahi saco mis chicharos, mis hortalizas,
mis gallinitas... algo pues para comer e irla pa-
sando...”, defiende Elva.

“No tendré una fuente de trabajo fija, pero
aqui tengo mis animalitos y no tengo que andar
pidiendo para comer. A mi me gusta mucho vivir
aqui a pesar de todo”, concluye.

Estd segura de vivir en la tierra que les pertene-
ce como cuidadores. No niega que vivir en la sierra
no es tan facil, pero para ella, al igual que para otras
personas de las comunidades indigenas, es mejor
estar en su propia casa que andar buscando dénde
vivir en una ciudad ajena. N

) sUscanOs EN FACEBOOK | RevistaNetMx

SOLUCIONES ANTE LA
CONTINGENCIA

SANITARIA

LARGA

ESTANCIA

I"-.,u.-"r F r\"J _J.ﬂ!'-._

ANTICIPADA

TODOS LOS PROTOCOLOS DE
HIGIENE Y CARANTIAS
PARA TU SALUD

Vialidad del Angel # 5100 C.P 31156
Col. Nombre de Dios. Chihuahua, Chi.,Mex.

+52 (614) 158 08 08

www.cchotel. mx

M@T&E@A

Disfrute de nuestra atencion,comodidad y servicio...

ﬂ TIERRA BLAMNCA

Hotel Pesada Tierra Blanca
Ay, Nifios Heroes
#102 Colonza, Centro
Tel.(514) 415-0000
pesadabierrablanca.com.ms

‘@
Iacenario

MH Hd}lﬂw |J¥.1 i
LGion
e e g

Abierto las 24 horas
waw holellpnaric.com

Cabaiias de Santa
Rosalka de Camarga
Calle Judrez #£401
Cal. Centro - CP 33200
Tel: (B4E) 462.074
(B4} 462000

)
Santa Fe

ol

ettt
Sal Sur - P N0

Tek: (0 800 &23 3539
vwr santafehotel comum

ME
Delicias
Hotel Dorade Inn
A Ba Norte 1024
Col. Centro C.P 33000
Tel: (639 4721281
(539) 472437

@,

Rnan = Brams

Hidakgm del Parral
Hatel Real de Biezma
Ciolegia y 20 de Neiemibes s/ Cal,
Centro C.P. 33800
Tek: (E2T) 03803 ¥
{6260 138- 1963
nloEhobclreaidebicoma.com

[T N
Huaiel iMansiin Eavabesmara 5

1 Wasiilie

Barrancas del Cabre
T,

helhronsmztumeacmme

AW
MICROTEL
Cd. Cuauhtémac
CGorredor Comercial
Manitoba
ﬁnE#EEélf‘ Menitoha
Tel. (525) 5817555

g
=
=
el
)
(i)
=
)
s
 —
S m—
=,

ey

PO AN <
Hotel Dublan
fv. Beto [lijj;a:;ﬂ?ﬂ

: 1]
Td:l%ﬁ] BO4-EEER

|I':”||
HOTEL PEHON
Hotel Pifion
M. Btritlu Juarez #605

Tel: (536 694-0855
y (636) G94- 065

= —z-:-‘-!.-.

e

Nvo. Casas Grandes




30

REVISTANET.MX

Las cineastas
Fernanda Valadez y
Astrid Rondero repiten
una mancuerna
exitosa con un filme
que muestra la

cruda realidad de la
desaparicion forzada
en el pais

o BUSCANOS EN FACEBOOK
NetEspectaculos

Escaneda para conocer
todo sobre esta pelicula
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‘SIN SENAS PARTICULARES'

. -

POR: JORGE FELIX

‘ Hasta doénde llegarias por

encontrar a quien amas?
‘Con esta pregunta Fernanda

Valadez (directora) y Astrid
Rondero (productora), nos invitan a
ponernos en los zapatos de las fami-
lias de las victimas de desaparicion
forzada a través del filme “Sin Sefias
Particulares”, pelicula multipremiada
protagonizada por la actriz Merce-
des Hernandez.

“Ambas sentiamos esta urgen-
cia de hablar del tema que ha esta-
do en el espacio publico desde hace
mucho tiempo pero que no mejora,
sentimos que es como un cdncer
que cada vez estd mds enredado
en la sociedad, lo que tratamos fue
contar el tema de la desaparicion
forzada desde la perspectiva de
una madre que busca a un hijo mi-
grante”, comparte en exclusiva para
Revista NET, Fernanda Valadez, di-
rectora, productora y coguionista de
“Sin Sefas Particulares”.

Luego de tocar el tema de la vio-
lencia de género en su primera pro-
duccién como dupla “Los Dias Mas
Oscuros de Nosotras” (2017), Fernan-
da y Astrid se centraron en traernos
una historia que muestra la desapa-

ricibn como una lamentable pero
frecuente situacidon entre las y los
migrantes que buscan mejores opor-
tunidades al cruzar hacia Estados
Unidos. “Sin Sefas Particulares” se
estrend en el 2020, y fue reconocida
en los festivales de Sundance, San
Sebastidn, Huelva y Morelia. El pasa-
do mes de agosto, los mexicanos pu-
dieron disfrutar y reflexionar con esta
historia en las salas cines en todo el
pais.

Un camino sin retorno

El filme narra la travesia que realiza
Magdalena en busca de su hijo des-
aparecido en su camino a la fronte-
ra con Estados Unidos, recorriendo
pueblos y paisajes desolados del
México actual, donde conoce a Mi-
guel, un joven recién deportado
gue viaja de nuevo a su casa, asi
ambos se acompafan, Magdalena
buscando a su hijo y Miguel espe-
rando ver a su familia de nuevo, en
un territorio donde deambulan jun-
tos victimas y victimarios.

“‘Sin Sefas Particulares’ es
nuestro segundo proyecto, trata-
mos de contar una historia que
fuera muy particular pero con la
cual muchas familias pudieran
identificarse, investigamos mu-
chos casos de desaparicién for-

Astrid Rondero (productora) y Fernanda Valadez (directora)

Sobre ‘Sin Sehas
Particulares’

Directora: Fernanda Valadez
Productores: Astrid Rondero, Fernan-
da Valadez, Jack Zagha, Yossy Zagha
Guion: Fernanda Valadez, Astrid
Rondero

Fotografa: Claudia Becerril
Directora de arte: Dalia Reyes
Edicién: Fernanda Valadez, Astrid
Rondero, Susan Korda

Mudsica original: Clarice Jensen

Elenco:

Magdalena - Mercedes
Herndndez

Miguel - David lllescas
Jesuds - Juan Jesus Varela
Olivia - Ana Laura Rodriguez
Chuya - Laura Elena Ibarra
Pedro - Xicoténcatl Ulloa

zada en México desde el 2011 con
ayuda de periodistas y para noso-
tras el reto fue, con toda esa infor-
macién, ;cémo contdbamos una
historia?, cada caso al que nos
acercabamos nos daba una pieza
distinta que quisimos incorporar
a la historia, de manera en la que
esta no se trata de un caso en par-
ticular, sino que seleccionamos un
poco de varios”, dijo Fernanda.
Ademas del protagdnico de Mer-
cedes Hernandez, quien gracias a
esta pelicula gand el premio a Mejor
Actriz en el Festival de Cine de Mo-
relia 2020 y el Torino Film Festival
2020, participan actores como Da-
vid lllescas, Juan Jesus Varela, Ana
Laura Rodriguez, Laura Elena Iba-
rra y Xicoténcatl Ulloa, entre otros.
“Los invitamos a que nos den un

Mercedes
Herndndez

voto de confianza,
todos crecimos vien-
do muchas peliculas norteameri-
candas y a veces nos cuesta trabajo
ver peliculas mexicanas, pero lo
que tratamos de ofrecer en esta
historia es el ponernos en los za-
patos de una mamd que pierde a
su hijo”, finaliza la directora.
Actualmente, Fernanda prepara
de nuevo en mancuerna con
Astrid Rondero, “Sujo”. El proyecto
fue seleccionado en el Morelia-
Sundance Screenwriters Lab 2019
y el Sundance Talent Forum 2020,
entre otros mercados y programas
de desarrollo. N

Fernanda Valadez

e Su cortometraje “De Este Mundo”
recibio el premio Canacine al Mejor
Cortometraje de 2011y el premio a
Mejor Cortometraje en el Festival de
Cine de Guanajuato ese mismo ano.
e Su cortometraje de tesis, “400
Maletas”, entre otros premios y reco-
nocimientos, fue nominado al Ariel
como Mejor Cortometraje de ficcion
2015 y nominado al Oscar estudiantil
también en 2015.

e “Sin Senas Particulares” es su primer
largometraje como directora.

Astrid Rondero

e Ha sido dos veces nominada
al Ariel, primero con su corto
de tesis, “En Aguas Quietas”, y
posteriormente con su opera
prima, “Los Dias Mds Oscuros
de Nosotras”, con la que obtu-
VO siete premios internacionales
en festivales de cine.
e £5 coguionista y productora de
“Sin Senas Particulares”

Mercedes Herndandez

e E£studio la carrera de actuacion con
el maestro Ludwik Margules.

e Por “Sin Senas Particulares” recibio
el premio a Mejor Actriz en el Festival
Internacional de Cine de Morelia 2020
yen el Torino Film Festival 2020.

e Participa en la serie “Somos” de
Netflix como “Dorfia Chayo”, personaje
que ha generado infinidad de comen-
tarios positivos en diversos paises del
mundo.

El largometraje ha ganado mds de 10 premios en
diversos festivales internacionales
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Formara UACh
nuevos guardianes
de la naturaleza
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La institucion abrira la carrera —
de Ingenieria Forestal con clases ;
a distancia

| desarrollo de habilidades para
Ela gestion y proteccion de los

recursos naturales es el objeti-
vo general de la carrera en Ingenieria
Forestal que promueve la Facultad
de Ciencias Agricolas y Forestales de
la Universidad Auténoma de Chi-
huahua (UAChH).

El doctor Javier Hernandez Salas,
coordinador del proyecto, explicé que
la ingenieria se impartird de forma
virtual para que los estudiantes de
otras instituciones del pais puedan
profesionalizarse a distancia.

Agregé que con el Modelo
Educativo Renovacion UACh-DS, la
universidad se prepara para impartir
esta carrera al alumnado que busca
desarrollar sus habilidades en
materia forestal y que por la distancia
no acuden al estado de Chihuahua.

Dijo que en esta
iniciativa ya se apuntaron
estudiantes de los estados
de Yucatan, Michoacan y
de la Ciudad de México,
quienes se interesaron en
cursar la carrera con horas
sincrénicas y virtuales,
donde los alumnos
puedan obtener asesorias
de manera directa ya sea
por la plataforma Zoom o
telefénica.

“La intencién es planear la
cobertura nacional aceptando
estudiantes de los distintos
estados de México que deseen
obtener un titulo académico
emanado de Ila Universidad
Autonoma de Chihuahua”, afirmo
el maestro.

Herndndez Salas indicd que en la
facultad que pertenece a la Division
de Estudios sobre Sustentabilidad y
Seguridad Alimentaria, trabaja en el
disefo curricular para la apertura de
la carrera que se espera sea durante
el semestre de enero a julio de 2022,
la entrega de fichas podria iniciar en
octubre de este afo.

NET

InformacionToial

D | A

[[Einoticias.mx

Buscanosen | @) Q@ ©Q www.netnoticias.mx

José Borunda #1178 - Col. Partido Rornero - Tel. [856) 629.5000 - Cd Judrez, Chih - C. P. 32030




""j,/ chinuanua: (G14) 442 7577 | NUESTRO FUERTE ES
/ cansre(656) 686 1717 | LA CALIDAD



