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Este museo ofrece un espacio para que nifRos
y grandes aprendan con juegos y actividades

POR: FERNANDO DE LA FUENTE
IMAGENES: CORTESIA

esde el 2004 el Museo
Semilla llegé para romper
con la falsa creencia de que
aprender sobre ciencia y tecnologia
es aburrido. El gran edificio se
convirtié en un espacio para que
ninos, adolescentes e incluso
adultos se diviertan por horas con
actividades interactivas al mismo

tiempo que exploran cada rincon
del museo que se encuentra sobre
la avenida Tedfilo Borunda y calle
Progreso en la colonia Centro en la
ciudad de Chihuahua.

El Semilla se ha convertido
también en uno de los lugares
favoritos de los cinéfilos del estado,
pues alberga la Cineteca Nacional
Extensién Chihuahua donde se
exhiben muestras de cine nacional
e internacional.
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El Semilla cuenta con auditorios en los que se
realizan conciertos, conferencias, presenta-
ciones, concursos, cursos entre otras activida-
des recreativas

El museo cuenta con tres
salas permanentes y son el mayor
atractivo del recinto. La sala sur
ofrece a sus visitantes actividades
gue fomentan las matematicas, la
fisica y la tecnologia. Con la ayuda
de los juegos que hay en la sala,
los pequefos pueden entender
mejor la Ley de la Gravedad de
Isaac Newton, el trabajo de Van
Der Graff que generd la bobina de
Tesla y hasta el funcionamiento de
un giroscopio al que nifos y nifas
se pueden subir.

La sala dos ofrece un maravillo-
so espectaculo que comienza con
un puente de luz y espejo circular
giratorio para crear la sensacion
de volar por el espacio. A un lado
de este puente se aprecia la Luna.
La experiencia es magica, pues el
tamano de las cosas hace que los
visitantes sientan que realmente
estan ahi. También hay una exhi-
bicién de modelos de cohetes de
la Nasa y sin duda los que mas
atrapan la atencién son el Apolo 11
y una nave espacial que muestra
todo lo que viven los astronautas
cuando salen al espacio.

La tercera sala estd conforma-
da por la seccién de la Tierra, en
este lugar los mas pequenos se
pueden adentrar hasta lo mas pro-
fundo, pues hay una enorme ma-
gueta con un tobogan al interior
que los lleva a la corteza y partes
del ndcleo de nuestro planeta, po-
dran sentir que son exploradores
con destino a un “viaje al centro
de la Tierra”.

Si alguna vez te has pregunta-
do qué se siente estar en un vol-
can cuando hay una erupcién, el
Museo Semilla te ofrece esa expe-
riencia con su volcan interactivo,
al que los mas pequefios pueden
entrar y tener una aventura llena
de movimiento.

Aprender y jugar

El Semilla sabe que el fascinante
mundo de los dinosaurios atrae
la atencién de los nifos, por
lo que ofrece una muestra de
fésiles de estos animales que han
sido encontrados en la zona de

Chihuahua. En el patio del museo
los pequefos se convierten en
verdaderos arquedlogos que en
una alberca de nieve seca buscan
réplicas de los dinosaurios.

El Laboratorio de Agricultura
Urbana es una de las atracciones
mas recientes, pues se inaugurd
en el 2019. El objetivo de este labo-
ratorio es que los visitantes conoz-
can los procesos de produccidon
alimentaria que se desarrollan en
huertos familiares. En esta area se
ofrecen recorridos, cursos y talle-
res, lo que la convierte en una ac-
tividad ideal para pasar el rato en
familia.

Invernaderos, camas de cultivo,
huertos biointensivos, rotaciones
de siembra, jardines verticales,
hotel de insectos, plantas medici-
nalesy aromaticas y arboles fruta-
les son algunos de los temas que
se podran aprender en el labora-
torio, mejor conocido como “LAU".

Otra de las mas importantes
adquisiciones del Museo Semilla
fue la sala Lego y se cred con
material donado por la propia
Fundaciéon Lego Meéxico. Las
actividades en esta sala se
centran en el juego autodirigido
y el aprendizaje informal para los
ninos y ninas en edad preescolar
que aprenden de manera
divertida conocimientos de areas
como matematicas, ciencia,
ingenieria, fisica, robdtica vy
mecanica.
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El museo también cuenta con exposiciones

El planetario moévil no se queda
atrds, cuenta con capacidad para
70 personas que incluye un equipo
audiovisual que proyecta temas
relacionados con el espacio en
tercera dimensiény se hainstalado
en algunas escuelas, acercando asi
el museo a los estudiantes.

Exposiciones
temporales

El museo también cuenta con
exposiciones temporales que
abordan unagranvariedad de temas
qgue buscan un impacto positivo
para los visitantes. Por ejemplo,
en el 2018 presentaron “Mundo de
Futbol”, uno de los deportes que
mas se practica en nuestro pais, esta
exposicion ayudd a que los asistentes
experimentaran la pasion del futbol
con espectaculares interactivos. Ese
mismo aflo “Mente Demente” retd
a que los visitantes ejercieran los
sentidos de la vista, el oido, el olfato,
el tacto y también las capacidades
de equilibrio y motricidad. Cabe
destacar que esta exposicion fue
gracias a un fondo que promueve
el Conacyt a través del Instituto de
Innovacién y Competitividad del
Estado de Chihuahua.

En el 2019 el Semilla fue hogar de
“Ciencia SuUper Héroes”, una expo-
sicion que explicaba la relacién de
las ciencias y los superpoderes que
tienen los protagonistas de las histo-
rietas que han llegado a la pantalla

temporales que abordan temas variados

grande. La Ultima exposiciéon que
organizaron, antes de la pandemia
por Covid-19, fue “Suefa, Ahorra y Al-
canza” en vinculacidon con el Museo
Interactivo de Economia. La activi-
dad fue pensada para toda la familia,
pues les enseflaron con actividades
e ideas a establecer metas, tomar
decisiones, planificar, gastar, ahorrar
y compartir de manera inteligente.
El Semilla es un edificio muy
completo, ya que también cuenta
con auditorios en los que se realizan
conciertos, conferencias, presenta-
ciones editoriales, concursos, talle-
res de informatica y robdtica entre
otras actividades recreativas y de

formacién. Se remodelaron en 2019
y se reemplazaron los proyectores
gue tenian mas de 14 anos de uso
por pantallas LED de 3.8 mm, ade-
mas cambiaron las luminarias para
brindar espacios mejor iluminados y
de alta tecnologia.

Hogar de grandes
mentes

Gracias a los cursos que se ofrecen
en el recinto se formd el equipo
Steam, que significa Ciencia,
Tecnologia, Arte, Ingenieria vy
Matematicas, por sus siglas en
ingles, e impulsé a los jévenes del
grupo a tomar decisiones conjuntas
ante investigaciones, llevar a
cabo colaboraciones y realizar
hipdtesis. Con todo esto lograron
obtener importantes premios
en concursos a nivel estatal y
nacional, sobre todo en aquellos
dedicados a la ingenieria de disefio
y programacioéon de robots.

El equipo de Chihuahua del Mu-
seo Semilla se corond campedn re-
gional en la ciudad de Guadalajara,
recibieron la beca FRC Sustainabili-
ty de 2 mil ddélares y la de Zurich de
mil doélares y obtuvieron una beca
del 100 por ciento en el Tecnoldgico
de Monterrey Campus Chihuahua
para estudiar la carrera que ellos
desearan.

Al igual que otros museos, el
Semilla invita a escuelas publicas
a visitar las instalaciones gracias al
convenio de colaboracién que fir-

ma afo con aflo con Servicios Edu-
cativos del Estado de Chihuahua
gue incluye el traslado de los alum-
nos al museo en un camién modelo
2020 con capacidad para 41 nifos,
nifas y adolescentes.

Como si todo esto no fuera
suficiente, el Museo Semilla
alberga también el Centro de Alto
Rendimiento de Ajedrez que fue
instalado ahi gracias al Instituto
Chihuahuense del Deporte y
Cultura Fisica, |la Secretaria de
Haciendadel Gobierno de Méxicoy
la Federacién Nacional de Ajedrez
en México A.C., promoviendo asi
el juego de mesa que favorece el
desarrollo de habilidades mentales
como la légica, estrategia vy
memoria.

Uno de los eventos mas relevan-
tes que se desarrollan en el edificio
es la “Noche de las Estrellas” que mi-
les de chihuahuenses disfrutan por
la observacién astrondmica que se
realiza. La Liga Astrondmica de Chi-
huahua participa en este evento.

El museo ‘germina’

Con la llegada de la pandemia en
2020 el recinto cerrd sus puertas
por unos meses suspendiendo
todas sus actividades, pero este
2021 volvié con una importante
remodelacién; el museo tuvo
un cambio de imagen, ahora su
logo muestra el crecimiento de
una semilla con elementos como
el agua y el Sol, que dan como
resultado una planta, lo anterior

T aﬁﬁéﬂ}r
J et ) g
fara el luniamo en Faral

3N de convenciones

con el fin de representar personajes
amigables con coloresvivosy faciles
de identificar, haciendo alusiéon al
tema central de estos cambios que
es “siembra tu curiosidad”.
Construyeron un area de lactan-
cia y enfermeria e instalaron una
guia tactil para promover la acce-
sibilidad a personas con alguna
discapacidad visual. Para ofrecer
a los visitantes una experiencia de
redescubrimiento, remodelaron la
taquilla, recepcidny bibliotecay co-
locaron arcadas en el acceso norte
y sur con cajas de temas cientificos.
Todo esto es trabajo de la Direc-
cion de Esparcimiento del DIF Esta-
tal que se preocupa por dignificary

iEl Semilla te espera!

LLama para hacer tu reservacion
familiar o grupal:

Tel. (614) 412-3912 Ext. 22301 y 22337
Horarios:

Martes a Domingo

11:00 am a 6.00 pm

Lunes

CERRADO

convertir los espacios en areas con
accesibilidad universal e inclusién
para la formacién integral de las fa-
milias y el fortalecimiento del tejido
social, por lo que se permite apoyar
de manera directa a la comunidad
mejorando su vida.

Es asi que con casi 17 aflos de
existencia el Museo Semilla sigue
siendo un lugar en donde el mayor
compromiso es con los nifnos, ninas
y adolescentes, sembrando en ellos
la semilla que les permita encon-
trar una inspiracién, un proposito
Y un camino claro en areas seguras
con grupos de intereses comunes y
que logren incentivar un sentido de
pertenencia positiva. N

Dr. Pedro De Lille No. 5 Fracc.
El Camino Hidalgo del Parral, Chihuahua
Tels. (627) 523 0597 al 99
MEX 01800 543 2339 EUA O1 866 837 2778




Andrea Meza hizo su primera visita

oficial como Miss Universo a Chihuahua
para reafirmar el compromiso por defender
a las mujeres y sus derechos

POR: CARLOS SORIA
IMAGENES: JORGE FELIX /CORTESIA

a noche del 16 de mayo del
L2021 la vida le tenia prepa-

rada una gran sorpresa a
Andrea Meza, pues la banda y la
corona de la mujer mas bella del
universo llevaria su nombre, un
suefo que creia imposible. Con-
vertirse en la Miss Universo nu-
mero 69 de la historia no fue nada
facil para la chihuahuense, una
joven profesionista, proveniente
de una familia tradicional, pero

llena de suefos y convicciones
que la llevaron a ganar el titulo.
Hoy Andrea porta la corona
con mucho orgullo, no solo por
ser considerada la mujer mas be-
l[la del certamen, sino por todo
lo que representa y el trabajo de
anos que le llevd a conquistar una
de sus mas grandes aspiraciones.
En entrevista para Revista Net
menciond sentirse orgullosa de
ser mexicana, chihuahuense y de
volver a su tierra con la corona.

‘Fui una nina
muy insegura’

Andrea nacié en la ciudad de Chi-
huahua el 13 de agosto de 1994, es
la primera hija de Alma Carmona y
Santiago Meza, ademas tiene dos
hermanas: Mariana y Karen. Es egre-
sada de la Facultad de Ingenieria de
la Universidad Auténoma de Chi-
huahua (UACh), en donde se gradud
como ingeniera en Software.

Aunque parezca increible, Andrea
tuvo episodios dificiles en su nifiez y
parte de la adolescencia, el hecho de
convivir con otras personas le daba
terror, convirtiéndola en una persona
sumamente insegura, a tal grado de
tener que ser medicada.

“Me daba terror estar frente
a una camara, era muy insegura.
Tuve que medicarme por un tiem-
po porque me daba miedo mane-

TR M e e P

Jjar mis emociones. Fue un proceso
largo, era dificil convivir con las
demds personas porque no sabia
reaccionar, interactuar con los de-
mds”, mencionod la reina de belleza.

Con el paso del tiempo y con
ayuda de las sesiones de terapia
empezéd a cambiar y poco a poco
fue resolviendo la ansiedad y las
inseguridades.

Nacié una estrella

Después de haber terminado la pre-
paratoria y decidirse por estudiar
una ingenieria, los compaferos de
universidad de Andrea la alentaron a
inscribirse para reina de la facultad,
y asi llegd su primer concurso con el
que iniciaria un largo camino.
“Cuando estaba en la univer-
sidad mis amigos me anotaron
para representar a la carrera de
Ingenieria y si ganaba representa-

ria a la Facultad en el concurso de
toda la escuela. Lo hice, gané, fui
al concurso de toda la UACh, ahi
no triunfé, pero empecé a recibir
invitaciones para otros eventos”,
recordd la Miss Universo.

Con el paso del tiempo la joven
recibi6 una mayor preparacion
para enfrentar este tipo de eventos,
pero la inseguridad volvid y algo le
decia que estaba en un ambiente
equivocado.

“Al inicio no me sentia nada
preparada o bonita, ni que tuvie-
ra el cuerpo perfecto, la estatu-
ra, no tenia nada de eso que lue-
go vemos en los concursos o que
creemos que es necesario cumplir
para estar en los escenarios”, dijo
Andrea, quien, con el apoyo de su fa-
milia y amigos decidié continuar en
este camino.

“Siempre supe que esto me
gustaba, desde que Ximena
Navarrete gand Miss Universo para
mi fue una verdadera inspiracién.
Pero habia algo dentro de mi que
me decia que eso era inalcanzable
y lo veia lejano, incluso nunca lo
contemplé. Fueron mis amigos
los que me ‘forzaron’ a participar
en concursos de belleza, porque
eran ellos los que me inscribian”,
confesd la reina de belleza.

Fue en el 2016 cuando recibid la
invitacién para participar en el con-
curso que la llevd a representar a Mé-
xico en Miss Mundo, en esa ocasion
obtuvo el segundo lugar de la com-
petencia, la organizacion del certa-
men la nombrd Miss Mundo Améri-
cay formo parte del tour “Belleza con
Propdsito”.

La mexicana que
conquisto el universo

Aunque desde muy joven soid con
portar la corona universal, Andrea no
conocia el proceso del que tenia que
ser parte, pero, pese a no ganar la
corona de Miss Mundo y sobrellevar
una depresién por ese motivo, sabia
gue la oportunidad de Miss Universo
estaba ahi esperandola.

En el 2019 la organizaciéon de
Mexicana Universal en Chihuahua la
anuncié como la joven que represen-
taria al estado en la competencia na-
cional. El 29 de noviembre del 2020
se corond como la mexicana que lle-
garia a la pasarela de Miss Universo.

El 16 de mayo del 2021 gand el
concurso en donde fue elegida la
mujer mas bella del universo. Des-
de el principio se colocé como una
de las favoritas para ganar, no solo
por su evidente belleza fisica, sino
también por su carisma, simpatia y
disciplina, ademas de ganarse el ca-
rino de sus companeras que la han
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Andrea Meza durante su visita en el Instituto Municipal de las
Mujeres (IMM) en Ciudad Judrez

acompafado en todas las etapas de
su carrera como reina de belleza.

“Fue un momento increible,
apenas me lo puedo creer, poco a
poco lo voy asimilando. Ahora que
tengo la corona, la banda y que la
gente me recibe asi en los even-
tos es algo mdgico. Ese dia yo sa-
bia que tenia que disfrutarlo, que
pasara lo que pasara era mi mo-
mento de vivirlo. Si tenia en mente
que podia ganar, digo estaba en la
competencia, pero primero estaba
el —disfratalo, Andrea! —, y la ver-
dad es que asi fue. Conforme iba
avanzando en las etapas mds me
emocionaba, pero nunca perdi el
enfoque de disfrutarlo, estaba ahi”.

La joven chihuahuense logré
acaparar los reflectores de quienes
la veian ya portando la banda y la
corona.

En defensa
de las mujeres

“Estar como Miss Universo me
ha dado mayor impulso, mis
convicciones son mucho mds
firmes, me siento cobijada por
una organizacion tan grande,
tan importante, que en el mo-
mento en el que yo llegué me di-
jeron: —;Qué quieres hacer con
este reinado? — Y eso para mi
ha sido de gran apoyo”, sefiald.
Cada una de las reinas de
belleza eligen una causa por la
cual lucharan durante su reinado
y la propia organizacién de Miss

Universo las apoya en todos los
sentidos para lograrlo.

“Miss Universo no se trata
solo de cémo te ves, es tu
aportacion al mundo, a la
sociedad, la manera en que
puedes inspirar a otros como
imagen publica. Cada una de las
reinas se dedica a algo distinto,
en mi caso, pues soy ingeniera.
Me apasiona mucho el tema de
los derechos de la mujer, de Ila
igualdad de género y quiero
aprovechar esta plataforma
para hacerlos mds Vvisibles.
Siento que nos falta visibilizar
un poco mds”, comenté.

Para Andrea el papel de las mu-
jeres en la sociedad ocupa una de
sus prioridades, es por eso que eli-
gié apoyar la defensa de sus de-
rechos y la equidad de género en
todos los ambientes, ademas de
luchar en contra de la violencia que
afecta a un alto porcentaje de las
mujeres en todo el mundo.

Consciente del gran problema
gue representa el maltrato y la vio-
lencia hacia las mujeres, Andrea
continda participando de manera
activa en la campafa en contra del
acoso callejero que realiza el Ins-
tituto Municipal de las Mujeres
(IMM) en Ciudad Juarez.

“Aqui en Ciudad Judrez y en
todo el estado nos hemos visto
muy afectados por la violencia
hacia Ila mujer. Pero no es
exclusivo de esta regién, es una
problemdtica que vivimos en
todo el mundo y es el mensaje
que quiero llevar, no hay que
normalizar Ila violencia de
ninguan tipo hacia las mujeres.
Cuando veamos que una mujer
es acosada en la via publica, en
redes sociales, en cualquier lado
y de cualquier forma, tomemos
accion”.

Comprometida con las mujeres
y orgullosa de su origen, Andrea
volvié a casa en la primera visita ofi-
cial como Miss Universo, en donde,
junto a madres de mujeres desapa-
recidas, sembré algunos arboles a
las afueras del IMM como simbolo
de que la lucha por la justicia y los
anhelos nunca terminan.

Andrea junto a madres de mujeres desaparecidas sembro algu-
nos drboles frente al IMM

Andrea también convivié con algunas mujeres de la
comunidad raramuri que son las encargadas de sacar
adelante a sus familias, manifesté su admiracion a las
mujeres trabajadoras y jefas de familia que en ocasiones
trabajan hasta el doble por sus hijos.

La tercera corona para México

Andrea es la tercera mexicana en convertirse en Miss
Universo, después de Ximena Navarrete y Lupita Jo-
nes, algo que la llena de orgullo y satisfaccién, pues,
ademads de representar al pais, es embajadora del es-
tado que la vio nacer mostrando las maravillas de la
cultura mexicana y las bellezas de Chihuahua al mun-
do entero.

“Me encanta cuando me cruzo con mexicanos en
las calles de otros paises, cuando me dicen del or-
gullo que sienten de que haya ganado Miss Univer-
so. El triunfo no es solo mio, a lo mejor yo soy quien
porta la banda y la corona, pero sin duda el triunfo
es de todos, de todo México”.

Andrea cuenta que su responsabilidad es muy
grande, pues no solo representa una mujer bella sino
a un pais entero que en tres ocasiones ha saboreado el
logro de tener a una Miss Universo.

Una joven sensible

El reinado de esta Miss Universo es corto a diferen-
cia de otras reinas, Andrea solo portard la corona siete
meses. Debido a la pandemia la nueva soberana sera
coronada el proximo diciembre, sin embargo, para la
chihuahuense es el tiempo perfecto para cumplir con
sus responsabilidades, compromisos y anhelos.

Su sentido de empatia le da las armas necesa-
rias para continuar en el camino y seguir ayudando
y agregando su granito de arena en cada una de las
causas que la mueven.

Ademads de los reflectores y el glamour que envuel-
ve el portar la banday la corona, Andrea es muy cons-
ciente de que su historia puede inspirar a otras que, al
igual que ella, han luchado por alcanzar sus suefos.

“Ahora mds que nunca entiendo la importancia
de estar aqui y espero poder dejar un legado que
inspire”.

Andrea seguird trabajando hasta el final de su eta-
pa como la mujer mas bella del universo con la orga-
nizacién del certamen para después trabajar en otros
proyectos que la impulsen.

Esta etapa como Miss Universo no ha sido sencilla
para la reina mexicana, pues ademas de cambiar su
rutina por completo, mover su residencia, lo que mas
trabajo le ha costado es estar lejos de su familia, ya
que es una mujer gue siempre ha estado unida a ella,
pero sabe que vale la pena.

“Al término de mi reinado quiero ser recordada
como una mujer normal, una mujer chihuahuen-
se que salié de una familia tradicional y amorosa
que nunca cambié su manera de ser, quiero que la
gente logré identificarse conmigo, asi normal, no
quiero que me vean inalcanzable”, concluyé la Miss
Universo 2020. p

Lo que no sabias
de Miss Universo:

Alma Andrea Meza Carmona

e Nacioé el 13 agosto de 1994 en Chihuahua,
Chihuahua

e Su comida favorita es el ceviche de sandia (es
vegana)

e Su gusto culposo es el chocolate

e Tiene fobia a los insectos

e Su pasatiempo es hacer ejercicio y cantar

e Tiene una perrita que se llama Mia y una gatita
llamada Onix

e Colecciona pines de los lugares que ha visitado
e Su deporte favorito es el basquetbol,

lo practicé un tiempo

» Su defecto es ser demasiado exigente con ella mis-
ma y no disfrutar las cosas
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Aprueba Congreso el

Codlgo Adam

Este protocolo permite actuar de inmediato
cuando un menor desaparece

| Congreso del Estado logré

dar un gran paso con la apro-

bacion del Cdédigo Adam,
pues este protocolo permite que se
actlue de manera inmediata cuan-
do se reporta la desapariciéon de un
menor, ya sea en un lugar publico
o privado. El principal objetivo de
este mecanismo es evitar con una
reaccion eficiente la sustraccién de
cualquier nifio.

“Desde Ila Comision de
Seguridad Publica trabajamos
de la mano de expertos de la
Sociedad Civil, academia 'y
autoridades  gubernamentales
para lograr robustecer esta
iniciativa que sin duda brindara
seguridad a las y los menores en
nuestro estado”, dijo Georgina
Bujanda, presidenta de la Comision.

Esta iniciativa fue promovida

en un establecimiento

por los diputados que integran el
Grupo Parlamentario de Morena
y detallaron que en México es
mas peligroso ser un nifo que un
adulto, pues segun las estadisticas
los menores de edad tienen 30 por
ciento mas de probabilidades de
ser victima de desapariciéon forzada
o de homicidio.

“Es un gran logro contar con
instrumentos desde nuestras
leyes que puedan concretarse
y dar resultados a favor de la
nifiez chihuahuense, estoy segura
que con la voluntad de todas y
todos el Codigo Adam funcionard
de manera efectiva en nuestra
entidad”, dijo Bujanda Rios.

El Cédigo Adam consiste en seis
puntos principales que serdn una
herramienta para encontrar a los
menores extraviados:

Georgina Bujanda Rios,
presidenta de la Comision
de Seguridad Publica

1.- Notificar el extravio del nifo, pe-
dir al adulto la descripcidn, vesti-
menta y otros datos que permitan
identificar al pequefo.

2.- Alertar mediante un altavoz que
se ha activado el Cédigo Adam, e
informar la descripcién del menor.
3.- Cerrar todas las puertas y colocar
a una persona que vigile.

4.- Todos los empleados deben de-
jar sus labores para buscar al menor
en todo el edificio.

5.- Pedir a los adultos que llevan
niNos que salgan por una misma
puerta, donde el encargado del
establecimiento, junto con el adul-
to que estaba encargado del nino,
(debe acreditar identificacion per-
sonal) verificaran que el menor no
se encuentra entre ellos.

6.- Si el nifo no es localizado en 10
minutos, se efectuara el llamado a
la Policia y al 911.

Los diputados felicitaron a la Comi-
sion por el gran trabajo realizado
para lograr establecer este nuevo
instrumento en nuestra legislacion.
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Ligar en tiempos de

inder y Grindr

Dave Brennan
comparte 13 historias
sobre relaciones
LGBT+ en un libro

sin tabds

® jorge.felix@radionet1490.com

POR: JORGE FELIX
IMAGENES: CORTESIA

A cuantos orgasmos tene-
mos derecho en esta vida?
Esta es la incégnita con la
gue el autor Dave Brennan presen-
ta su primer libro titulado “Dickni-
dad”, una serie de 13 historias sobre
encuentros sexuales en tiempos
donde predominan los perfiles de
redes sociales como Tinder y Grindr.
“Si pudiera resumir el libro a
una palabra seria a TDAH (Tras-
torno por Déficit de Atencién con
Hiperactividad), esto porque Ila
historia estda contada a manera
de una persona con este trastor-
no, Rodrigo, el personaje princi-
pal, es un chico gay que padece
de TDAH, es irénico, perspicaz, y
van a encontrar muchas aven-
turas sexuales con una critica
humoristica a Grindr, Tinder y
demds aplicaciones de ligue y
mucho erotismo también”, plati-
ca Dave en exclusiva para Revista
Net.

El autor de 30 afos, quien se
autodenomina como un “ethereal
geek jock” (etéro-geek-nerd), basoé
gran parte de lo narrado en “Dick-
nidad” en sus vivencias personales,
mencionando que aun falta mu-
cho para que el hablar de sexo, y
sobre todo el sexo gay, deje de ser
un tabu en la sociedad mexicana.

“Si vamos por buen camino,
pero si nos falta mucho en térmi-
nos de confianza entre amigos,
por ejemplo, siempre encontra-

rds a las personas que siguen pensando que
hablar de sexo estd mal porque lo siguen vien-
do como un ':Qué dirdn los demds?’, yo creo
que al contrario, son temas de los que se de-
ben de hablar, ya que al generar una discusion
puedes aprender algo y generar empatia con
las personas”, considera Dave.

La portada de “Dicknidad” hace una parodia
de los populares libros de la SEP, debido a que
Dave considera que la educaciéon sexual en Mé-
xico ha sido muy pobre, basica y sobre todo hete-
ronormada, excluyendo temas de sexualidad para
|los jévenes estudiantes pertenecientes a la comu-
nidad LGBT+.

—

Dicknidad

Dave Brennan

Sigue a Dave Brennan a
través de su Instagram como
@daveh00d o el Instagram
de su libro @dicknidad

“No sé como fue tu educacion sexual, pero
la mia fue muy pobre y siempre desde la lente
heterosexual, nunca me ensefnaron sobre sexo
gay, sobre enemas, sobre activo y pasivo, y so-
bre cémo pueden disfrutar del sexo las mujeres
lesbianas y las personas trans, tampoco me ha-
blaron de temas del placer y el consentimiento,
nunca nos ensefan eso, ese es el motivo por
el cual hago esta parodia con la portada”, co-
menta el autor.

Este libro forma parte de la editorial Aquelarre
de Tinta que busca alzar la voz de autoras y au-
tores feministas y pertenecientes a la comunidad
LGBT+, buscando asi que mas jovenes creadores
obtengan asesoramiento legal para volver reali-
dad sus proyectos literarios. "Dicknidad" ya esta
disponible a través de la pagina web de la editorial
Aqguelarre de Tinta, tanto en versidn digital como
en fisico con envios a toda la Republica Mexicana,
a través de Amazon Kindle y en diversos cafés de
la Ciudad de México.

SOLUCIONES ANTE LA
CONTINGENCIA

SANITARIA

VENTA
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HIGIENE Y GARANTIAS
PARA TU SALUD
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Disfruta el verano sin

‘golpes’
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Expertos en la salud nos explican los sintomas
de este ‘choque térmico’y como prevenirlo

POR: STAFF/REVISTA NET

i algo caracteriza a nuestro es-

tado son sus extremas tempe-

raturas, sobre todo en verano,
pues se llegan a registrar temperatu-
ras que superan los 40 grados cen-
tigrados, es por eso que el Instituto
Mexicano del Seguro Social (Imss) en
Chihuahua nos da una serie de reco-
mendaciones para evitar graves con-
secuencias causadas por los “golpes
de calor”. Ademas, si tienes planeado
hacer un viaje en los préximos dias,
estos consejos sin duda te servirdn.

El “golpe de calor” se trata de un
choque térmico que ocurre cuando
la temperatura del cuerpo supera los
40 grados centigrados y puede afec-
tar algunos érganos, como rifiones,
higado y cerebro, al generar insufi-
ciencia renal aguda y hepatica, un
coma e incluso la muerte.

El doctor y enlace médico de la
Jefatura de Prestaciones Médicas,
Arturo Talamas Terrazas, explica
este padecimiento de una mane-
ra sencilla: “El cuerpo cuenta con
procesos como la respiracién, su-
doracién y la circulacién que fun-
cionan también como sistema de
enfriamiento cuando sube la tem-

peratura. Sin embargo, cuando
se sufre de ‘golpe de calor’, estos
mecanismos dejan de funcionar
y provocan la pérdida de liquidos,
asi como una serie de afecciones
que pueden ocasionar dafos neu-
rolégicos y, en casos extremos, la
muerte”.

Son varios los sintomas que el
cuerpo emite como alerta para avi-
sar que padece un golpe de calor:

e Dolor de cabeza

e Mareo

e Problemas para respirar, falta de
aire

e Sudoracién excesiva al principio,
después, falta de sudor

e Enrojecimiento de la piel

e Confusién, desorientacion

Fiebre con temperaturas desde 39°
a 41°C

e Ritmo cardiaco acelerado, pero con
latidos débiles

o VOmitos

e Convulsiones

Es importante que las familias
cuiden de los mas pequefos al
salir de casa, pues los menores de
seis aNos estan dentro el grupo de
riesgo de padecerlo, asi como los

adultos mayores y personas con
sobrepeso. Todos ellos deben for-
talecer las medidas de prevencién,
recomienda el doctor Talamas.

Para evitar sufrir un “golpe de
calor” este verano expertos del
Imss recomiendan seguir estas re-
comendaciones:

e Evitar exponerse al sol
e No esperar a sentir sed para tomar
liguidos. Mantenerse hidratado be-
biendo de dos a tres litros de agua
natural a lo largo del dia segun las
actividades que realice (evitando el
alcohol y bebidas azucaradas)
¢ \estir ropa ligera y de algoddn en
colores claros
e Consumir alimentos ligeros que in-
cluyan frutas y verduras
e No permanecer al interior de autos
estacionados
¢ Si tiene que caminar grandes dis-
tancias en horarios entre las 11:00 de
la mafianay 4:00 de la tarde (horario
de mayor exposicién solar y carencia
de sombra), procurar usar una som-
brilla para evitar la exposicién directa
a los rayos del Sol

En caso de que tu u otro
derechohabiente sufra un choque
térmico debe acudir a la Unidad
de Medicina Familiar (UMF) que
les corresponda, a los servicios
de atencién médica continua o
Urgencias para recibir atencién
médica. N

Anuncia Alfredo Lozoya
cierre fuerte en obras en Parral
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Casi mil 500 familias
indigenas habitan en
esta frontera y luchan
por el respeto a sus
derechos

o BUSCANOS EN FACEBOOK
RevistaNetMx

TEXTO E IMAGENES:
PABLO NAVARRO

esde que la ciudad era co-

nocida como Paso del Nor-

te, donde habitaban los
indios mansos, Juarez se ha carac-
terizado por recibir a todos sus visi-
tantesy en muchos casos adoptar-
los, sin importar de dénde vengan.
Con el tiempo, personas de todas
partes convierten a esta frontera
en su nuevo hogar.

Tal es el caso de los integrantes
de pueblos indigenas provenien-
tes de diferentes zonas de nuestro
pais que ahora habitan en Ciudad
Judrez.

De acuerdo con la Comisién Es-
tatal para los Pueblos Indigenas
(Coepi), en Judrez hay registrados
11 grupos étnicos ubicados en dis-
tintos puntos de la ciudad: Mixte-
co, Nahua, Purépecha, Mazahua,
Chinanteco, Cuicateco, Zapoteco,
Huichol, Otomi, los Raramuris y la
comunidad N "dee, estos dos Uulti-
mos son los Unicos originarios del
estado de Chihuahua.

El camino de mas de 20 afos
de las mil 435 familias indigenas
gue viven en la ciudad para final-
mente ser reconocidas e incluidas,
tanto por las autoridades estata-
les, municipales y por la sociedad,
no ha sido facil, pues durante todo
ese tiempo han sufrido discrimi-
nacién y rechazo.

Un nuevo comienzo

Anastasio Alfredo Cruz Gonzalez,
de origen mazahua, salié del mu-
nicipio de Temascalcingo, Esta-
do de México, en la década de los
setenta. Cuenta que su viaje para
llegar a la frontera fue muy difi-
cil, pues en un inicio no tenia un
rumbo fijo en su mente, por lo que
tuvo que peregrinar, junto con su
familia, de ciudad en ciudad en va-
rios estados, incluso durmieron en
la carretera y en el desierto.
“Tuvimos que irnos porque
no habia trabajo alld en nuestro
pueblo. Dormiamos donde fuera
y a la mafana siguiente seguia-
mos nuestro camino buscando

una oportunidad o un lugar al

cual nosotros dijéramos —aqui

nos vamos a quedar —, pero no
siempre nos iba bien y contmua-
bamos con Ila busqueda de un
lugar para quedarnos”, comenta
Alfredo.

Con el Unico propdsito de cum-
plir el suefo de tener una mejor
vida, el hombre que llegd desde
el centro del pais aceptaba cual-
quier trabajo, pues para eso habian
emprendido el viaje. Relata que al
llegar a Coahuila consiguié un em-
pleo que consistia en cuidar chivas,
sin embargo, el sueldo era dema-
siado bajo y no le alcanzaba para
nada.

“Luego supimos de Judrez,
que estaba aqui en Chihuahua.
Nos decian que era una
tierra donde nos po-
dia ir mejor, asi que
salimos otra vez
de viaje hasta
llegar, pero lle-
gamos sin nada

y pediamos =

‘caridad’, asi W

es como noso- Anastasio
tros deciamos. Cruz

De repente salia
para comprar una
caja de chicles y eso
vendiamos para comer,
pero si pasdbamos hambre”,
recordo Alfredo.

A pesar de que Ciudad Juarez
es un lugar multicultural, Alfredo
menciona gue sufrian discrimina-
cién y maltrato, pero a la vez, se en-
contraron a muchas personas que
les brindaron apoyo, cobijo, alimen-
to y hasta empleo, de esa manera
fue que lograron salir adelante.

Después de anos de trabajo se
asentaron en la ciudad al igual que
otros grupos de indigenas que lle-
gan a la frontera. A pesar de que
fueron mejorando muchas cosas
en su vida, en 1977 fueron victimas
del abuso de autoridad por parte
de policias municipales, quienes,
de acuerdo con declaraciones de
Alfredo, realizaron arrestos injusti-
ficados en un gran operativo reali-
zado en la Zona Centro de Judrez.

“Nosotros (los hombres) ve-
niamos de trabajar y platica-
mos entre nosotros que era un
buen dia para llevar a nuestras
parejas al cine, pero cuando
llegamos no vimos a ninguna,

ellas vendian en
el Centro, y nos
dice una perso-
na que ya cono-
ciamos — ¢;qué
no supieron?
la Policia se las
llevéo—. En ese
entonces la cdrcel
mds grande que ha-
bia en Ila ciudad era la
Cdrcel de Piedra y fuimos a
buscarlas ahi, pero no las tenian,
después en otro edificio vimos
que una de ellas sacé la mano y
pedia ayuda, fuimos y las saca-
mos, pero esa vez nos llevamos
un susto muy grande”.

La lucha por
sus derechos

Alfredo menciona que en ese mo-
mento recibieron el apoyo de dos
juarenses: el profesor Felipe Cas-
tro Galvan y el licenciado Aguila
Castillo, ambos los defendieron y
alegaron que las familias indige-
nas tenian los mismos derechos
que cualquier otro ciudadano, in-
cluso frente al alcalde de ese en-
tonces Manuel Quevedo Reyes.
“A partir de ahi el alcalde nos
pregunté qué era lo que necesi-
tdbamos y nosotros le dijimos
que queriamos trabajar, noso-
tros nos dedicamos al comer-
cio, pero también queriamos un

Grupo de mujeres de origen Mazahua
que radican y trabajan en nuestra
ciudad

lugar doénde vivir. Nos pidié una
lista de las personas que éramos
Yy encontraron un espacio para
nosotros, a ese lugar se le cono-
ce como la colonia Revolucién
Mexicana y a la fecha vivimos
ahi junto con otras 120 familias
aproximadamente”.

“Fue algo que nos costé mucho
trabajo y esfuerzo porque todos
los terrenos que tenemos las fami-
lias no nos los regalaron, nosotros
los pagamos y ya tenemos nues-
tras escrituras como debe de ser”.

Al ser un pueblo originario del
centro del pais, los mazahuas tienen
muchas costumbres y festividades,
sin embargo, en la actualidad no
cuentan con un lugar para realizar-
las por lo que acuden a otros espa-
cios, como festivales realizados por
las universidades para celebrar sus
fiestas. Ahora piden a las autorida-
des que les ayuden a tener un lugar
propio.

Estos 11 grupos étnicos forman
parte de la frontera y de su histo-
ria, de su pluralidad y de su esencia
como una ciudad llena de culturasy
multiples tradiciones, unas propias
y otras que han llegado con el paso
de los afios, una sociedad que siem-
pre se enriquece con todas y cada
una de las personas que habitan
Ciudad Juarez. N
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El escritor Paco Ignacio Taibo Il lucha
para que las nuevas generaciones
dejen de creer que leer ‘es aburrido’

o BUSCANOS EN FACEBOOK
RevistaNetMx

POR: SAMUEL PALACIOS
IMAGENES: PEDRO DE LA PAZ

onoce bien la historia de Mé-

xico aunque no haya nacido

aqui; es un hijo del exilio es-
pafol, de familia de izquierda. Es de-
fensor de la libertad sindical, incluso
fue activista antes que escritor. Sin
embargo, Paco Ignacio Taibo Il lle-
g6 a tiempo al mundo de la litera-
tura para convertirse en uno de los
autores mas destacados de novela
histérica y policiaca.

Taibo Il es sinénimo de rebeldia,
de respuestas sin tapujos, incluso
de polémica, pero también de un
amplio conocimiento de la histo-
ria del pais que lo recibid; de sus
personajes, los reconocidos y los
olvidados en el tiempo; de sabidu-
ria, y un incansable promotor de la
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cultura. Eso lo llevé a convertirse en
el director del Fondo de Cultura
Econémica (FCE) en diciembre de
2018.

Esa mision dentro de la editorial
trajo al escritor de 72 afos a Ciudad
Judrez para inaugurar la libreria
“Dolores Batista” en el Centro Cul-
tural Paso del Norte (CCPN), un
esfuerzo en conjunto entre el Go-
bierno de Chihuahua a través de la
Secretaria de Cultura, la Red Educal
y el FCE.

“En medio de la pandemia,
mientras que Ias bibliotecas
cierran sus puertas, nosotros
abrimos dos en Chihuahua y
otras tres en otras partes, eso
es una gran noticia”, destacd
Paco Ignacio Taibo en el evento de
inauguracion.

La libreria tiene una amplia
gama de titulos, escritores, articu-
los para nifnos, nifas, adolescentes
y para todos los que buscan en la
lectura no solo inspiracién, sino una
fuente de conocimiento. Cuenta

con obras a precios que se ofertan
al publico “hasta en un tercio de
lo que se ofrecen en otras libre-
rias”, dijo el director del FCE.

Este espacio rinde homenajeala
vida y legado de la poeta, ensayista,
traductora y promotora social
raramuri Dolores Batista (1962-
2004). El escritor Enrique Servin
(1958-2019) la calificé como “una de
las mds originales e importantes
escritoras en el panorama de las
literaturas indigenas de México,
asi como uno de los personajes
indispensables de Ia cultura
chihuahuense”.

Revivir los
‘Suenos de Frontera’

El autor nacido en Gijon, Espana,
dijo a Revista Net sentirse feliz de
regresar a Judrez, pues es como es-
tar en casa, y aungque ha recorrido
la urbe decenas de veces, aun se
pierde en las intrincadas calles de
la ciudad fronteriza. Precisamente
la frontera, como espacio fisico y
concepto, forma parte de su obra
literaria.

Paco Ignacio publicé en 1990
“Sueflos de Frontera”, texto que
aborda la vida binacional y cémo
el simple hecho de caminar unos
metros convierte a las personas en
extranjeros. El personaje principal,
el detective Héctor Belascoaran
Shayne, recorre la linea divisoria en
busca de una actriz de cine que ha
desaparecido “en el violento mun-
do fronterizo”.

No son necesarios los detalles
para situar la obra en esta ciudad
fronteriza, a pesar de que no se
centra en ella. Belascoaran Shayne,
recurrente en otras novelas de Tai-
bo, vive las situaciones Unicas que
se presentan en esta parte del pais.
Ademas describe los cerros que se
ven al horizontey los increibles cie-
los que se pueden observar en la
region.

La lectura, un paliativo

Para una ciudad como Juarez, gol-
peada por la violencia en sus dife-
rentes expresiones, Paco Ignacio
tiene una receta: “es tan simple y
tan tonta que todo mundo va a
decir ‘pinche receta’, y es que el
libro crea ciudadanos, los ciuda-
danos crean caminos diferentes

“—¢Me das un
aventon a Ciudad
Judrez?” le solici-
to el detective al
poeta.

“— ¢cQué carajo
hace una actriz
de cine cuando
uno viene a Chi-
huahua?”.

Cortazar
responde: “~No
sé, supongo que
come un buen
T-Bone y luego
seva a El Paso a
comprar ropa. Yo
qué sé”.

Fragmento de "Suenos de

Frontera"
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a los caminos fa-
ciles de la tranza,
la violencia y la
malora”.

La promocioén
de la lectura y
poner libros al al-
cance de todos
sin tener que des-
embolsar  gran-
des cantidades
de dinero u ofer-
tar los titulos en
supermercados,
no ha sido una
tarea sencilla, sin
embargo, eso no
detiene las aspira-
ciones del director
de FCE, quien busca formar clubes
en los barrios y casas de la cultura
en las colonias populares.
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“Patria”, un documental resultado de
10 arios de investigacion sobre perio-
dos cruciales en la historia de México
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A diferencia del personaje de su
libro, Paco Ignacio tiene muy claro
gué puede y debe hacer en el estado
grande: “estamos conversando ya
una cosa, que es la posibilidad de
tener un tendido de libros grande
para Chihuahua capital y ver si hay
posibilidad de extenderlo a Parral,
que es unda ciudad muy importante
y hemos dejado muy abandonada
en materia del libro”.

El autor de “Ernesto Guevara,
también conocido como ElI Che”,
“Temporada de Zopilotes" y “Sabe-
mos Cémo Vamos a Morir” espera
gue pase la pandemia para movilizar
los librobuses y reiniciar las activida-
des en librerias que forman parte de
la red de Educal y el Fondo de Cultu-
ra Econémica.

La 4T, Netflix
y los retos de la lectura

Cuando Andrés Manuel Lépez Obra-
dor asumio la Presidencia de México
invitd a Taibo Il para que tomara la
direccion del FCE, a pesar de que él
mismo admitié no tener experiencia
en puestos publicos, pero aceptd por
la estrecha relacion que ambos man-
tienen.

“Yo soy muy 4T, compa, para
qué te miento. Yo creo que se han
dado pasos positivos para mejo-
rar a este pais; primero los pobres,
primero la salud, primero la educa-
cién, primero la economia popular,
Y Yo creo que son pasos positivos y
sobre todo seguirle dando patadas
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a la corrupcion”, insistié el director.

El conocimiento que irradia Taibo
II'lo llevd a Netflix con “Patria”, un do-
cumental resultado de 10 afios de in-
vestigacion sobre periodos cruciales
en la historia de México: de 1854 con
la Revolucion de Ayutla hasta 1867
con el fusilamiento del emperador
Maximiliano de Habsburgo.

Las plataformas de streaming,
considera el autor, necesitan contar
historias que a la gente le interesen:
“si hablas de un libro dales datos,
dales informacién, cuéntales Io
mejor que puedas, crea el gancho.
El libro es un vehiculo, entonces
dale la puerta de entrada a ese ve-
hiculo”.

“Tropezamos con un problema
grave en nuestra sociedad que es
el adolescente mexicano enfren-
tando la lectura por defectos de
educacién. Dice —:leer?, qué flo-
jera—, y tu dices— no, compadre,
leer es muy divertido, el problema
es que te han obligado a leer los li-

| LUNVIE 3:30 P

bros que no querias leer—.

Tenemos que cambiar en el
mundo educativo la voluntad de
lectura del joven, como digo que
sea voluntad y no obligacién, por
lo que el Fondo, Educal y la Direc-
cién de Publicaciones estamos tra-
bajando en lo que llamarias educa-
cioén informal”, enfatizé Taibo .

Su estancia en la frontera fue bre-
ve aunque inspiradora. Para él solo
hay una palabra que puede dedicar a
la comunidad: gracias. “Cuando una
ciudad te acoge como autor, das
las gracias y dices: —oigan, qué
bueno que me siento en casa—.

El trabajo como director del Fon-
do de Cultura Econdémica lo combina
con su pasion, la escritura: “no he de-
jado de escribir, desde que asumi
la direccién he publicado dos libros
y otro que acabo de terminar y en-
tregué apenas hace poco”. Taibo
Il asegura que dirigir la editorial le
“roba horas de vida”, sin embargo,
se siente feliz. N

Ant'ena
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Este fruto hibrido
proviene de China
y es investigado
por la UACh

| durazno es un fruto que
Econ su dulce sabor conquis-

ta cualquier paladar, ya sea
solo o en un rico platillo o postre.
Si eres fanatico de los duraznos
esto te puede interesar, pues en
Chihuahua se cultiva un tipo que
es poco conocido en la entidad, ya
que es de procedencia china y tie-
ne forma de dona.

Con el propdsito de que
expertos analizaran e investigaran
este peculiar fruto, se donaron
e importaron a la Facultad de
Ciencias Agrotecnolégicas
(Faciatec) de la Universidad
Auténoma de Chihuahua (UACh),
por lo que actualmente existe un
arbol en las instalaciones.

La razdén por la que este hibrido
de dos duraznos es comparado

Durazno
‘dona’

delicioso sabor

con una dona se debe
a su forma redonda y al
hueco que tiene en el
centro.

“Por su forma y
similitud, en Chihuahua
lo conocemos como el
durazno ‘dona’. Esta
especie es el producto
de una mutacion de
Prunos Pérsica de
la variedad Platycarpa y es
originaria del Rio Amarillo en
China, pero Iluego Illevada a
Grecia, donde le cambiaron el
nombre de Prunos Amygdalus
a Prunos Pérsica, aunque en
nuestra localidad también les
decimos melocotones”, senald
el maestro Jairo Valdemar Flores
Plascencia, catedratico investigador
responsable de la materia en Areas
Verdes y Podas de Faciatec.

Fue en el 2015 cuando el arbol
fue plantado en el jardin central de
la facultad por la maestra Miriam
Martinez.

Este durazno se reproduce en
los limites de las montafnas altas y

en los valles bajos de las serranias;
muchos de estas especies en sus
diferentes variedades como el “Huso
4" “Supcam” y el “Fiat Beauty” son
toda una atraccién comercial en los
huertos de Nuevo Casas Grandes,
donde se venden en enormes
cantidades.

Alumnos y docentes de Ila
facultad en la ciudad de Chihuahua
han sido los afortunados en
probar este fruto que crece en
arboles Unicos en su especie en
esta capital, de aproximadamente
tres metros de altura y con ramas
caidas. Esperamos que pronto
todos podamos deleitarnos con un
durazno tipo ‘dona’.
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Erick Mdarquez es un hombre trans-
género que lucha por los derechos
de la comunidad sorda y LGBT+

COLABORACION
VERONICA PALAFOX

IMAGENES: YVONE VIDANA
WWW.YVONEVIDANA.COM

N esta ocasidn quise sorprenderlos, pues mi
Venus de este mes es un hombre, poco a poco al
leer entenderan mi razén para dedicar esta sec-
cion a Erick.

Sus padres se casaron siendo muy jovenes en Santa
Barbara, Chihuahua, pero por azares de la vida él nace
en Ciudad Judrez, en donde permanece. Crecid bajo el
cuidado de su abuela materna hasta los 3 afios.

Erick recuerda que a esa edad sin aviso de por me-
dio le cambid a su hermano mayor el regalo que por
Navidad habian recibido y se apropié del caballo mon-
table, dejando que él se quedara al cuidado de una
mufeca llorona. El resto del afio jugaban con trenes
y armaduras que la paciente abuela les elaboraba con
cajas de cartdn. El dia que le preguntaron qué queria
ser de grande se apresuro a gritar: “4Chola!”, lo cual era
buena aspiracién, considerando que su primo gqueria
dedicarse a hacer adobes.

“Siempre me ha gustado la milicia, de pequefio
pretendia ser un general brigadier comandando a
sus soldados. A los 4 afios me regresaron a Santa
Bdrbara. A los siete, viviendo en Parral, me regala-
ron a Relampago, mi primera bicicleta, con la que
me converti en repartidor de la carniceria y ;dibujé
mi propio Google Maps!, para saber como llegar a
cualquier domicilio que me proporcionara mi jefe”,
y no puedo dejar de imaginar ese rustico mapa pegado
con cinta adhesiva con el que un pequefio de 7 afos se
ganaba unos pesos.

Sus padres vivian en ciudades diferentes por cues-
tiones de trabajo, pero al nacer una de sus hermanas
con Sindrome de Down la familia se unifica, asentan-
dose de manera definitiva en Parral.

“Siempre me ha gustado cantar”, confiesa Erick, y
lo hace tan bien hasta la fecha que se presenta en fes-

AMIno
gSeryo

tivales y actividades artisticas: “a los
ocho, viviamos a un costado del
Lienzo Charro, asi que cuando ha-
bia eventos me brincaba, me subia
al escenario y pedia el micréfono,
cuando mi mamd escuchaba mi
canto iba presurosa por mi, hasta
que comprendié que eso me gus-
taba y lo respetd. Ella queria que
cantara canciones de Yuri, pero a
mi me gustaban las que hablaban
de caballos”.

Etapa de cambios

En la escuela se convirtié en un chico
solitario, solo tuvo una amiga con la
cual compitié mucho tiempo por el
carifio de su mama y un pufado de
amigos con los que siempre se llevd
mejor; en la secundaria lo cuestio-
naban sobre si tenia alguna relaciéon
romantica y como no habia tal, se la
inventd. Tomd una foto vieja y la lle-
vaba en la cartera para mostrar a ese
“amor ausente” cada vez que el tema
salia a relucir.

En esa época, un sacerdote rigido
Yy poco empatico le hizo sentir a Erick
que sumanera de ser le compraria un
boleto al infierno, de repente pienso
gue aun cree en lo que ese hombre
le dijo, pero deseo que en algdn mo-
mento sepa que eso no solo es men-
tira, sino que se llama prejuicio.

A los catorce, las chicas que le
gustaban lo citaban y no acudian,
pero eso cambid después de un
nuevo corte de cabello y look, cosas
que afirmaron su masculinidad y lo
volvieron un adolescente atractivo y
seguro.

“Queria ser abogado, pero no
teniamos dinero para pagar esa
carrera; como mi mamd era pro-
fesora en el Tecnolégico me con-
siguié6 una beca para estudiar
Ingenieria en Sistemas Computa-
cionales, pero mi perfil académico
tenia muchos huecos y deserté. En-
tonces ingresé a la Escuela Normal,
donde ademds de encontrar mi vo-
cacion (de la cual dudé al inicio),
me enamoré y estuve a punto de
casarme”, afortunadamente esto no
sucedid, pero esa persona estuvo en
su vida para una cosa importante: ha-
blarle de conceptos que desconocia,
como lo relacionado con la comuni-
dad LGTB+.

“Por curiosidad le pregunté —:y
esas personds en donde viven? —y
me respondié con toda la seguri-

dad del mundo — viven en Judrez
— y ello me llevé a imaginar que
mi ciudad natal era algo como un
paraiso de libertad y respeto se-
xual, jyo queria ir a verlo con mis
propios ojos!”.

“Después de esa relacion tuve
mi primera pareja, una mujer con
tres hijos y 10 afnos mayor. En ese
entonces yo trabajaba en la Poli-
cia, mi familia no estuvo de acuer-
do jy que me corren de la casa!
Vivimos juntos cuatro arnos, hasta
que se fue a Estados Unidos con
la promesa de reunirnos alld, cosa
que no sucedid, nos vimos por ulti-
ma vez en Judrez”.

“Regresé a Parral a la Policia
y a la Normal y tras algunos con-
tratiempos, me titulo como Licen-
ciado en Educacién Primaria, en la
Normal de Chihuahua”.

‘Es dificil no ser ta’

En 2005 se abre la Licenciatura en
Educacién Especial y se inscribe,
en ese periodo inicia como activis-
ta de los derechos de la comunidad
LGTB+, la Normal muestra apertura
y se interesa en aprender de primera
mano y propia voz las necesidades
y problemas a los que se enfrentan,
tanto maestros como alumnos de
dicha comunidad, integrando los es-
tudios de género.

“Es tan dificil no poder ser ta.
Mentir y mentir para no ser quién
eres”, me dice Erick mirandome fi-
jamente a los ojos, esta declaracion
nos llena de lagrimas a ambos. “Se
imagina usted tener que vivir fin-
giendo cada dia de su vida para
poder ser aceptado?”

“En 2008 egreso de la Normal
como licenciado en Educacién Es-
pecial, con especialidad en el drea
intelectual, presento el Examen
Nacional de Ingreso al Magisterio,
obtengo una plaza estatal y me
integro a la Usaer, Unidad de Ser-
vicios de Apoyo a la Educacion Re-
gular, que tiene el objetivo de sen-

sibilizar a la comunidad educativa
sobre la integracién de nifios con
discapacidad fisica o intelectual”.

Intérprete y defensor

Una noche de 2015 los vecinos de
Erick tenian una ruidosa fiesta y para
lograr dormir se colocé unos tapo-
nes usados que lubricé con saliva y
al despertar, debido a una terrible
infeccién que se propago en pocas
horas, habia perdido la audicién en
ambos oidos, tiempo después, uno
de sus alumnos sordos le insistié en
aprender Lengua de Sefas y lo hace
y lo conecta con este sector de la po-
blacién, donde también lucha por los
derechos de la comunidad sorda, en
particular por la LGTB+y se convierte
en intérprete.

Erick, que posee una mente bri-
|lante, tiene otra licenciatura en Edu-
cacién por la UPN y una maestria en
Desarrollo Educativo, con especia-
lidad en Administracion Educativa.
Participa activamente en la Unién
Nacional de Sordos de México, es
miembro de la Unién de Sordos del
Estado de Chihuahua (Usech)y con-
forma, junto con otros compaferos,
la empresa Intérpretes de Lengua
de Sefias Mexicanas Paso del Nor-
te S.C, que brinda servicios espe-
cializados de traduccion/intérprete
a empresas y proporciona el mismo
servicio de manera gratuita a perso-
nas sordas.

“Actualmente Judrez es mi ho-
gar, somos una ciudad dolida, pero
seguimos siendo buenos, aqui co-
noci a la mujer de mi vida, tenemos
ya 10 afios felizmente casados”, me
afirma con una gran sonrisay me ha-
bla del suefo de crear una escuela
para sordos que comparte con quien
le ensend la lengua de sefas, Dina
Salgado.

En 2019 Erick se convirtié legal-
mente en hombre, pues fue a partir
de ese ano que las personas trans-
género ya No requirieron un amparo
para hacerlo. N

El termino transgénero se refiere a las personas que tienen una
identidad o expresion de género que difiere del sexo que se les

asigno al nacer.
Sexo: con el que se nace, no puede cambiarse. Hembra, macho,

intersexual

Género: con el cual me identifico, hombre, mujer, no binario.
Orientacién: hacia quien siento atraccion sexual y/o afectiva.
Heterosexual, homosexual, bisexual.
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Rodriguez

rompe el molde
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La comediante y cantante mexicana
ha cautivado al publico con su talento
y carisma mas alla de los escenarios

POR: CARLOS SORIA
IMAGENES: CORTESIA TELEVISA

acida en Xochimilco, cantan-

te y actriz, es Michelle Ro-

driguez a quien la inquietud
por las artes escénicas la llenaban de
ilusién desde muy pequefa. Cuando
veia en la television las historias de las
telenovelas se imaginaba que algun
dia estaria ahi, lo que hizo que sus pa-
dres la inscribieran a clases de piano,
musica y canto.

Terminando la preparatoria deci-
dié estudiar Disefnio, Comunicacion
y Produccién Audiovisual, pues para
ella era la Unica manera de entrar a
ese mundo de ensueno.

“Yo decia —voy a estar detrds
de camaras y un dia, cuando una
actriz falte o no se sepa sus didlo-
gos, yo voy a levantar la mano y
voy a decir que yo me lo sé y ahi
voy a salir al estrellato—, cosa que
no paso”, menciona Michelle en en-
trevista para Revista Net.

La vida la fue alejando de ese
mundo con el que tanto sofaba, sin
emlbargo, fue el propio destino quien
la regresé al rumbo de la actuacion.
“Mich”, como le dicen de carino sus
amigos, ha demostrado que ade-
mas de contar con un gran talento, la
preparaciéon, constancia y disciplina
siempre dan frutos.

Del teatro
para el mundo

La actriz nunca imaginé que el tea-
tro musical la arroparia para iniciar
una gran carrera. Un dia le Illegé la
invitacion para hacer casting en la
obra “Hairspray”, emocionada acu-
dié a la prueba, pero se dio cuenta
que no era lo mismo ser la mejor
cantante en su casa y entre sus
amigos, a ser la mejor para buscar
un papel en el escenario; esto la
motivd a prepararse cada dia masy
por cuatro anos pertenecié a la es-
cuela Arte Studio.

Tras prepararse arduamente
tuvo la oportunidad de presentarse
en la audicién de “Si Nos Dejan”, el
musical mexicano en donde logré
qguedarse con uno de los papeles
principales, sin saber que pronto
su suefo de nifa se iba a cumplir,
pues un productor de Televisa la
buscéd para que formara parte del
elenco de una telenovela.

“Me hablé el productor Nican-
dro Diaz, me llevé a hacer teleno-
velas, y paso lo que yo siempre
soné: que un productor me descu-
briera y me llevara a la television.
Asi nacié6 ‘Polita’, mi personaje en
‘Amores Verdaderos’ en donde
comparti con grandes compafie-
ros como don Enrique Rocha, Eri-

ka Buenfil, Eiza Gonzdlez, Eduar-
do YdAez y Sebastidn Rulli. Un
proyecto que, sin duda, ha sido el
parteaguas en mi carrera 'y en mi
vida personal”, dijo la actriz emo-
cionada al recordar su primer traba-
jo en la television.

Después de “Polita” vinieron
mas oportunidades para desarro-
|larse en el mundo del espectaculo
en México, y asi llegé “La Tofa" en la
serie comica “40y 20", un personaje
con el que logré consolidarse como
uno de los nuevos talentos de la te-
levision.

“En ‘40 y 20’ el personaje de ‘La
ToAa’ se convirtio en un fenémeno.
Yo no dimensioné hasta dénde lle-
garia el personaje, pero en la calle
me empezaban a gritar ‘ToAa!. Yo
hago mi trabajo, me divierto, cuan-
do ves la reaccién de la gente y
coémo se identifican con ella, y has-
ta cierto punto, Tona les daba em-
poderamiento a las chavas, es un
sentimiento gratificante. La gente
estaba muy feliz”, comparte Mich.

La actriztambién se ha convertido
en una figura referente en el teatro
musical, ademas de “Si Nos Dejan”,
formé parte de otras producciones
importantes en México: “Mentiras, El
Musical”, “Chicago”, “Los Miserables”,
“Sie7e", entre otros. Pero consolidar
una de las carreras mas exitosas en
la actuacion no ha sido facil, la discri-
minacidn por su fisico al inicio fue un
bloqueo para la actriz.

‘El fisico no te define
como persona’

“Mi segunda audicién para teatro
musical fue en ‘Timbiriche, El Musi-
cal’, la hice y ahi en la mesa estaba
uno de mis maestros de la escue-
la. En clase le pregunté: —;como
viste mi audicién? —, y me dijo:
—mira, para personas como tu,
con tu fisico, se necesita tener un
talento desbordante— solo le res-
pondi: —jok, gracias!— Yo creo que
un maestro no debe de decir esas
cosas tan a la ligera, porque nos
volvemos inseguros y reprimidos.
Me afecté mucho, pero mi familia
Y mis amigos siempre han estado
ahi en esos momentos y en todos”,
comenté la también cantante.
Michelle platica que en un mo-
mento de su vida veia lejana la po-
sibilidad de cumplir su suefo, pues

Su apariencia no era nada parecida
a la de las actrices de television y el
cine, No era una mujer que encajaba
en el estereotipo de belleza, lo que le
impidié tocar puertas y buscar una
oportunidad en el medio.

“Los estereotipos es algo que
nos compramos, que nosotros
mismos alimentamos. Todo el
mundo tiene el mismo derecho de
cumplir sus suefos y hacer lo que
quieran sin importar edad, fisico,
color de piel, religién, preferencia
sexual. Eso no te define como per-
sona, como profesional, eso no de-
fine tus talentos y tampoco debe
ser un bloqueo, al contrario, esto
debe ser un dliado para sacar y
lucir tus talentos. Pensaba que no
iba a suceder, que este mundo no
era para mi, y ahora jmirame! Cla-
ro que sucede”, dijo Mich.

‘Me Caigo de Risa’

Ademas de la actuacion, la television
le ha dado la oportunidad de probar
en otras areas, la conduccién ha sido
una de ellas, ha sido invitada a pro-
gramas como “Netas Divinas" y es
parte del elenco base de “La Malin-
che”, y por si fuera poco, es una de
las integrantes de la llamada familia
disfuncional de “Me Caigo de Risa”,
lo que le ha sumado la preferencia
de un publico totalmente distinto al
de las telenovelas y el teatro.

Actualmente, Michelle Rodri-
guez combina sus pasiones: la ac-
tuaciény el canto, en espera de que
pronto pueda volver a subir a las
tablas en el teatro, mientras tanto
continua en la televisién y con pla-
nes de tres peliculas y su participa-
cién en el doblaje para una historia
animada. Recientemente estrend el
programa “Faisy Nights con Miche-
|le Rodriguez”, proyecto que com-
parte con su gran amigo Faisy, un
late night show en Unicable.

“La actuacién en la tele, el cine
Yy en teatro es similar, pero dife-
rente, son cosas iguales pero di-
ferentes :me explico? Y cada pro-
yecto es distinto, pero hecho con
la misma pasién, amor y compro-
miso de mi parte. Asi sea ‘Los Mi-
serables’, ‘Mentiras’, ‘Chicago’, ‘40
y 20’, alguna telenovela, pelicula,
‘Me Caigo de Risa’, ‘Faisy Nights’,
lo que sea que haga, el publico se
merece lo mejor de mi”, comparte
la actriz. N

Siguela en redes sociales
Facebook: Michel Rodriguez México
Instagram y Twitter: @michiart
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Expertos del Imss nos
dicen los principales
sintomas de la
enfermedad

de la
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POR: STAFF/REVISTA NET
IMAGENES: CORTESIA

or desgracia la diabetes es
Pla tercera causa de muerte

en México, segun datos del
Instituto Nacional de Estadisti-
ca y Geografia (Inegi). Tan solo en
las unidades médicas del Instituto
Mexicano del Seguro Social (Imss)
cada hora se detecta un promedio
de 15 nuevos casos de derechoha-
bientes con diabetes, es decir, 348
al dia.

La diabetes aparece cuando el
organismo es incapaz de generar
insulina o utilizarla correctamente.
El pancreas es el encargado de pro-
ducir la insulina y regular el uso de
la glucosa (azdcar) en el organismo.

Por fortuna no todo el panorama
es malo, pues expertos en la salud
dan a conocer los sintomas mas
comunes de esta enfermedad para
detectarla y atenderla antes de que
sea demasiado tarde.

La doctora Brenda Ramirez
Vega, coordinadora de Salud Publi-
ca del Imss, seflala que es muy im-
portante, ademas de acudir a una
revision anual, llevar una alimenta-
cidn sana y estar pendiente de va-
rios sintomas que pudieran ser una
alarma de alerta:

 Orinar mds de lo habitual:

es el sintoma mds comun, sobre
todo cuando esta mal controlada,
y se debe a que el rinon elimina el
exceso de glucosa por medio de
la orina.

« Sed excesiva: es un efecto se-
cundario a la pérdida de liquidos
por medio de la orina.

o Hambre excesiva: se debe

a que la glucosa no entra de
manera adecuada en las células.
La persona se siente cansada y

al cerebro le llegan sefiales de
hambre y que falta energia.

» Pérdida de peso sin intencién:
comer mds de lo normal no evita
la pérdida de peso que puede
sufrir la persona adulta que pre-
senta sintomas de diabetes. Asi, el
organismo busca otras fuentes de
energia, entre ellas de las reservas
de grasa y las proteinas de los
mdusculos.

« Cansancio o fatiga: esta es
una senal comun para todos

los tipos de diabetes. La pérdida
de peso y liquidos se manifiesta
en la persona a través de una
sensacion de fatiga o cansancio.
El cuerpo realiza tareas adicio-
nales para manejar el exceso de
glucosa.

La doctora Ramirez reco-
mienda que las personas que
cumplan con las siguientes ca-
racteristicas y estén dentro del
grupo de riesgo, acudan a reali-
zarse un estudio de diabetes:

- Todas las personas mayores
de 45 arios.

- Quienes tengan familiares
de primer grado con diabetes.
- Mujeres con antecedente de
diabetes gestacional o con
sindrome de ovario poliquis-
tico.

- Antecedente de enfermedad
cardiovascular (padecimien-
tos del corazon).

- Personas con hipertension
arterial (presion alta) o alte-
racion en el perfil de lipidos
(grasas).

Tener una vida
activa con ejer-
cicio, llevar una
buena alimen-
tacién, basada
en el Plato del
Bien Comer,
asi como evi-
tar los refrescos,
jugos  embote-
llados y comidas
rapidas son algunas
de las recomendaciones
gue expertos del Imss dan a la
poblacién en general, pues es
una forma de retrasar o preve-
nir para siempre la diabetes.

Si td o algun miembro cer-
cano de tu familia presenta
cualquiera de los sintomas
mencionados o son parte del
grupo de riesgo que pueden
llegar a padecer esta enferme-
dad, la doctora Ramirez Vega
recomienda consultar a un mé-
dico familiar para que brinde
mayor informacién y haga una
revision gque puede salvar vidas.
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La artista chihuahuense plasma
a través de 20 magnificas obras
su aprendizaje y amor por el arte

POR: DENISSE HERNANDEZ
IMAGENES: CORTESIA

a inquietud por las artes des-

pertdé en Angélica desde que

era muy pequena; la musica,
la escultura, pero sobre todo la pin-
tura, han sido los companeros de la
joven que, con solo 25 afos, logré
exponer en la Plaza Cultural “Los
Laureles” 20 obras que en conjunto
nombroé “Cadenza Affannosa”.

Al ingresar a Artes Plasticas en
la Universidad Auténoma de Chi-
huahua (UACh), Angélica Romero
confirmdé que su verdadera pasion
se encontraba entre pincelesy lien-
zos, asi que, sin pensarlo, decidid
entregarse por completo a la pin-
tura e iniciar una vida como artista:
“desde que era niAa tuve curio-
sidad principalmente por pintar,
pero también me gustaba Ila es-
cultura y la musica. De pequena

tocaba el violin. Entre esas dos
disciplinas me formé como ser
humano”, comenta la chihuahuen-
se.

Angélica reconoce que las en-
seflanzas de sus profesores han
sido parte fundamental en su cre-
cimiento a lo largo de su carre-
ra como artista, pero, sobre todo,
como ser humano: “mis maestros
me inculcaron la idea de que un
niio que tiene acercamiento a
las artes, ya sea a través de la
mdsica u otra rama, siempre va
a tener un propdsito de vida y es
algo que desde ese entonces se
me quedo muy marcado”.

En el primer aflo de universidad
su amor por las artes hizo que se
inscribiera en dos licenciaturas: MU-
sica y Artes Plasticas, sin embargo,
al involucrarse en todo el proceso
de creaciéon que conlleva la pintura
y sus diferentes técnicas, Angélica
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se enamord y no tuvo opcién mMas
que decidirse por las artes plasticas.
“A pesar de que al inicio no es-
taba muy segura no me lograba
imaginar haciendo algo distinto”.

“Mi experiencia en la universi-
dad fue maravillosa, me gustaba
mucho crear cosas, ademds tuve
maestros muy buenos a lo largo
de la carrera, de todos aprendi
lecciones distintas. Mis amigos
también me influenciaron de mu-
chas maneras, vivi experiencias
que me ayudaron a crecer, inclu-
so me fui de intercambio a Espa-
Aa en 2018”, platica Angélica.

Conectar con
tu humanidad

Mas alld de la belleza de las obras,
la artista asegura que el arte hace
que las personas conecten con su
humanidad para transmitir sus
emociones: “siempre me hace ir
hacia mi misma para abrazarme,
quererme. Cada vez que logro
transmitir a alguien mds a
través de algo que yo hice me

motiva mucho a crecer y hacer
eso con otros seres humanos. El
arte me ha dejado experiencias
maravillosas”.

“Yo me formé como ser huma-
no a través del arte, es una par-
te significativa de quien soy. Es
muy importante y necesario has-
ta para desahogar esas emocio-
nes, para conocerte a ti mismo...
te vuelves una personda sensible y
empadtica”, expresa Angélica.

La joven asegura que el arte
brinda a muchos un propdsito
de vida y se convierte en una
herramienta que los ayuda a
mostrarse tal como son, eliminando
cualquier tipo de mascara
que esconda su esencia: “esa
honestidad y libertad impacta
mucho al espectador y despierta
algo en ellos, debemos volverlo
parte importante de nuestras
vidas”.

Exponer como solista

El nombre de su exposiciéon “Caden-
za Affannosa” surgié de su segunda
pasiéon: la musica y de la emocién
que deposité en cada una de las 20
obras: “quise usar términos musi-
cales para ponerle nombre a un
evento tan importante en mi vida”.

Una cadenza es un fragmento
de una pieza musical y es interpre-
tado por un solista, otorgandole li-
bertad en la ejecucion. El término
affannosa es utilizado como indi-
cacidn de interpretar un pasaje es-

pecifico con una emocién desbor-
dada: “la primera palabra hace
referencia a que es mi primera
exposicion individual y affannosa
representa toda esa intensidad
emocional. Todo lo de esta exposi-
cion fue creado con mucha pasion
y amor”, comenta Angélica.

A través de 20 obras, la joven de
25 aflos retrata pictdéricamente la fi-
gura humana femenina como se ha
hechoalolargo del tiempo en el gé-
nero del desnudo artistico: “el des-
nudo es algo que me hace sentir
plena, es una forma de mostrarse
sin mdscaras, no hay manera de
ocultar nada”.

Cada pintura representa horas
de trabajo y mucho aprendizaje,

pues quiso experimentar con di-
ferentes técnicas de pintura que
aprendid a lo largo de su carrera:
“siempre busco diferentes mane-
ras de expresarme, entonces, en
esta exposicion puedes encontrar
pinturas al éleo, pinturas de técni-
cas mixtas donde combino acua-
rela y lapiz de color o dibujos de
carbén”.

Para crear esta magnifica expo-
sicion, Angélica tomé todas las foto-
grafias de las modelos y los paisajes,
cuidé hasta el mas minimo detalle.
“Es una serie que quise mostrar
porque lleva mucho trabajo y sien-
to que darle importancia a la obra
técnica también es importante.
Incluso cada paisaje refleja viven-
cias que tuve y c6mo me sentia en
cada uno de estos lugares”.

De musas a artistas

El hecho de que una mujer haya
logrado exponer en solitario en
la capital del estado habla de un
avance significativo en la igualdad
de oportunidades entre hombresy
mujeres.

“A las mujeres se nos negod
por mucho tiempo ese privilegio
de exponer como artistas, noso-
tras jugdbamos mds un papel
de musas que de profesionistas
del arte y creo que este es el mo-
mento de que nos expresemos
y comencemos a ocupar los es-
pacios que fueron ocupados por
tanto tiempo por figuras mascu-
linas y volverlos nuestros”. N
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H ra, quien ademas especificd que, en g - & T ;
vue’ve ’a mag’a de’ el caso de los eventos presenciales, ] ' L e W -
se respetaran las medidas de segu- 2 q " ok 0 i - como nunca Io hlzo
ridad contra el Covid-19. > P T e - ;
Obras de teatros, conciertos y ' | : l otra administracién

lecturas dramatizadas son algunas - - . i A : |
de las actividades que los habitan- : ‘ T . :
tes de la capital del estado podran - - p q h y
disfrutar: . . : % : - ara ue o

Ji.-  cuentes con calles
mas alumbradas
- y seguras...

Chihuahua serd la sede de 12 paises - Martes 10 de agostas obra de
eatro Texel Texas, en el Lazuli

que envolveran de arte al estado Teatro (Teatro de los Héroes) a las

. . . . 8 de la noche.

con actividades presenciales y virtuales 2. Domingo 15 de agosto: con-
cierto INUIT por Angel Garcia, en
el Teatro de los Héroes a las 8 de

¢ e » la noche.
Trasciende Fronteras 3 Miércoles 18 de agosto:

no de los eventos culturales lectura dramatizada por Ritual
mas esperados del ano por Del 1 al 22 de agosto Chihuahua P

; . L E Ida y Rogeli int
los chihuahuenses vuelve estard rodeado de teatro, musica, smera ,oy ogelio Quintana en
. L . Teatro Bdrbaro a las 6 de la tarde.
este mes con un programa de ac- danza, cine, artes plasticas y litera-
. . 3 . 4. Viernes 20 de agosto: con-
tividades digno de nuestro estado. tura que todos podran disfrutar de . .
. . . . . cierto MozArteAndo en Palacio de
El Festival Internacional Chihuahua manera gratuita en diferentes mu- .
L . Gobierno a las 8 de la noche.
(FICH) fue creado en el 2005 y des-  nicipios de la entidad. .
. “ . 5. Domingo 22 de agosto:
de entonces se ha convertido en un El programa de este afio com- ) .
. . . concierto Sanctuary por Zenit
gran encuentrode culturas,loquelo  bina la modalidad presencial con la )

. . h Gospel Collective en Teatro de los
posiciona como uno de los festivales  virtual, y tras un arduo proceso de )

L. . . . . Heéroes a las 8 de la noche.
mas importantes de México. gestion con diversas embajadas,

Bulgaria, Suiza, China, Rusia, hemos logrado atraer propuestas
Hungria, Costa Rica, Guatemala, Chi-  virtuales de 12 paises del mundo
le, El Salvador, Argentina, Colombia que han acudido al llamado y que
y México son los 12 paises a los que aportan con gran generosidad
Chihuahua les da la bienvenida en eventos y actividades de primer ni-
esta decimoséptima edicién y seran  vel a las que se suman propuestas
los encargados de presentar las 70 de 10 estados de la republica y de
actividades que estan preparadas 13 municipios del estado”, dijo Con-
para este afo. cepcién Landa, secretaria de Cultu-

POR: DENISSE HERNANDEZ

'Y todo esto fue posible sin
"endeudar a nugstra ciudad.

Ingresa al face-
book del FICH si
quieres conocer
el resto de las
actividades de
este asombroso
festival

CoOntigo
Losl-&hos ablan

Ciudad Juérez, Chih., junio de 2021
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