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El Palacio de Gobierno destaca
como una de las obras
arquitectonicas mds imponentes
del siglo XIX y por ser testigo
de la historia de Chihuahua

POR: FERNANDO DE LA FUENTE
IMAGENES: CORTESIA

| Palacio de Gobierno es un edificio de gran va-
E lor histérico, se le identifica actualmente como

la sede del Poder Ejecutivo en Chihuahua,
pero destaca como una de las obras arquitecténicas
mas imponentes el siglo XIX.

Al entrar y recorrer su patio central, el edificio nos
narra con imponentes murales, de Aarén Pifia Mora,
los momentos cruciales de Chihuahua. Ubicado en el
centro de la ciudad de Chihuahua, rodeado por las ca-
lles Aldama, Carranza, Vicente Guerrero y Libertad. Al
interior se encuentra el “Altar a la Patria”, lugar don-
de fue fusilado Miguel Hidalgo y Costilla y en don-
de yace una estatua recordandolo. Ademas de varios
salones lujosos y el museo de la Independencia de
México, que de manera grafica narra este suceso de
nuestro pais.

La historia del edificio gubernamental comenzd
cuando el entonces gobernador del estado, Angel
Trias Alvarez, adquirié un terreno que en afios ante-
riores habia sido el Colegio de Jesuitas, el cual abar-
caba lo que ahora es la Casa Chihuahua hasta la calle
Aldama. El Congreso General establecié el 13 de enero
de 1834 que: “se cede a los Estados los edificios que
fueron conventos y oratorios de los Jesuitas”. E| Co-
legio se demolid y se dejé sefialado el lugar donde se
tenia que instaurar el monumento a Miguel Hidalgo.

Sin embargo, el gobierno de
Trias cayd, subiendo al poder Don
Luis Terrazas, que continud con la
obra en el afo 1881y quien decidid
situar el monumento en la antigua
Plaza del Colegio que ahora cono-
cemos como la Plaza Hidalgo. La
edificacion del recinto inicié el 21
de julio de ese ano, mientras que
la primera piedra se colocé el 2 de
febrero de 1882, fecha en la que,
por cierto, el gobernador Terrazas
festejaba 30 anos de matrimonio.

Fue Don Pedro Ignacio Irigo-
yen el ingeniero encargado del
proyecto junto con su colega En-
rigue Esperdn. Terrazas encargd
la obra a Irigoyen, pues lo cono-
cia de hace tiempo y le tenia ple-
na confianza; le habia construido
antes su casa de campo que hoy
conocemos como “La Quinta Ca-
rolina”. El edificio estuvo en cons-
truccion durante 10 anos, 10 meses
y 10 dias, adoptd el estilo Vignole
con aplicaciones del renacimiento
y fue solamente de dos pisos. El
Palacio de Gobierno se concluyé
en su totalidad en septiembre de
1891, inaugurandose de manera
oficial el 1 de junio de 1892.

El gran incendio

Transcurrieron casi 50 afos en
que los tres poderes del estado
residieron de manera ininterrum-
pida en el edificio, ya que el 21
de junio de 1941, cuando Alfre-
do Chavez era gobernador, el in-
mueble se incendidé en tres cuar-
tas partes. El siniestro comenzd
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en las oficinas del Archivo Gene-
ral del Poder Ejecutivo a las 13:00
horas, pero como era sdbado y el
personal no laboraba durante la
tarde, se dieron cuenta de la si-
tuacidn tres horas después.

El Heroico Cuerpo de Bombe-
ros acudié a tratar de controlar
las llamas que se expandieron
luego de que personal de la ad-
ministracion local abriera venta-
nas que dieron paso a corrientes
de aire, lo que terminé de propa-
gar con mayor intensidad el fue-
go. Ante esto, el poder Ejecutivo
y Legislativo se trasladaron al Pa-
lacio Municipal mientras que el
Judicial operd desde el Palacio de
Justicia y Administracion que se
encontraba en la calle Escorza.

El mandatario estatal enco-
menddé la  reconstruccidon del
Palacio a los ingenieros Manuel

O “Reilly, Enrique Miiller y Carlos
Ochoa Armendariz que le agre-
garon un tercer piso al Palacio.
Las obras de reparacion las ter-
minaron seis anos después del in-
cendio, es decir en el aino 1947. El
presidente de la Republica de en-
tonces, Miguel Aleman, encabezd
la reinauguracién del edificio en
noviembre de ese mismo afo.

El recinto servia a los tres po-
deres de Gobierno, en el tercer
piso se encontraba el Judicial,
es decir, jueces y magistrados; el
segundo albergaba al Legislativo
(los diputados) y desde la planta
baja atendia el Ejecutivo (el go-
bernador y su gabinete).

El gobernador Oscar Ornelas
dio instrucciones para construir
el Palacio de Justicia en la calle
Allende y Vicente Guerrero, a es-
paldas de lo que hoy es la Recto-
ria de la Universidad Auténoma
de Chihuahua (UACh), por lo que
el Poder Judicial dejé de pertene-
cer al Palacio de Gobierno.

Luego, durante la gestién de
Patricio Martinez, los legisladores
propusieron contar con su propio
edificio, el Gobierno del Estado
enajend la torre legislativa y ahi
fue donde terminaron por insta-
larse. De hecho, lo que antes era
|la sala de sesiones del Legislativo
se convirtié en una sala de expo-
siciones donde se encuentran las
fotografias de quienes han sido
gobernadores del estado de Chi-
huahua, siendo en la actualidad
uno de los principales atractivos
del inmueble.



El padre de la patria

El Altar a la Patria también es uno de
los simbolos mas representativos, ya
que se dice fue justo el lugar donde
el padre de la patria, Miguel Hidalgo
y Costilla, fue fusilado la mafiana del
30 de julio de 1811. Ahi habitan dos
estatuas del cura elaboradas por el
escultor Carlos Espino, en la primera
Hidalgo esta de pie y en la segunda,
gue mide 1.50 metros de altura, se
retrata al héroe previo a su muerte.
Justo al exterior de este altar se
encuentra el mural “Fusilamiento
de la Luz", también realizado por el
pintor mexicano Pifia Mora en la dé-
cada de los 50 y que hizo por encar-
go del entonces gobernador Teéfilo
Borunda. El cronista y director del
Archivo Histérico de la Ciudad de
Chihuahua, Rubén Beltran Acosta,
cuenta que en una visita de Adol-
fo Lopez Mateos, expresidente de
México, a la capital del estado, Ted-
filo Borunda le mostré este panel, el
cual le gusté mucho al mandatario
federal, tanto que le propuso al go-
bernador aprovechar los corredores
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del Palacio para pintar una sintesis
de la historia de Chihuahua, al igual
gue en Palacio Nacional los murales
cuentan la historia de México.

“Como fue una sugerencia del
presidente de la Republica, el go-
bernador le pidié al maestro Pifia
Mora que hiciera todos”, narré el
cronista chihuahuense. Es asi como
nacieron los murales que rodean el
patio central de Palacio de Gobierno
y que son admirados por los turistas
que recibe la ciudad.
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El Salon Rojo

De los salones que forman par-
te del edificio gubernamental el
mas imponente, sin duda alguna,
es el Salén Rojo, ubicado en el se-
gundo piso. Ahi los mandatarios
recibian importantes visitas de
Estado y llevaban a cabo eventos
institucionales, tal como se hace
en la actualidad. El Salén Rojo esta
construido con cortinajes de color
encarnado en terciopelo, acabado

en madera “Palo Rosa”, ademas
de otras maderas finas como la
caoba y el roble provenientes del
estado de Michoacdn y las lIslas
Marias.

Los arquitectos decidieron
grabar en la madera flores y fru-
tos que se producen en el estado,
ademas que hacen armonia con
dos oleos dedicados a Miguel Hi-
dalgo y Benito Juarez. En el cen-
tro alumbra un candil con aplica-
ciones de cristal cortado hecho en
Europa por érdenes del mandata-
rio Enrique C. Creel. Enseguida de
este saldén se encuentra la oficina
donde el gobernador despacha
desde un escritorio que data de
los afios 40.

El escudo de armas de la en-
tidad que estd en el balcén del
tercer piso, los vitrales que hacen
referencia a la Republica en las
escaleras, otros que aluden al de-
recho y la justicia en la escalera
principal, sus imponentes puertas
con mas tres metros de altura, en-
tre otros elementos, hacen que el
Palacio de Gobierno sea toda una
obra arquitecténica con impor-
tantes simbolos y significados.

Testigo del estado

Cientos de anécdotas han ates-
tiguado los pasillos del Palacio y
numerosos momentos politicos
importantes han presenciado sus
salones. Beltrdn Acosta destaca
la ocasion en la que Pancho Villa
entré al edificio y, desde el balcén
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principal, dio su discurso antes de
retirarse, o cuando en 1913 resca-
taron los restos del exgobernador
Abraham Gonzalez, a quien le
dieron funeral con los maximos
honores de un héroe revoluciona-
rio en el Salén Rojo.

Ya en la época contemporanea,
uno de los eventos que mas
conmocionaron a la sociedad
fue el atentado contra la vida
del entonces gobernador del
estado, Patricio Martinez, cuando
bajaba las escaleras del Palacio
y recibié un disparo en la cabeza
que alcanzdé a penetrar el craneo
pero que no dafd partes vitales
del cerebro. O la manifestacion
la mafana del miércoles 22 de
junio del 2016 organizada por
integrantes de Unién Ciudadana

que se salié de control cuando
un grupo de personas comenzd
a atacar con piedras, palos y
tapas de alcantarilla las puertas y
ventanas del recinto.

Pese a esos dificiles momen-
tos, en este inmueble hay anécdo-
tas muy importantes de la historia
del estado. Es el lugar donde se
toman diariamente las decisiones
mas trascendentes para el rumbo
social, politico y econdmico de los
chihuahuenses.

Palacio de Gobierno es uno de
los recintos mas sobresalientes
del territorio estatal, es relevante a
nivel nacional y el destino turistico
mas atractivo de la ciudad capital. N
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Vida dignha a los animales
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El Centro de Rescate y Adopcion de Mascotas
destaca por su labor a favor de la fauna local

POR: DAMARIS ARELLANES
Y PEDRO DE LA PAZ
IMAGENES: DENISSE HERNANDEZ

n poco mas 320 animales

en situacién vulnerable han

sido rescatados de las ca-
lles e incluso liberados del maltra-
to para encontrar un nuevo hogar
gracias al trabajo realizado por el
Centro de Rescate y Adopciéon de
Mascotas del Municipio Indepen-
diente (Rammi), lugar que desde
hace dos afios opera en Ciudad
Juarez.

Margarita Edith Peha Pérez,
actual directora de Ecologia muni-
cipal, comparte para Revista Net
que la idea de crear un espacio en
el que se albergaran animales en
situaciones criticas, nacié de las
peticiones de los propios juarenses
para terminar con el problema de
los animales callejeros.

“Cuando recorriamos las ca-
lles de la ciudad, la mayor pe-
ticion o mayor pregunta que la
gente hacia era qué se iba a ha-
cer con los animales de la calle y
qué propuestas se tenian para la
proteccion de los animales”, dijo
Pefia Pérez.

De ahi surge la idea de crear el
departamento de Bienestar Ani-
mal, el cual opera desde el 2017,
mientras que el Rammi abrié sus
puertas por primera vez el 8 de
mayo de 2019.

Previo a la inauguracion, la Di-
reccion de Ecologia ya atendia de-
nuncias ciudadanas relacionadas
con el maltrato animal, sin embar-
go, la conciencia de los habitantes
de la ciudad de hacer visible este
delito fue desarrollandose gracias a
la creacion de este centro.

“En estos cinco afos de las dos
ultimas administraciones, las de-
nuncias por impacto ambiental, o
sea estoy hablando de contami-
nacién auditiva, de aire, de acu-
mulacién de desechos, de conta-
minacién del suelo son 6 mil 456,
mientras que solo de maltrato
animal hay 5 mil 024, estamos
hablando de que los ciudadanos
se estdn acostumbrando a de-
nunciar”, resalté Pefa.

En busca de frenar
el maltrato

Aunque pudiera parecer que en
Ciudad Judrez ha aumentado el
maltrato animal, lo cierto es que
“se ha educado y trabajado en
mejorar la cultura de la denuncia
del delito”, afiadio.

A nivel mundial el tema del
maltrato animal ha tenido una
evolucién importante, el hecho de
no permitir el maltrato de masco-
tas e impulsar la cultura de adop-
ciéon son temas que en la actuali-
dad se encuentran muy vigentes
en la sociedad.

Prueba de ello son los
juarenses, pues, de acuerdo con
Margarita Pefa, Ciudad Juarez
se caracteriza por ser uno de los
municipios a nivel nacional que
mas ha avanzado en el tema de
judicializaciones.

En la localidad, desde hace
cinco afos, se han registrado 5
mil 024 denuncias de maltrato
animal, de ellas nueve se han ju-
dicializado, es decir, que se logré
alguna sancién a los agresores y
14 casos mas se encuentran bajo
investigacién de la Fiscalia Gene-
ral del Estado (FGE).

Parte del proceso de atender
una denuncia de maltrato animal,
conlleva la socializacién y rehabi-
litacion de la mascota, es decir,
personal del centro trabaja con el
animal para desparasitarlo, vacu-
narlo y esterilizarlo.

“Dependiendo de su estado
de salud, entra primero al drea
clinica donde se desparasita, se
observa si estd en condiciones
de vacunar, de esterilizar y
se ve su comportamiento, su
cardcter con otros animales de
su misma especie y su trato con
el humano”, explicd la directora
de Ecologia.

Proceso de
rehabilitacion

Margarita Pefa recalcé que hay ca-
sos en los que los animales llegan
al centro con una actitud agresiva
a causa del maltrato y la mala ca-
lidad de vida que han llevado, por
lo que en esas situaciones es nece-
sario realizar una etapa de sociabi-
lizacion.

“Cuando es agresivo pasa a
una etapa de sociabilizacién don-
de los ayudamos a que acepten
compaiias de su misma especie,
Y poco a poco que se va acostum-
brando al trato con el humano. Ya
al final, vemos si puede ser apto,
sin ser un riesgo para una familia,




Animales desparasitados

9 mil 131

Animales Vacunados

14 mil 653

Consultas realizadas

152

Esterilizaciones

2 mil 085

para adopcioén”.

El caso de Franky, un
perro de la raza Pitbull,
podria considerarse casi un
milagro, pues ingresé al Rammi
con graves lesiones provocadas por
hachazos en la cabeza que recibid
de un vecino de su dueno.

Al llegar al centro, Franky requi-
rié de un proceso de sociabilizaciéon
puesto que, debido a las heridas,
fue necesario amputar una de sus
orejas. Aunque la mascota aun con-
tinda bajo resguardo del Rammi, ya
gue su adopcién adn no es viable,
el rostro del animal refleja el amor
y carifio recibido por el personal del
centro.

Desde hace cincoafosel Rammi
ha logrado rehabilitar animales
gue posteriormente pueden ser
enviados a un nuevo hogar, la cifra
de mascotas que han conseguido
una familia llegé a las 326 previo a
la pandemia de coronavirus, ya que
dada la situacion, fue necesario
suspender las actividades al interior
del centro.

Adopcion:
un acto
de amor

Para el Rammi es
importante conocer

el habitat en el que se
desarrollard la mascota, por lo que
una vez que se solicita la adopcioén,
es necesario realizar un proceso de
verificacién en el que personal del
departamento de Bienestar Animal
evalUa las condiciones de la familia
gue busca la adopcién.

De acuerdo con Pefa, los ins-
pectores revisan desde las insta-
laciones de la vivienda donde se
pretende adoptar al animal, hasta
enfermedades o problemas que
pudiesen tener los integrantes de la
familia, esto con el objetivo de ca-
nalizar al animal que mas convenga
a los adoptantes.

Una vez entregado el animal,
personal del Rammi realiza visitas
de inspeccién cada cierto tiempo
con la intencién de verificar que
la mascota se encuentra en las
6ptimas condiciones de vida, de no
ser asi, tiene que ser retirada de los

propietarios.

Al respecto, Margarita Pefia in-
formd que casos en donde se ha
retirado a mascotas en los ultimos
aflos se han registrado solo tres.

Especies
exoticas y silvestres

Otra de las funciones del Rammi
es la de coadyuvar con la rehabi-
litacién y reubicacidén de especies
exoéticas y silvestres en colabora-
cién con la Secretaria de Desarro-
llo Urbano y Ecologia (Sedue) y la
Procuraduria Federal de Protec-
ciéon al Ambiente (Profepa).

Dentro de los trabajos en con-
junto que se realizan con Sedue y
Profepa, a través de la Comisién
Nacional del Medio Ambiente
(Conam), se han logrado rescatar
y trasladar a 304 especies no con-
vencionales que van desde peli-
canos, diferentes tipos de reptiles,
jabali, coyote, zorro y hasta paloma
mensajera.

“Nosotros le llamamos espe-
cie no convencional a los anima-
les exdticos y silvestres que en

coadyuvancia con las autorida-
des correspondientes han sido
reubicados”, explicé la funciona-
ria municipal.

Otro programa que
implementado el propio
Rammi y que ha tenido
aceptacion en la
poblacién es el de
“Polinizando Juarez”, el
cual tiene el propdsito
de salvaguardar los
panales de abejas y
reubicarlos en sectores
en donde no dafnen a
la poblacién y puedan
continuar con su proceso
de polinizacién.

“Antes, cuando reportaban los
panales las abejas morian, noso-
tros estamos haciendo la reubica-
cion de estos panales, se entregan
a apicultores del Valle de Judrez o
de Casas Grandes y cuando ellos
no estdn en posibilidades de acep-
tarlos, nosotros los reubicamos en
algunas zonas donde hay flores,
ahi colocamos el panal tratando
de proteger a la abeja, que hay
que recordar que estd en peligro
de extincion”, dice Pefa.

Un total de 944 panales han sido
reubicados en la ciudad hasta el
momento, manteniendo el exhorto
a la ciudadania de hacer el llamado
al Rammi, a través del numero 911
para que acudan a retirarlo, ya que
no presenta un riesgo a la poblacion
si no se molestan a las abejas, por lo
que piden evitar tener acercamien-
to a los mismos con intencidn de re-
tirarlos sin el equipo necesario.

Pefla Pérez agregd que estan
intentando acercarse con legislado-
res para buscar una legalizacién en
la proteccién de animales, como lo
que ha realizado el Ayuntamiento
en prohibir el uso de caballos para
recolectar desechos, ya que han en-
contrado casos en los que algunos
no son tratados adecuadamente y
sufren abusos por parte de los due-
Aos.

“Tenemos demasiadas de-
nuncias y evidencias de que esos
animales son maltratados, en in-
finidad de ocasiones los encon-
tramos desmayados en las calles,
picoteados con picahielos para
que se levanten, la mayoria de las
ocasiones jalando un peso exce-
sivo, que para la complexiéon del
animal no es correcto”.
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“Cuando recorriamos las
calles de la ciudad, la mayor
peticion o mayor pregunta
que la gente hacia era qué se
iba a hacer con los animales
de la calle”

Margarita Pefa,
directora de Ecologia municipal

Otros servicios que dan a la poblacién en ge-
neral son platicas del cuidado de los animales,
tanto en escuelas como a los comités de vecinos,
en donde se han impartido 153 de estas charlas,
también se ha continuado con el programa de
"Veterinario a tu Puerta" y con miras a que las es-
cuelas puedan reabrir nuevamente, han puesto a
disposicién fumigaciones para el control de pla-
gas de garrapatas, en especial al suroriente de la
ciudad, en donde se han presentado mas casos,
ademadas de que llegan a afectar a los menores,
causandoles enfermedades con sintomas como

enrojecimiento, hinchazén o una llaga en la piel. N
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Reconocen al Congreso
por cumplir con equidad
de género

Se destaca en auditoria la capacitacion
del personal y la inclusion
de comités especializados

a diputada Blanca Gamez
LGutiérrez, presidenta del Con-

greso del Estado, recibié un
reconocimiento por concluir el Plan
de Accién para laincorporacién de la
perspectiva de género derivado de
la Auditoria de Género, realizada al
Poder Legislativo, por lo que felicitd
ala Unidad de Igualdad y al personal
de las diferentes areas del Congreso
por colaborar en este logro.

La diputada recibi6  esta
distincién en la primera Sesion del
Sistema Estatal de Igualdad entre
Mujeres y Hombres el pasado 11 de
junio, en un evento encabezado por
la presidenta del Inmujeres, Nadine
Gasman. También estuvieron
presentes el gobernador Javier
Corral y Emma Saldafa Lobera,
directora del Instituto Chihuahuense
de las Mujeres, organismo
encargado de implementar las
Auditorias de Género al interior de
las instituciones gubernamentales.

“Como entes publicos se debe
proporcionar a la ciudadania una

legislacion con perspectiva de
género, lo que implica poner en
las miradas de las legisladoras y
legisladores, las circunstancias
de desigualdad, discriminacién y
violencia que viven, en especifico
las mujeres”, dijo Gamez.

El Congreso del Estado busca la
construccién de mecanismos que
privilegien la igualdad entre mujeres
y hombres, asi como la linea base
de cambios institucionales que se
transforman en un amplio proceso
permanente y de mejora continua.

De acuerdo con la presidenta,
a través de la Unidad de Igualdad
de Género se cumplié con las 48
recommendaciones de la Auditoria de
Género,dentrodelasquedestacanla
propia instalaciéon formal, realizacion
de plan de trabajo y la capacitacion
del personal en materia de géneroy
derechos humanos.

También se evalud el
presupuesto ejercido en los
recursos destinados para la
Igualdad entre Mujeresy Hombres;

Blanca Gamez Gutiérrez,
presidenta del Congreso de Chihuahua

ademasdelainclusiénenel Comité
de la Unidad de Enlace de Género
alas dreas de Comunicacién Social,
Normatividad Administrativa y
Tecnologias de la Informacién.

Se elaboraron planes de trabajo
de las comisiones incluyendo
la promocién e impulso de la
armonizacion legislativa con
perspectiva de género, de
conformidad con los convenios y
tratados internacionales firmados
por México en materia de Derechos
Humanos de las Mujeres.

“Tienen no solo la gratitud
de una servidora, sino de todas
las mujeres chihuahuenses, ya
que es un gran avance en pro de
los derechos humanos y nuestro
mds ferviente deseo es que
todas las personas que integran
este Congreso del Estado, se
sumen al compromiso de seguir
generando cambios y lograr en
un futuro cercano la igualdad
entre mujeres y hombres”,
finalizé la presidenta.
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Sweet Tooth:

un apocalipsis lleno de vida

= buzon@radionet1490.com

El fin del mundo tiene una peculiar forma

de crear conexiones

COLABORACION

ANA PAULA GONZALEZ
CONDUCTORA FAHRENHEIT

| mundo ha quedado sumer-

gido en la incertidumbre

después de que un virus, al-
tamente contagioso y mortal, apa-
rece al mismo tiempo que surgen
los nacimientos de hibridos: nifios
mitad humanos y mitad animales.
Una y otra cosa se dan al mismo
tiempo, derivando en el colapso de
la sociedad. Asi es como conoce-
mos a Gus, un hibrido mitad nifio
y mitad ciervo muy especial. Tras
vivir anos escondido con su padre
en el bosque, debe dejar la segu-
ridad de su hogar en busca de su
madre. Pronto descubre que salir a
la aventura es muy peligroso para
un nifo como él. Son cazados, ase-
sinados o usados para experimen-
taciéon, ya que hay quienes creen

Sweet Tooth es una serie limitada de
historietas estadunidenses escrita y dibujada
por el canadiense Jeff Lemire y publicada por
el sello Vertigo de DC Comics.

que el virus y los hibridos son cau-
sa y efecto, o viceversa. A pesar de
ello, en su camino a Colorado, lu-
gar donde cree que vive su madre,
conoce al cazador y exfutbolista,
Jebb y Bear, y a una adolescen-
te que crea el Ejército Animal, un
grupo de joévenes y adolescentes
qgue odian a los adultos y a quienes
buscan herir a los hibridos.

Al mismo tiempo en que se-
guimos la historia de Gus, conoce-
Mos otros a personajes que estan

en busca de su propio camino, asi

también sus motivaciones y obje-
tivos, incluyendo al General Ab-
bot, el villano detras del odio hacia
los hibridos y que guarda mas de
un interés en la preservacion de la
raza humana. Bajo su autoritario
mandato, hay un interés de esco-
ger a quiénes se les salva y a quié-
nes se deja morir.

Si, esta es una serie para ver en
familia. Sweet Tooth es una adap-
taciéon del coémic bajo el mismo
nombre, creado por Jeff Lemire,
con el sello editorial Vértigo, den-
tro del universo de DC Comics. En
su version original, el tono corre
aun mas oscuro y perturbador, con
significativas diferencias en los
personajes. Por ejemplo, el padre
de Gus es severo fanatico religio-
so, Jebb un exjugador de hockey
que traiciona a Gus y lo entrega
para que le realicen experimentos,
y el Ejército Animal se interesa en
hibridos con el Unico objetivo de
consumirlos en busca de ser mas
como ellos.

Sin embargo, al trasladar y
adaptar la historia a television, se
apuesta hacia un aspecto espe-
ranzador, amable y alegre, aun-
que no del todo desprovisto de
temas que bien pueden iniciar al-
gun tipo de dialogo entre la fami-
lia. No olvidemos que la sociedad
colapsd, existen seres mitad nifios,
mitad animales que son cazadosy
sujetos a experimentos y hay un
mortal virus que afecta al mundo
entero.

En Sweet Tooth las referencias
y homenajes estdn por doquier.
Gus no es el Unico hibrido y se
ve motivado a buscar La Preser-
va, lugar santuario para hibridos,
en donde Gus encontrara a otros
como él, se encontrard a si mismo
Yy que eventualmente, serd una re-
sistencia, asi como los mutantes
hacen en la Escuela Xavier para

jovenes Superdotados, en la saga

X-Men (Jack Kirby, Stan Lee). Un
padre que se exilia en el bosque
con su hijo, buscando educarlo y
protegerlo de personas que quie-
ren herirlo,y posiblemente, matar-
lo, resuena a Hanna (Joe Wright,
2011), una pelicula en la que un pa-
dre vive y esconde a su hija en la
tundra para protegerla de quienes
quieren explotarla para su benefi-
cio, ya que ella fue genéticamente
modificada para ser una sUperhu-
mana. El Ejército Animal, creado y
conformado por jovenes y adoles-
centes, sin presencia de adultos,
parece tomar su inspiracion en El
Sefior de las Moscas (William Gol-
ding, 1954).
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Estas y mas referencias estan
escondidas a lo largo de los ocho
episodios que conforman la pri-
mera temporada, algo que quiza
sirve para enriquecer adn mas
la historia. Tanto criticos como
creadores han expresado la idea
de que ya nada es original, todo
estd hecho. Sin embargo, esto no
parece ser una limitante, sino un
punto de partida. Las distopias y
apocalipsis, las personas con mu-
taciones o alteraciones genéticas
y virus que infectan y acaban con
personas, son tematicas que han
quedado expuestas, presentadas
e interpretadas de mily un formas.
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Quentin Tarantino, por dar un
ejemplo, ha hecho de esto su sello
caracteristico. Abiertamente
bar -él lo llama homenajear- ideas
y material de peliculas ajenas, en-
riguecen y dotan de subtextos las
historias que presenta. En esta
familiar serie de Netflix e
lo vi”, es propuesto dentro de un
brillante y colorido escenario bos-
coso, a manera de fabula, enmar-
cado por un narrador en cuya voz
guedamos asegurados y tranqui-
los que, incluso en la decadencia,
los momentos ma&s oscuros,
hay luz. N
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Veneno de alacran,

una alternativa médica

-
LPor qué El Bate
na tuve problema )
de npagones ¥
falts de 9-"

Investigadores estudian la toxina del artropodo  cerardo espino soiis
para tratamiento contra varias enfermedades

xiste la posibilidad de que el el cual tiene como caracteristica

veneno gue se extrae de los

alacranes pueda ser Util para
el tratamiento de distintas enferme-
dades como el cancer de coldn, o eli-
minar bacterias y algunos virus, de
acuerdo con investigadores del La-
boratorio de Citometria de la Facul-
tad de Medicina y Ciencias Biomédi-
cas de la Universidad Auténoma de
Chihuahua (UACh).

“Tenemos algunos proyectos en
marcha sobre el uso del veneno de
alacrdn para tratar enfermedades,
sin embargo, todos son prototipos,
no tenemos la cura aun. También
estudiamos Ila resistencia a
antibiéticos”, comenta Gerardo
Espino Solis, ingeniero bioguimico
e investigador de la UACh.

En la regién existen numerosas
especies de alacranes, pero los
expertos  del Laboratorio  de
Citometria se dedican a estudiar
especialmente el veneno del
alacran “Chihuahuanus Coahuilae”,
especifico de la region norte del pais,

un exoesqueleto compuesto por
anillos aromaticos que emiten
fluorescencia por medio de la luz
ultravioleta: “el veneno de estos
alacranes no es mortal, son muy
fuertes con sus pinzas y paralizan
a sus presas, pero no son mortales
para los humanos”, dice Espino,
quien explica que comenzaron a
estudiar este alacran debido a que,
antes de su investigacion, habia
muy poca informacién sobre ellos.

Carmen Carolina Alvarado
Gonzalez, investigadora e ingeniera
biomédica, también participa en
el estudio del veneno y afirmé que
la forma de extracciéon de la toxina
no maltrata al alacran y permite su
observacion detallada en beneficio
de la comunidad.

De acuerdo con los
investigadores, se han encontrado
y reportado venenos que sirven
como antimicrobianos para tratar
cancer y otras aplicaciones: “el
veneno de alacrdn es una mezcla

muy compleja de péptidos, que
son moléculas formadas por la
union de diferentes aminodcidos,
Y a estas toxinas o péptidos que
existen ahiavecesllegan aobtener
hasta mds de 60 compuestos y no
se sabe qué actividad biolégica
tienen”.

El doctor Espino asegurd que
todo el proceso de investigacion se
hace en modelos in vitro, en lineas
celulares, por lo que no utilizan
animales ni personas. “primero
tenemos que pasar las etapas
experimentales en los modelos in
vitro, luego, cuando comprobamos
que funciona, entra a fases
quimicas de desarrollo y es algo
mds avanzado, pero para llegar
a ese punto todavia falta camino
por recorrer”.
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Un grupo de
mujeres luchan
incansablemente
para combatir

los incendios en la
Sierra Tarahumara

POR: STAFF/REVISTA NET
IMAGENES: CORTESIA

| estado de Chihuahua se ha
Evisto muy afectado por los

incendios forestales que han
azotado en la Sierra Tarahumara, se
considera que este ano ha sido el
mas complicado en la dltima década
por el dano ecolégicoy ambiental en
las superficies arboladas.

Para la tercera semana de junio,
los incendios ya habian destruido un
area de 43 mil 232 hectareas, de las
cuales 33 mil 211 son de vegetacion
herbéacea, mil 590 de arbolado adul-
to, mil 656 corresponden a renuevos
y 6 mil 776 hectdreas a arbustos, de
acuerdo con datos de la Comisién
Nacional Forestal (Conafor)

Por desgracia, las actividades
humanas siguen siendo la principal
causa de los incendios, ademas que
la prolongada y agresiva sequia que
padece el estado en estos dos Ulti-
mos afos, es uno de los factores para
que el fuego prospere.

Mujeres al rescate

En medio de la desesperanza y
el desastre que el fuego deja a
su paso en las zonas boscosas de
Chihuahua, existe un grupo de
valientes mujeres dispuestas a
arriesgarlo todo para acabar con
los incendios.

Con jornadas de hasta cin-
co dias, las brigadistas de casco
amarillo recorren largas distancias
con sus herramientas en las zonas
afectadas para apoyar a sus com-
paneros, que al igual que ellas, lu-
chan por resguardar los bosques y
a las personas y animales que ha-
bitan ahi.

“Son un grupo de mujeres
guardianes del bosque que lu-
chan incansablemente para
combatir conflagraciones por
horas y hasta por semanas, pero
pronto serdn muchas mds”, dice
Silvia Palma Hernandez, técnica
de Manejo de Fuego de la brigada
del Gobierno del Estado.

Combatir en este tipo de sinies-
tros siempre implica un riesgo,
sin embargo, cuando se trata de
ayudar a los chihuahuenses, estas
mujeres son capaces de lidiar con
temperaturas “infernales”, ademas
de que los gases tdxicos como el
monoéxido de carbono, complican
el trabajo, pues los niveles de sofo-
camiento son altos.

“Hay mucha capacitacién, mu-
cho trabajo de acondicionamien-
to fisico, y las mujeres andamos a
la par de los hombres trabajando
en esta brigada élite a la que ya
empiezan a llamar de todos la-
dos”, dice la jefa de brigadistas, a
la que el humo le ha disimulado las
lagrimas de tristeza al ver el bosque
exterminado por las llamas.

Desgaste fisico
y emocional

Las Ilamas han impregnado en la
ropa de las brigadistas un olor a
humo, pero sobre todo a valentia...
despiden el aroma de los valientes
que, sin Mmas interés que cuidar al
bosque, salvan al mundo.

El trabajo de estas mujeres,
ademas de ser una carga fisica
agotadora, también es un
desgaste emocional, pues a
diario son testigos de lo que la
mano del hombre puede causar
en la naturaleza. Han visto morir
animales y arder decenas de
miles de &arboles que jamdas se

“Nauseas,
desesperacion,
enojo, tristeza,

experimentamos
de todo por esta
devastacion”

Silvia Palma,
Jefa de brigadistas

podran recuperar.  “nduseas,
desesperacién, enojo, tristeza,
experimentamos de todo por
esta devastacion”, dice Palma
conteniendo el llanto.

El panorama de Chihuahua no
es muy favorecedor, pues a nivel
nacional es el tercer estado con ma-
yor nidmero de superficie dahada,
por debajo de Guerrero, con 78 mil
645 hectdreas daffladas y de Duran-
go, con 57 mil 415. A nivel nacional,
entre el 1 de enero y el 17 de junio
de 2021, en el pais se han registrado
6 mil 016 incendios forestales, con
afectacion a una superficie de 469
mil 636 hectareas.

Para ejemplificar el dafo que
puede causar la irresponsabilidad
de los humanos, Silvia explica que,
con la reduccidon de actividades en
el 2020 por la pandemia del coro-
navirus, los incendios se redujeron:
‘“el afio pasado, va a sonar ilégi-
co, pero gracias al Covid, tuvimos
en la zona de Bocoyna un incen-
dio nada mds, porque la gente no
andaba acd”.

Los incendios en la Sierra de Chi-
huahua acaban con arboles, lo que
puede traer consecuencias catas-
tréficas, es por eso que la brigadista
Silvia Palma invita a los chihuahuen-
ses a cuidar de los bosques antes de
gue sea demasiado tarde: “en lugar
de andar con un tanque de oxige-
no, como con el Covid-19, vamos a
andar con un pinito plantado en
el lomo y con una mascarilla para
poder respirar, asi de sencillo”. IV
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La banda de rock
alternativo de
mujeres debuta con
el album Genobis

POR: DENISSE HERNANDEZ
IMAGENES: CORTESIA

etrds de Moonrose hay cin-

co mujeres que decidie-

ron romper con los para-
digmas de una banda tradicional
y conformar su propio proyecto
para expresar sus sentimientos y
demostrar que en la frontera hay
talento femenino en la industria
musical que necesita ser escucha-
do por los demas.

Rosalia Pardo y Asinue Chong,
integrantes y fundadoras de la
banda, trabajan juntas desde hace
casi 10 afos, sin embargo, en 2016
decidieron consolidar un proyec-
to propio con canciones y musica
original, e inician con la busqueda
de otras mujeres para darle vida a
Moonrose.

“La meta siempre fue que fué-
ramos solo chicas y después de
un tiempo, en 2016, se consolida
la banda. Comenzamos a com-
poner las canciones, les pusimos
ritmo y melodia. Para el 2019 se
une el resto de las integrantes
que conformarian la banda”, pla-
tica Rosalia, mejor conocida como
Rose.

Genobis

En febrero de este ano, entre el caos
y la incertidumbre de la pandemia,
las chicas de Moonrose fortalecen su
sueno con el lanzamiento de “Geno-
bis”, un album con seis temas y un
intro que ha recibido una gran res-
puesta por parte de la audiencia.
Con canciones de su propia au-
toria y una mezcla de pop-rock, esta
bandalogra “daren el clavo” con cada
una de sus letras, pues de una forma
sincera y directa, abordan situacio-
nes de la vida cotidiana con las que
facilmente cualquier persona, sobre
todo las mujeres, se pueden identifi-
car, pero sin perder ese estilo alterna-
tivo que buscan para Moonrose.
“Este primer dlbum nos sirvio
para conocernos mientras credba-
mos las canciones, también apren-
dimos a expresarnos a través de la

musica y salimos de nuestra bur-
buja”, cuenta Asinue Chong, guita-
rrista de la banda.

‘Queremos transmitir
a los demas’

“Son las voces que me dicen
siempre que mi cuerpo no es lo
que quiero ver. Poco a poco voy
sintiendo que mis miedos pronto
se irdn”, es un fragmento de “Re-
flejo”, uno de los temas que com-
ponen “Genobis” y expresa ese
sentimiento de inconformidad que
algunas personas desarrollan al es-
tar frente al espejo y no ven lo que
ellas desean, habla de la lucha dia-

SHHFCRSE

ria por recuperar el autoestima y
amor propio.

Asi como “Reflejo”, el resto de
los temas del disco (“Falso Amor”,
“Mirando de Lejos”, “Fluye”, “16/08",
“Surreal”) intentan transmitir un
sentimiento real para lograr una co-
nexién con los oyentes que atravie-
san por situaciones similares. “Es-
tamos felices con el resultado, es
nuestra bienvenida y por fortuna
hemos recibido buenos comenta-
rios de la gente y apoyo, y eso nos
da ganas de continuar”, comenta
Asinue.

Para Larissa, vocalista de Moon-
rose, la banda es mucho mas que
tocar y componer, se trata de unir
los elementos de las cinco chicas
para expresar sentimientos reales y
el amor a la musica.

Mujeres en la musica

“Me emociona que cada vez sur-
Jjan mds artistas, creo que se ne-
cesitan mujeres en la musica para
que expresen cémo son las cosas

de nuestro lado y sean ellas quie-
nes cuenten nuestra historia”, co-
menta Helen, tecladista de la banda.

Si en algo coinciden las integran-
tes de Moonrose es en la necesidad
de que mas mujeres ocupen los es-
cenarios, pues durante las ultimas
décadas, sobre todo en las bandas
de rock, los hombres han sido los
protagonistas, sin dejarles oportuni-
dad a las mujeres de demostrar sus
habilidades.

“Realmente no hay muchas
bandas de mujeres que conozca-
mos, sentimos que ya es momento
de ocupar un lugar en la musica,
pues somos muy talentosas y de-
bemos salir a demostrarlo”, dice
Asinue.

Rose tiene esperanza en que
con el paso de los afios surjan Mas
bandas lideradas por mujeres: “me
gusta la forma en que la industria
musical se abre para nosotros, en
cualquier festival tu ves bandas
solo de hombres, las mujeres esta-
mos en un nivel en el que también
podemos jugar un papel impor-
tante”.

Por el momento, las integrantes
de Moonrose esperan seguir crean-
do musica y conforme regresen las
actividades que se frenaron por el
Covid-19, comenzar a tocar en los
escenarios para que mas personas
conozcan su trabajo. N

Integrantes
de Moonrose:

Rosalia Pardo (Rose): Bajista
Larissa Estrada (Hi.Chule):
Vocalista

Helen: Tecladista

Asinue Chong: Guitarrista
Charlote: Baterista



Ivonne Uribe ha sido la unica mujer en entrar
a la banda de musica de Gobierno del Estado,
su talento demuestra que este espacio

no se heredaq, se gana

POR: DINORAH GUTIERREZ
IMAGENES: CORTESIA

vonne Chavez Uribe, conocida

artisticamente como Ivonne Uri-

be, es egresa de la escuela de Ar-
tes de la Universidad Autéonoma de
Chihuahua (UACh). Se ha dedicado
a la musica desde la infancia. A los
once ya habia iniciado clases de sol-
feo y comenzaba el camino donde
ya sentia la vocacion; pero fue hasta
los 16 aflos cuando decidié buscar un
espacio en una de las instituciones
musicales mas antiguas y de mayor
prestigio en el norte del pais: la ban-
da de musica del Gobierno del Esta-
do de Chihuahua.

A lo largo de los casi 93 anos
desde la fundacién de esta
integracion musical, un 15 de
septiembre de 1928, solo una
mujer ha pertenecido a ella y es

precisamente lvonne quien ostenta
este titulo desde hace 24 afios. “Me
di cuenta que es la institucion
musical mds antigua en el
estado, por lo tanto, pertenece ya
a nuestro patrimonio cultural y
claro que valia la pena pertenecer
como profesional de la musica”,
explica Uribe.

lvonne recuerda que tras su in-
greso a la banda enfrenté muchos
tabUles por ser mujer en una agru-
pacién integrada por solo hombres.
“Ha sido una tradicién en la ban-
da de sumar por generaciones
a familiares de los integrantes
varones: hijos, primos, tios, sobri-
nos... Yo llegué para realizar mi
servicio social y me quedé en la
banda ya como integrante tocan-
do primero el clarinete y luego
el saxofén tenor”, explica Ivonne.
“No fue fdcil. Hace 25 afos en-

trar y destacar en el ambiente de
la musica, mds en este tipo, era
complicado. A algunos de los inte-
grantes tal vez les causaba recelo
que alguien tan joven y ademds
mujer (solo tenia 20 afos) llegara
y demostrara que también tenia
las aptitudes y el nivel para eje-
cutar el tipo de musica que ellos
hacian”, senala.

La artista relata cémo ha sido
el proceso de aprendizaje de
vida en su paso por esta antigua
institucién musical. Reconoce que
no solo se ha tratado del reto de
ser mujer y romper con prejuicios
de aquellos quienes piensan
que la musica es un hobbie, sino
también ha representado el reto
de prepararse continuamente
hasta especializarse en varios
instrumentos, que en su caso, son
los instrumentos de viento.

Al preguntarle sobre cémo es un
dia ordinario en su vida, mas alla de
la musica, explica que le ha dejado
muchas satisfacciones personalesy
profesionales, pero no podria hablar
de dias normales. “No hay ni dias
ni horarios fijos. Hay temporadas
en que tenemos mds trabajo que

en otras: fechas civicas, fiestas
patrias, graduaciones, audicio-
nes... No vivi al 100 Ia infancia de
mis hijos porque siempre he es-
tado trabajando. Fueron muchos
afios de llevarme a mi hija a los
eventos. Tocaba una pieza y le co-
rregia una tarea. Se quedaba dor-
mida en dos sillas porque estdba-
mos tocando fuera la ciudad... En
fin, aqui conoci a mi esposo y los
musicos de la banda son como mi
familia; no obstante, mi vida ha
sido como un malabar?”, reflexiona
Uribe.

La vida entre
la masica y la familia

Recuerda con nostalgia que cuan-
do era estudiante y soltera, aunque
su rutina era complicada y tenia
que correr y llegar a la universidad
uniformada después de tocar en
algun concierto, ese ritmo era muy
gratificante. Aungue ahora se han
incrementado las responsabilida-
des y no es solo dedicarle el tiem-
po a la profesion, también hay que
buscar equilibrio entre la vida per-
sonal, la familiar y el trabajo. “Ya
cuando te conviertes en madre y
esposaq, la jornada se vuelve doble
o triple”, subraya lvonne, “enton-
ces hay nuevos retos, aunque la
musica sigue siendo mi vocacién.
La ventaja es que mi esposo tam-
bién es integrante de la banda y
me comprende a la perfeccién,
entonces ambos compartimos la
responsabilidad de llevar la casa
y el trabajo juntos”.

Al recordar cémo pasd sus em-
barazos mientras tenia que portar
el uniforme de la banda, relata di-
vertida que, como no le quedaba
el suyo, algunos compaferos de
talla mas grande le prestaban su
ropa para caber en “semejante
barriga” y asi acudir sin mayor
problema a cumplir con los com-
promisos de la agenda.

“Alguna vez pensé en
complementar mi carrera
como musica con la danza. Y
dentro de la musica también
la etnomusicologia. Me gusta
mucho la musica tradicional de
México, de las etnias, pero ya me
gusto tanto tocar el saxofén o el
clarinete, que mivida estd ligada
por completo a este sonido”,

“En mi caso, a mi me tocé de alguna

forma ser pionera en esto de tocar el

saxofén y me siento muy satisfecha
por haber tomado este camino”’

admite Ivonne, aunque también
ha explorado la investigaciéon
histérica de la musica.

La mayor parte de la vida de
esta joven mujer esta ligada a la
de esta institucién musical, de la
que por cierto, ha escrito un docu-
mento que resefia las mas impor-
tantes etapas desde su fundacion.
Ivonne relata que los origenes de
este tipo de bandas se remontan
a 1910, cuando en plena revolu-
cién acompanfaban a las tropas a
las batallas. Eran el vinculo con la
sociedad para dar a conocer los
géneros que venian de Europa en
ese tiempo: el vals, la polka... pero
debido a la revolucién, habia mu-
chos niflos huérfanos a los que les
ensefaron el oficio. “En el caso
de la banda de Chihuahua, algo
similar sucedié, pero en 1928,
en la Escuela de artes y oficios,
cuando un maestro de musica
decidié enserar a nifos boleros,
chicleros y algunos en situacion
de calle, la profesion de mdusi-
cos. Asi se cred la primera ban-
da de musica que ya en los afios
cuarenta fue institucionalizada
por el Gobierno del Estado”, na-
rra Uribe.

La banda de musica del Gobier-
no del Estado de Chihuahua, de la
que lvonne Uribe se siente muy
orgullosa de pertenecer, es de tipo
sinfénico y, explica, interpreta prac-

ticamente todo tipo de musica,
aunque siempre se han tocado pie-
zas de musica cldsica adaptadas a
una organizacidon de instrumentos
“aliento-madera y “aliento-metal”.
Por lo que el sonido es diferente al
de una orquesta filarmodnica donde
hay instrumentos de cuerda.

La situacién de la pandemia ha
sido complicada para quienes in-
tegran la banda, Ivonne entre ellas.
Tuvieron que adaptarse a los ensa-
yos virtuales e intentar coordinarse
para no perder el ritmo de los en-
sayos. “La musica hay que tenerla
en vivo para entenderla, para sen-
tirla realmente, pero sobre todo
para disfrutarla. Esta situacion
nos ha hecho revalorar nuestra
profesion. Y aunque extraRamos
el contacto con la gente, enten-
demos que esto también pasara”,
cometo.

No es tan frecuente encontrar
a una mujer que toque el saxofdn,
aunque como dice la artista, ya hay
cada vez mas mujeres que se iden-
tifican con este instrumento y lo to-
man muy en serio. “En mi caso, a
mi me toco de alguna forma ser
pionera en esto de tocar el saxo-
fén y me siento muy satisfecha
por haber tomado este camino.
Es muy gratificante saber que lo
que tu haces a través de la musi-
ca estd haciendo feliz a alguien”,
concluye. N
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Renueva mesa directiva
Club Rotario Chihuahua Avalos

Erick Martinez Ruiz asumird la presidencia
con el objetivo de ‘servir para cambiar vidas’

espués de un ano de traba-
jo y compromiso, Hugo Co-
vian Lugo deja su puesto

como presidente en el Club Rotario
Chihuahua Avalos, para que Erick
Martinez Ruiz sea ahora quien des-
empefe esa funcion por los siguien-
tes 12 meses, en los que tendrad que
coordinar los trabajos de esta agru-
paciéon de trascendencia e impacto
social.

Ademads del nombramiento
del nuevo presidente del club,
también se dieron a conocer los
nombres de quienes conformaran
la mesa directiva: Jesus Carlos
Baca Romero serd la mano derecha
de Martinez en la vicepresidencia;
Cristébal Alfonso Rocha Mendoza
fungird como el nuevo secretario;
Raul José Pérez Chavez asumird las
tareas de tesorero y Ernesto Alberto
Zertuche Rodulfo serd el maestro
de ceremonias.

En un evento tan importante
como es la toma de protesta,
asistieron liderazgos politicos,

gubernamentales y de la sociedad
civil. Sin duda, la presencia del
presidente municipal electo de
la ciudad de Chihuahua, Marco
Antonio Bonilla, fue una de las
figuras que mas destacé en la
reunion.

José Humberto Rodelo,
magistrado de la cuarta sala civil,
estuvo presente en el nombramiento
en representacion de Pablo Héctor
Gonzdlez, magistrado presidente
del Tribunal Superior de Justicia;
también asistié la diputada local y
diputada federal electa, Carmen
Rocio Gonzalez, |a directora del DIF
municipal, Thelma Rivero Espinozay
representantes de diferentes clubs
rotarios de la localidad.

Fue la representante  del
gobernador de distrito Rotario 4110,
Nancy Flores Bernés, quien tomo
protesta y abotonamiento de la
nueva junta directiva.

Erick Martinez Ruiz destacd la
importancia de “dar continuidad a
proyectos y compromisos insignia

Erick Martinez Ruiz

de los rotarios; asi como generar
mds y mejores soluciones a los
problemas de nuestro entorno
directo”.

Hugo Covian Lugo, anterior
presidente del club, compartié un
breve informe de actividades y
agradecio la oportunidad de haber
servido a la comunidad en el ultimo
afo.

Finalmente, el ahora presidente
agradecié con el tradicional
campanazo de arranque a los
asistentes y declaré encontrarse
listo y preparado para dar lo mejor
de si a la comunidad chihuahuense.
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Es importante extremar las precauciones
en el manejo y consumo de este alimento
el Seguro Social nos aconseja
como hacerlo bien

) sUscanOs EN FACEBOOK | RevistaNetMx
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IMAGENES: CORTESIA

in duda el pollo es uno de los

alimentos favoritos de las fa-

milias mexicanas, pues con
solo este ingrediente se pueden co-
cinar una lista enorme de ricos pla-
tillos como enchiladas, tostadas, so-
pes, tacos, ensaladas, flautas, fajitas o
un caldo.

Sin embargo, la carne de esta
ave se puede convertir en nuestro
enemigo, pues si No se cocina co-
rrectamente o estd contaminada
causa una intoxicacién alimentaria
y pone en riesgo la salud de quie-
nes la consumen. Expertos del Ins-
tituto Mexicano del Seguro Social
(Imss) en Chihuahua nos ensefian
la importancia de manejar de for-
ma adecuada el pollo.

El doctor y enlace médico de la
Jefatura de Prestaciones Médicas
Arturo Talamas Terrazas, compar-
te que este alimento es muy versa-
til, magro (bajo en grasa) y nutriti-
VO, pero suele contener bacterias
como campylobacter, salmonella o
clostridium perfringens.

Toma tus precauciones

Ademas de verificar la fecha de caducidad del producto
y refrigerarlo adecuadamente, el médico Talamas reco-
mienda seguir los siguientes pasos:

e | avarse las manos con agua y jabon durante 20 se-
gundos antes y después de tocar el pollo.

e No lavarlo crudo, pues al ponerlo bajo el chorro del
agua sus jugos salpican y contaminan otros alimentos,
utensilios o superficies con los que tengan contacto.

e Usar una tabla para picar el pollo crudo y lavarla con
agua caliente y jabon, al igual que los utensilios que se
utilicen para su manejo.

e No colocar otros alimentos sobre la tabla de picar,
utensilios o cualquier superficie que contenga o haya te-
nido pollo crudo.

e Usar un termometro para alimentos y cocinar la carne
a una temperatura interna de 74° C.

e Refrigerar o congelar el pollo sobrante dentro de las
dos horas siguientes de haberlo cocinado para evitar
que las bacterias crezcan con rapidez a temperatura
ambiente.

Cuida lo que comes

La mayoria de los restaurantes ofrecen en su menu
platillos que su ingrediente principal es el pollo,
por lo que se recomienda revisar que la carne esté
completamente cocida, de no ser asi, es preferible
enviarlo de vuelta para que lo cocinen durante mas
tiempo.

La salud de nuestros seres queridos es un tema
delicado y jamas se deben ingerir productos que
tengan mal olor, aspecto o que han rebasado la fe-
cha de caducidad.

Nadie estd exento de contraer una intoxicaciéon
por alimentos, pero los nifos menores de cinco
afos, los adultos mayores, las mujeres embaraza-
das y las personas con el sistema inmunolégico
debilitado tienen mayor probabilidad de presentar
complicaciones, de acuerdo con el doctor Arturo
Talamas.

Si tu o alguno de tus familiares presentan algu-
no de estos sintomas, pueden ser a causa de una
intoxicacién por alimentos:

®* Fiebre

®* Diarrea

® Heces con sangre
* Voémito

® Mareos

En caso de que una persona cuente con alguno
de estos sintomas debe acudir con el médico. Los
derechohabientes del Imss, deben visitar la Unidad
de Medicina Familiar (UMF) que le corresponda
para que ser valorado y le suministren un trata-
miento de ser necesario. N

Con informacidn del Instituto Mexicano del Seguro Social (Imss)

AGILIZA TU FLOTILLA ¥ COMPRA AL

Mejor precio tu
combustible

Obtén beneficios como:

- Accede a datos de cada transacciéon en
tiempo real.

- Monitorea y controla tu combustible.

- Tenemos amplia cobertura de estaciones.
- Personaliza tus usuarios en el sistema.

- Facturacion centralizada.

» Servicio web.

- Atencién personalizada para gestionar
solicitudes de tarjetas y chips.

Estacionamiento para el resguardo de sus
unidades con costo accesible.
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de talla mundjal

El juarense Mario Carmona Ilega'al US Open
gracias a su pasion deportiva y disciplina

L

POR: DENISSE HERNANDEZ
IMAGENES: CORTESIA

esde muy pequefo el jua-
rense Mario Carmona en-
contré su verdadera pasion

en los campos de golf de El Campes-
tre, y se aferrd tanto a su suefio, que
se ha convertido en uno de los gol-
fistas mas reconocidos del pais a sus
25 afosy representd a Ciudad Juarez
en el US Open, la competencia de
golf a la que asisten los mejores ju-
gadores del mundo.

Su padre, Mario Carmona y su
abuelo, Francisco Aguilera, fueron
Sus primeros maestros, pues, des-
de gque tenia 10 afos, el golfista los
acompafaba al campo: “ellos iban
todos los sabados, me llevaron un
dia y me enamoré del juego, de in-
mediato empecé a ir a clases”.

Como la mayoria de los nifos,
Mario jugd otros deportes antes de
iniciar en el golf: beisbol, basquet,
futbol y de cada uno aprendié cosas
gue lo marcaron de por vida como
el trabajo en equipo, sin embargo,
el golf es un juego individual, por lo
que toda la responsabilidad recae
sobre el jugador, y ese reto fue lo que
atrapo la atencién del juarense.

“De nino tuve la oportunidad
de participar en varios deportes de
equipo, fue una gran experiencia
y me ensefiaron muchisimo esos
momentos de mi vida, lidiar con
gente alrededor de mi, trabajar en
conjunto, pero el golf es un poco
mds individual y me gusta ese lado
también. Todo estd en mis manos,
en este deporte, no puedes culpar

al coach, o a compa#Rieros, aqui

toda la responsabilidad recae so-
bre ti y ese aspecto me encanto”.

‘Siempre tengo a
Juaritos en mi corazon’

Actualmente Mario Carmona
reside en Houston, Texas, sin
embargo, vivid sus primeros 12
anos en Ciudad Juarez, donde
logré cosechar buenas recuerdos y
amistades que frecuenta cada que
puede: “siempre tengo a Juaritos
en mi corazon, sin duda lo que
mds extrafno de la ciudad es su
gente, la gente ahi es especial. Se
extrafia esa comunidad”.

Desde hace 13 anos el depor-

tista se mudd a Estados Unidos
por motivos familiares y fue en ese
momento que despegd su carrera
como golfista, pues comenzé a par-
ticipar en mas torneos y a entrenar
de forma mas rigurosa. “Cuando
llegué a Houston empecé a par-
ticipar en torneos y me di cuen-
ta que tenia nivel para competir.
Estando aqui es donde encontré
ese lado mds competitivo que me
gusto, porque yo ya conocia el
juego, pero aqui lo perfeccioné”,
comparte el golfista.

Carmona ha puesto en alto el
nombre de México en torneos in-
ternacionales a nivel amateur en
2016y 2018 y calificé al PGA Tour de
América Latina en 2019 y fue ele-
gido como Jugador del Afo de la
Asociacion de Golf de Houston en
2012y 2013.

Seguir el sueno

Ademas de ser un deportista des-
tacado, Mario Carmona tiene una
licenciatura en Economia por la
Universidad de Rice, donde fue
nombrado al segundo equipo ideal
All-C-USA.

“Cuando llegué a la universi-
dad queria mantener ese balan-
ce con mis estudios y al mismo
tiempo competir y jugar golf, por
fortuna Rice me ofreci6 ambas
cosas. Fue el lugar perfecto para

mi y lo que estaba buscando. Asi

pude desarrollar mis estudios y
mi carrera de golf”.

Mario tenia un futuro promete-
dor como economista, pero decidié
arriesgarlo todo para seguir con
la pasién que alberga dentro de
él desde los 10 afos: el golf. “Casi
al finalizar mis estudios analicé
todo y pensé: —ya acabé mi ca-
rrera, sali de una buena escuela,
tal vez pueda encontrar un tra-
bajo—, pero por otro lado estaba
el pensamiento de —sé que he
mejorado mi juego y puedo com-

petir. Es ahora o nunca— y decidi

seguir en este suefio por un rato
mads”.

US Open

El 24 de mayo de 2021 fue un dia
que marco la carrera de Carmona,
pues ese dia obtuvo su pase a la
edicion 121 del US Open, un torneo
de golf estadunidense que reudne

a jugadores de alto nivel y solo los
mejores logran llegar a la final.

“Me tuve que ganar mi lugar,
son dos calificatorios y cualquie-
ra se puede inscribir, pasé la
primera fase y el 24 de
mayo jugué en la se-
gunda, habia 10 lu-
gares disponibles
y éramos 120 ju-
gadores, quedé
en cuarto lugar
y fue lo que me
dio un espacio
en el torneo”.

La competen-
cia se llevd a cabo
en el Torrey Pines
Golf Course de San
Diego, California del 17 al
20 de junio. Ahi, Mario, al lado de
otros tres mexicanos, dejé en alto el
nombre de Ciudad Juarez entre 156
jugadores. “Es un torneo que retdne
a lo mejor que hay en el mundo del
golf. Una aventura y experiencia
nueva”.

“Es muy emotivo que la gente
me identifique como un deportista
Jjuarense. Ahi comenzé mi pasion,
siempre lo recuerdo como un lu-
gar muy especial y lo llevo siempre
en mi corazén a donde voy. Estoy
muy emocionado de representar a
mi ciudad y trabajo muy duro para
hacer un buen papel en los torneos
importantes”.

Su propia formula
de entrenamiento

Si algo distingue al golf de otros de-
portes es que cada jugador decide
cémo entrenar para obtener bue-
nos resultados, por ejemplo, Mario
tiene su propia férmula de entrena-
miento: “hay quienes se preparan
con dietas, coach mental y estdn
todo el dia pegando bola y prac-
ticando hasta 12 horas y les fun-
ciona, pero yo siempre me he in-
clinado mds hacia el lado mental,
estar enfocado en el presente y es
algo que trabajo bastante con mi
familia y la gente que me rodea”.

Un dia normal para Mario es ir al
gimnasio por las mafanas, desayu-
nar, ir a pegar bolas antes de la co-
mida y en la tarde, si hay amigos o
colegas, jugar un juego para sentir
un poco la presién y en la cena dis-
fruta estar con la familia.

“Hay personas a las que les
gusta jugar seis torneos seis se-
manas seguidas, otras prefie-
ren descansar y jugar mejor dos,

cada uno tiene flexibilidad en
los entrenamientos y eso
es otra cosa que me
gusta de este de-
porte”.

Los valores
del deporte

El golf cambid la
vida de Marioy lo
Ilevé hacia un ca-

mino que tal vez él
nunca pensé que to-
maria cuando era pe-
queno, pero que sin duda
lo ha nutrido de experiencias,
aprendizajes, triunfos y derrotas y
lo ha hecho ser la persona que es
ahora.

Para el juarense, el deporte
es fundamental en la vida de un
nino, pues lo que se aprende ju-
gando sirve para siempre. “Soy de
las personas que cree que prac-
ticar algo te ensefia mucho en
la vida, en el aspecto de hones-
tidad, hacer relaciones, valores
y sobre todo te ensefia que en la
vida hay altibajos y es como un
sube y baja, un dia estds hasta
arriba y otro dia hasta abajo”.

Listo para mds

Mario Carmona no logré clasificar
a la segunda ronda del US Open,
Yy aungue no obtuvo los resultados
que esperaba, el juarense asegurd
que esta listo para mas retos y
que la experiencia de competir
con jugadores de talla mundial le
ensefd mucho: “dentro del golf no
me fue muy bien, pero fue un gran
aprendizaje, pues pude ver mi
juego en comparacién con otros
jugadores de esa magnitud”.

El golfista regresé a casa
contento y sobre todo motivado
para continuar trabajando 'y
mejorando su juego y competir en
préximos torneos. Carmona tratara
de aplicar los conocimientos que
aprendié de los mejores en el US
Open: “Lamentablemente no
pude calificar a la segunda fase
del torneo, pero seguiremos
trabajando para alcanzar el nivel
necesario”. N
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