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A sus 15 anos,
Maria Fernanda ya
es campeona en la
carrera de barriles

POR: KEVIN LUNA
IMAGENES: REY R. JAUREGUI

ara algunos, 48 hebillas, seis

monturas y hasta un remol-

que, pudieran no significar
mucho, pero al conocer que estos
son las “Medallas y trofeos” de una
competencia en donde ademas de
domarse a uno mismo se debe do-
mar un caballo, toman un significa-
do importante y mas si como en el
caso de Maria Fernanda Becerra
Rodriguez, los consigues con ape-
nas 15 aflos de edad.

La carrera de barriles, una de las
llamadas “7 suertes del rodeo”, en
palabras simples, consiste en que el
jinete y su caballo deben realizar un
recorrido en el menor tiempo posi-
ble en el cual dan una vuelta a cada
uno de los tres barriles que son aco-
modados en la arena a cierta distan-

Cada torneo tiene sus formatos de
competicién, ya sea en categorias
por edad o en tiempos, en los que,
sencillamente ganan los mejores
tiempos o bien los que segun la
division determinada, a partir de la
mejor marca conseguida en la pro-
pia carrera.

Fernanda, relata que comenzé a
los 10 afos a dar sus primeros reco-
rridos alrededor de los tres barriles
“obligada” por su pap3a, cuyo gusto
por los caballos lo llevd a inmiscuirla
en una competencia.

La familia Becerra Rodriguez co-
menzd, desde cero, a conocer sobre
este deporte y las competencias a
las que Fernanda incursiond sin te-
ner un caballo con el cual practicar,
incluso, el primer paso para ella fue
perderle el miedo a los caballos.

La adolescente cuenta que fue
con caballos prestados con los que
dio los primeros recorridos alrededor
de los barriles hasta que su padre
compro a “Pinky”.

“Pues como él (Pinky) no sabia
nada y yo tampoco, pues batalla-
mos, pero con el tiempo se fue faci-
litando porque me hice a su mane-
ra y él se hizo a la mia, ambos nos
fuimos acoplando”, dice. Fue hasta
después de un ano que “su nuevo
compaRero” comenzd a dar buenos
resultados.

Era el papa de Fernanda quien la
entrenalba, replicando los consejos y
técnicas que entrenadores daban a
las barrileras que ya competian en
las diferentes carreras que se realiza-
ban en la ciudad. Luego se sumaron
otros entrenadores.

Fue el tiempo, la suma de volun-
tades y la perseverancia, lo que llevd
a Fernanday a “Pinky” a entenderse y
fundir dos corazones en uno para asi
recorrer el circuito en cada vez menos
tiempo, de tal forma que de su pri-
mera exhibicién en donde registré un
tiempo de 27 segundos, logré bajar
hasta los 17.

En 3 aflos Fernada y “Pinky” lo-
graron las primeras hebillas al ganar
algunas competencias, fue también
en este tiempo que comenzd a co-
rrer con otros caballos, pero fue con
“Taylor”, una yegua, con la que luego
conseguiria sus mas grandes logros.

“Si el caballo siente confianza
y seguridad normalmente se com-
portan y trabajan bien”, expresa
Fernanda al resaltar que es impor-
tante que el caballo conozca a su ji-

nete y viceversa.

La importancia de entenderse
con el caballo es la de poder “ser
uno” almomento de correr, algo que
pudo lograr con “Pinky” y “Taylor” y
gue ya trabaja con “Huesos”, un nue-
vo caballo con el que no ha podido
competir por las complicaciones
que trajo la pandemia para realizar
este tipo de eventos.

Para Fernanda practicar el de-
porte no ha sido facil, pues a su corta
edad lo tiene que combinar con sus
estudios, lo que significa horas de
escuela, horas de estudio en casa
y otras horas mas para el entrena-
miento.

Comparte que uno de los mo-
mentos en los que pensd seriamente
en dejar de correr, fue cuando tuvo
que dejar descansar a “Taylor” y para
continuar tenfa que entrenar otros
caballos, lo que fue muy complicado
porque no lograba entenderse con
alguno.

“Yo me desesperaba mucho
porque no podia acomodarme, me
enojaba y me daba mucho coraje
que no me salieran las cosas como
esperaba, a veces mi papd se es-
tresaba porque yo me estresaba
y el caballo también y pues no sa-
lian las cosas”, relata Fernanda.

Explica que ademas de las
complicaciones para entenderse con
algunos caballos, habia temporadas

en las que la escuela demandaba p

®
Logros 2019

®  Campeona finales
estatales AERCH, NHSRA 2019

®  Campeona de circuito U\VCJ
2019 1d

®  Campeona de circuito NBHA
region Judrez 2019 1
®  Campeona de circuito
estatal NHSRA juvenil menor
®  Subcampeona nacional 3d
Jjuvenil NBHA MExico 2019
®  Top 10 super semana
do tambor Brasil 2019
®  Top 10 campeonato
nacional de rodeo (pase a lowa, EU
junio 2020)
®  Campeona circuito
barriles amistoso 2017, 2018 y 2019
®  Barrilera juvenil mds
destacada 2079
®  Top 10 campeonato
nacional de rodeo 2019
®  Campeona selectivo
estatal NBHA

®  Subcampeona selectivo
AMCB

®  Ganadora del premio MAASS
2020 por sus logros 2019
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mayor tiempo, por lo que los viajes
a competencias y las horas de
practica significaron bajas en las
calificaciones.

“Yo decia, no pues no quiero
descuidar la escuela, entonces
pasaron muchas cosas que yo de-
cia ya, hasta ahi pero ahi estaba
mi mamd y mi papd que me de-
cian que tenia que seguir porque
iba a llegar muy lejos”, expresa
Fernanda quien sefala a sus padres
como su principal respaldo para no
desistir.

Top 10 internacional

Un torneo internacional a celebrarse
en Brasil en 2019 fue el objetivo que
Fernanda Becerra buscéd obtener
participando en diferentes compe-
tencias de clasificacion cuyos resul-
tados le alcanzaron para quedarse a
un lugar de obtener el pase.

Maria Fernanda y Bling, otro de sus caballos

Reconocié que fue gracias al es-
fuerzo de sus padres quienes logra-
ron cubrir el fuerte gasto de inscri-
birla y realizar el viaje a Sao Paolo,
Brasil para participar en esta reco-
nocida competencia de la National
Barrel Horse Association (NBHA)
en la que compiten cientos de jine-
tes de diferentes paises.

“Es una competencia dema-
siado bonita, tuve muy buenos re-
sultados, las personas fueron muy
amables, me ayudaron mucho,
era un nivel muy diferente”, des-
cribe Fernanda sobre su experiencia
en esta competencia internacional.

Comparte que esta representd
muchos nervios ya que participd
con un caballo ajeno que le propor-
cionaron en aquel pais sudamerica-
no y con el cual solo pudo entrenar
dos dias antes de la carrera.

Otro aspecto que dice aumentd
el nivel de la competencia, fue que

no solo participaron mujeres, sino
también hombres con una gran
capacidad. Fernanda logré posicio-
narse dentro de los 10 mejores de la
categoria juvenil en la cual corrieron
poco mas de 40 competidores.

Ganadora del Premio
MAASS 2020

Los resultados en Brasil, 19 hebi-
llas y otros tantos méritos de 2019
le fueron suficientes para recibir el
Premio MAASS 2020 que el Gobier-
no Municipal de Juarez, a través del
Instituto Municipal de la Juventud
entrega a los jévenes destacados.

“No me la creia”, expresa Fer-
nanda del momento en que le fue
informada sobre su seleccién como
ganadora de este premio.

Comparte que fue a su mama a
quien le avisaron y quien le remitid
la noticia, la cual recibié con incre-
dulidad y que la llevé a cuestionar
varias veces sobre la veracidad del
anuncio.

Fue el pasado 12 de agosto que
Maria Fernanda recibi® de manos
del alcalde de Juarez, Armando Ca-
bada Alvidrez un reconocimiento y
un premio econdmico de 10 mil pe-
sos por ser la ganadora en la catego-
ria de Deportistas grupo A.

iA seguir cabalgando!

A sus 15 anos de edad, Fernanda tie-
ne como objetivo estudiar la Licen-
ciatura en Derecho sin abandonar
las carreras de barriles, pues en sus
planes estd el seguir entrenando,
mejorar tiempos y preparar otros ca-
ballos para conquistar las arenas de
rodeo en todo México y el mundo.

Pese a que ha pensado en aban-
donar, esta joven barrilera insiste
gue este deporte es muy bonitoy las
experiencias recolectadas en cada
competencia y en todo su proceso
son muy buenas.

“Uno no va solo a competir, se
va a disfrutar, pasarla bien, se ha-
cen amistades muy bonitas, ver a
tu familia emocionada cuando de
te ven competir es bien bonito”, re-
salta.

Invitd a todas las personas a que
se acerquen a las carreras de barri-
les, principalmente a las nifias, quie-
nes como ella pueden encontrar en
este deporte una pasion. N

‘Vamos con todo y con todos

P

ara recuperar
Chihuahua

Alejandro Moreno, lider nacional
del PRI, toma protesta a 440

nuevos consejeros politicos
estatales

N su mensaje tras tomar protesta a 440 nuevos
E consejeros politicos estatales de la militancia -titu-

laresy suplentes-, el dirigente nacional del PRI, Ale-
jandro Moreno Cardenas, llamé al priismo de Chihuahua
a seguir trabajando en unidad “porque vamos con todo y
con todos para recuperar el Estado en el 2021”.

Destaco que el de Chihuahua es un priismo combati-
vo y enfrentard con éxito el gran reto electoral que esta
por iniciar.

“En Chihuahua todos los priistas son importantes,
a todos los necesitamos para ganar en el 2021”, sefia-
|6 el lider nacional del partido tras hacer un balance de
la grave crisis econémica y de salud que estad dejando
en el pais la administracion de gobiernos ineficaces y de
ocurrencias.

“Este es el momento de demostrar de qué estd he-
cho el priismo de Chihuahua, vamos con todo y con
todos por el triunfo; el partido le dio vuelta a la pa-
gina y no permitird ser objeto del escarnio por culpa
de unos cuantos que traicionaron la confianza de to-
dos”, sefalé el dirigente nacional.

El diputado y dirigente estatal del PRI, Omar Bazan
Flores, dijo que los nuevos consejeros y consejeras repre-
sentan a la base militante, a los 67 comités municipales,
a los sectores y organizaciones, a distinguidos cuadros
que han dejado huella en el desarrollo de Chihuahua,
“aqui estdn quienes compitieron en 2018 y quienes
seguramente buscardn cargos de eleccién popular
en 2021”.

Reiterd que la renovacion del Consejo Politico de Chi-
huahua es fruto del didlogo, de la buena voluntad y de
la inclusion “porque los priistas tenemos muy claro el
gran reto que tenemos para recuperar la confianza
ciudadana y resultar triunfadores el préximo afno”.

"Mientras avanzamos en la etapa de capacitacion
y activismo, el partido sigue siendo una institucién de
causas sociales. Estamos en este dificil momento de
Chihuahua, luchando al lado de los campesinos, co-
merciantes, transportistas, iglesias y organizaciones
de la sociedad para salir adelante”, afiadié Bazan.

En el evento virtual de toma de protesta, se conecta-
ron lideres de sectores y organizacion locales y naciona-
les, diversos secretarios del Comité Ejecutivo Nacional,
entre ellos Carolina Viggiano y Graciela Ortiz, secretaria
general y de Operacidon Politica, respectivamente.
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PECLAL,

fuera de la ‘nueva normalidad’

© dinorah.gutierrez@radionet1490.com

Las clases a
distancia son aun
mds complicadas
para quienes
padecen autismo o
alguna discapacidad
fisica

POR: DINORAH GUTIERREZ
IMAGENES: CORTESIA

ara quienes padecen autis-
mo, algun tipo de discapa-
cidad fisica, mental o para

aquellas personas que requieren de
una educacién especial, las clases
a distancia durante la emergencia
sanitaria por Covid-19 se han vuel-
to mas complicadas; sin contar con
gue las terapias fisicas también fue-
ron suspendidas, en la mayoria de los
casos, por lo que padresy madres de
familia han tenido que buscar solu-
ciones.

Aungue la educacién especial en
México posee una larga tradicion,
de forma institucionalizada se ini-
cié a mediados del siglo XIX, con la
Escuela Nacional de Ciegos, funda-
da en 1870, seguida por la Escuela
Nacional de Sordos, creada en 1861;
pero no fue sino hasta la década de
1990 cuando se registraron cambios
sustanciales al paso de la integracién
educativa.

Dichas modificaciones han ge-
nerado también desconcierto entre
los profesionales de la educacién
especial, debido a que se esfuerzan
de manera cotidiana para dar senti-
do a su trabajo. Y, por otra parte, “la
estructura del sistema educativo
mexicano abona a la confusién,

ﬁg’
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t inhalambric
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5 24 hrs.

salén de convenciones

ya que no proporciona condicio-
nes institucionales 6ptimas para
su desempeno”, explican los investi-
gadores Silvia Romero Contreras e
Ismael Garcia Cedillo en un articulo
publicado para la Revista Latinoa-
mericana de Educacioén Inclusiva.
En el Acuerdo Nacional para la
Modernizaciéon de la Educaciéon Ba-
sica publicado en el Diario Oficial de
la Federacion en 1992, se modificd la
Ley General de Educacion, en cuyo
Articulo 41, que permitié hasta 2012
que el pais diera paso formalmente
al proceso de integracién educativa
que, a su vez permitié “trabajar des-
de un modelo médico a un modelo
social-educativo”, explican los in-
vestigadores Romero y Garcia.

“Las respuestas a
la crisis de Covid-19,
que afecté a mil
600 millones de
estudiantes, no han
prestado suficiente
atencion a la
inclusion de todos
los estudiantes”

Los servicios de educacion espe-
cial estaban organizados, antes de
la integraciéon educativa, en los lla-
mados Servicios indispensables que
atendian a estudiantes con algun
tipo de discapacidad: motora, auditi-
va, visual e intelectual.

Y los servicios complementa-
rios que atendian a nifios con pro-
blemas de aprendizaje, lenguaje y
conducta en los Centros Psicope-
dagdgicos.

Afos mas tarde se establecieron
los Centros de Atencién Mdltiple,
gue atienden a nifos, nifas y ado-
lescentes con diferentes tipos de
discapacidad; incluso atienden per-
sonas con discapacidades muy se-
veras o con discapacidad multiple. P

Dr. Pedro De Lille No. 5 Fracc.
El Camino Hidalgo del Parral, Chihuahua
Tels. (627) 523 0597 al 99
MEX 01800 543 2339 EUA O] 866 837 2778
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A nivel mundial, solo 41 paises
reconocen el lenguaje de signos
como idioma oficial

En los tiempos previos a la con-
tingencia sanitaria la educacion es-
pecial estaba bien organizada con
las asistencia directa y presencial de
las personas con necesidades espe-
ciales y sus profesores y terapeutas;
sin embargo, las circunstancias obli-
garon a crear nuevas formas de con-
vivencia y programas educativos que
utilizan en una mayor proporcién he-
rramientas tecnolégicas que no to-
das las discapacidades les permiten
emplear para su atencion.

En las circunstancias actuales
para la educacién a distancia, son
aun mas evidentes las condiciones
de desigualdad y discriminacion, de-
bido a las diferentes formas de acce-
der a la tecnologia.

Por una parte, esta la dotacidn
de herramientas suficientes para
cada estudiante regulary, por otra, la
realidad diferenciada para ajustarse
a las necesidades particulares de
cada estudiante con algun tipo de
discapacidad.

En el Informe de Seguimiento
de la Educacién en el Mundo pre-
sentado por la Unesco con el lema:
Inclusién y educacién: Todos sin
excepcion 2020, en el marco de los
objetivos para el Desarrollo Soste-
nible, se advierte que “mds del 90
por ciento de la poblacién escolar

“Debido a las barre-
ras que enfrentan
estudiantes con ne-
cesidades especia-
les, se debe reforzar
la participacion y
ayuda de padres,
madres, a tutores y
docentes...”

Jesus Chdvez Nevdrez, jefe del Departa-
mento de Educacion Especial de Seech

mundial ha sido afectada por los
cierres de escuelas provocados por
el Covid-19. El mundo se encuentra
en medio del trastorno mds inau-
dito de la historia de la educacién.
Las fracturas sociales y digitales
han puesto a los mds desfavoreci-
dos en peligro de no seguir apren-
diendo y abandonar los estudios”.

El documento sefala ademas
gue mas del 25 por ciento de los do-
centes de 48 sistemas educativos
admiten tener carencias en la forma-

cion profesional para ensefar a estu-
diantes con necesidades especiales.

Subraya también que “las res-
puestas a la crisis de Covid-19, que
afecté a mil 600 millones de estu-
diantes, no han prestado suficien-
te atencion a la inclusién de todos
los estudiantes”.

En el caso del uso de las tecnolo-
gias para la educacion a distancia, se
ha evidenciado que las herramientas
de apoyo pueden promover la parti-
cipacion, pero también acentuar la
marginacion de estudiantes con dis-
capacidad.

Algunas de esas herramientas
tecnoldgicas asistenciales incluyen
dispositivos como teclados y con-
troles adaptados, entrada de voz,
programas de dictado, asi como lec-
tores y amplificadores de pantalla;
impresoras tridimensionales para el
sistema Braille, entre otros.

Sin embargo, el porcentaje de es-
tudiantes con algun tipo de discapa-
cidad de clase media y baja, carecen
de este tipo de tecnologia adaptada,
lo que dificulta adn su acceso a una
educacioén inclusiva.

Recientemente en el estado de
Chihuahua se dio a conocer Personal
que los Centros de Atencion Mul-
tiple (CAM) preparan la Estrategia
Estatal de Atencién para estudiantes
con algun tipo de discapacidad.

El objetivo es brindar atencién
personalizada conforme a las nece-
sidades educativas especificas para
cada nifa, nino y jovenes que inte-
gran esta modalidad educativa.

Estas acciones van de la mano
con el programa “Aprende en Casa
2", promovido por la Secretaria de
Educacién PuUblica a nivel nacional,
para el ciclo escolar agosto 2020 a
julio 2021, aunque todo depende de
la extension de las medidas de pre-
vencion de los contagios por la pan-
demia que marcan el ritmo de los
sistemas escolares.

El jefe del Departamento de Edu-
cacién Especial de Servicios Edu-
cativos del Estado de Chihuahua
(Seech), Jesis Chavez Nevarez,
explica que unos 513 docentes, que
laboran en los 29 CAM en el estado,
han trabajado en el disefio de nue-
vas estrategias y programas que per-
mitan desarrollar en sus estudiantes,
las habilidades para enfrentar de
mejor manera la vida cotidiana.

Septiembre es un mes
importante para que el programa

estatal quede concluido y se aplique a unos mil 347
estudiantes inscritos en el sistema de Educaciéon
Especial para ser atendidos en este ciclo lectivo 2020
dentro del subsistema.

Chévez Neviérez indica que “debido a las barre-
ras que enfrentan estudiantes con necesidades
especiales, se debe reforzar la participacion y ayu-
da de padres, madres, a tutores y docentes, para
que puedan desarrollar las habilidades que les
permitan llevar una vida lo mds normal posible y
que en la medida de lo posible, sepan valerse por
si mismos, en cuanto a su cuidado y aseo perso-
nal, trabajo en casa e incluso hasta en el desarro-
llo de algun oficio, en el caso de las y los alumnos
de mayor edad”.

El programa de Educacién Especial para este ci-
clo escolar contiene estrategias que abordaran te-
mas como el manejo de las emociones, tanto para
estudiantes como para madres, padres y tutores, y
demas temas relacionados con la salud, convivencia
social, familiar y comunitaria durante esta nueva nor-
malidad, asi como el reforzamiento de areas, como el
lenguaje.

El porcentaje de estudiantes con algun tipo de discapacidad
de clase media y baja, carecen de tecnologia adaptada, como
teclados y controles adaptados, entrada de voz, programas de
dictado, asi como lectores y amplificadores de pantalla lo que
dificulta aun su acceso a una educacion inclusiva.

El maestro Chavez Nevarez recuerda que desde el
cierre del ciclo 2019-2020, ya se llevaron a cabo prac-
ticas de la vida cotidiana, entre ellas lavado y tendido
de ropa, actividad que permite el desarrollo de habi-
lidades, que incluyen el conteo de objetos, identifica-
cién de colores, asi como inculcar en los estudiantes
el habito de la limpieza personal.

La Educacion Especial representa un importante
desafio para todas las personas involucradas en el sis-
tema, pero una mencién precisa, explica la Unesco,
cdmo padres y madres de familia de nifios, nifias y
adolescente con discapacidad “suelen encontrarse
en una situacion angustiosa, ya que también ne-
cesitan apoyo para identificar y tratar temprana-
mente el suefo, el comportamiento, la lactancia,
la comodidad y el cuidado de sus hijo e hijas”.

Las acciones de programas de apoyo mutuo, en-
tre instituciones y familias, podrian brindar solidari-
dad, confianza e informacién suficiente para superar
el desafio que representa la Educacion Especial. N
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Genera una increible
conexion con el cuerpo y logra
importantes efectos curativos

COLABORACION

LAURA RAQUEL DE LA VEGA
TERAPEUTA Y PERIODISTA

a musica nace desde
el corazén. Literal-
mente. Cada latido
cardiaco emite una pulsa-
cidbn y en su secuencia se
convierte en un ritmo. De
ahi que las primeras civi-
lizaciones repitieron estos
pulsos y lo expresaron al ex-
terior con tambores y otros
instrumentos musicales.

De esta conexion apa-
rentemente sencilla, pero a
la vez tan profunda, ahora
se han estudiado algunos
de los efectos que la musi-
ca tiene en el cuerpo, en la
mente y en el espiritu.

El corazén de un ser hu-
mano late a diferente ritmo
a lo largo de la vida. Por
ejemplo, un feto a la sexta
semana de gestaciéon tiene
160 pulsaciones por minu-
to, en musica esto tiene una
traducciéon y este ndmero
de pulsaciones se conoce
como allegro.

La frecuencia cardiaca
normal de un adulto en re-
poso oscila entre 60 y 100
pulsaciones por minuto, en
musica este ritmo podria
pasar por el adagio, andante
y moderato. Asi, en la mu-
sica hay una clasificaciéon de

acuerdo con el niumero de
pulsaciones o bits por minu-
to que tiene la melodia.

El tenor José Manuel
Zapata asegura que “la
musica es el unico arte
que nos acompana siem-
pre, desde antes de nacer,
hasta que nos meten en la
caja de madera. La musica
empezamos a crearla con
nuestros corazones apro-
ximadamente en la cuarta
semana (de gestacion) en
la que ya somos”.

También la musica afec-
ta directamente al ritmo
del corazén. “Es como un
acto reflejo: escucho algo
que estd muy acelerado y
el corazén empieza a po-
nerse en esa sintonia. Mi
cuerpo se pone al ritmo
de la mdusica. Y cuando
el corazén se sintoniza,
de alguna manera le pide
al cuerpo que se mueva,
porque estd bombeando
mds sangre y eso le invita
a bailar”, asegura Gandhy
Francisco Hernandez Trejo,
musico desde hace 30 anos,
egresado de la licenciatura
en artes con opcién en mu-
sica y maestro enfocado en
el drea de teoria musical.

De acuerdo con Hernandez Tre-
jo se puede estudiar el efecto de la
musica desde el punto de vista del
ritmo, sin tomar en cuenta la letra.
Asi comenzd a estudiarse la llama-
da musicoterapia. Al inicio, asegu-
ra, se dieron cuenta de que la mu-
sica que contenia 60 pulsaciones
por minuto, en la que se incluye el
barroco, ayudaba a aliviar el dolor.
Después descubrieron que genera-
ba concentracion.

Ahora en tiempos de pandemia,
donde se ha detonado la depresién,
la ansiedad y diferentes emociones
como la tristeza, la frustracién y el
enojo, la musica puede ser un buen
aliado, como apoyo para mejorar el
estado de animo.

Gandhy Hernandez asegura que
para ello es importante tomar un
tiempo a solas y hacer un diagnods-
tico personal, preguntarse “;Coémo
estoy en este momento y qué es-
tado de dnimo quiero lograr?”
Las recomendaciones que se ofre-
cen, van de acuerdo con el ritmo de
las canciones, sin tomar en cuenta
la letra de la cancién, “pues ya se
entraria en otro terreno”.

“Hay mdusica para todas las
emociones”, comenta el especialis-
ta en teoria musical. “Si estoy eno-
jado, estresado y quiero pasar a
una etapa meditativa, se puede
utilizar mdusica barroca de 60 a
70 bits, musica instrumental sin
texto”. Para este efecto, Hernadndez
Trejo también recomienda baladas
de rock de los 60s, por ejemplo la
cancion de sonambulo de Richie
Valens, que también se desarrolla
en este ritmo.

Segun Jordi Jauset Berrocal,
estudioso de la musicoterapia, el
estado de meditaciéon profunda
inducido por la musica, puede con-
tribuir a la mejoria en procesos de
curaciones en una persona, ya que
normaliza la tensidn muscular y la
respiracion, aumenta la cantidad
de oxigeno en la sangre, acelera la
curacion de las heridas, mejora el
funcionamiento del sistema inmu-
ne, alivia el dolor, los problemas psi-
quicos y disminuye el estrés.

Para pasar de la melancolia o la
tristeza a la alegria, se puede escu-
char musica que tiene un ritmo arri-
ba de 90 bits por minuto. Hay para
diferentes gustos, refiere Gandhy
Hernandez y ofrece una lista para
ello: musica clasica como las esta-

ciones de Vivaldi y cualquier obra
de Mozart.

De la época mas reciente se
puede recurrir a Elvis Presley, The
Beatles, el estilo funky que utiliza
Bruno Mars, el estilo soul en com-
binacién con el funky al que recu-
rren grupos como Tower of Power,
asi también algunas canciones de
OV7 y de Timbiriche. En esta ca-
tegoria también se encuentra mu-
sica regionalista como el sauce y la
palma gue pertenece a la musica
sinaloense.

Para un estado de euforia estd la
categoria musical presto, donde se
incluye, por ejemplo, el Huapango
de Moncayo.

Se ha observado que al escu-
char alguna musica agradable, se
pueden activar sustancias quimi-
cas en el Sistema Nervioso Central,
estimuldndose la producciéon de
neurotransmisores como la dopa-
mina, las endorfinas y la oxitocina,
experimentandose un estado que
favorece la alegria y el optimismo
en general, confirma Jauset Berro-
cal, en sus estudios sobre musica y
neurociencia.

Hernandez Trejo recomienda
hacer una lista de las canciones
que lleven al estado animico que
se quiere lograr, estar a solas, hacer
una introspeccidén de media hora,
concentrado solo en la musica.
Esto permite, comenta, una
limpieza y canalizaciéon de
emociones. “Es un did-
logo contigo mismo,
desde otra perspecti-
va”. Por otro lado, hay
personas que les sir-
ve acompafar estos
momentos de activi- W

dades fisico motoras como dibujar
y moldear plastilina, lo que también
ayuda a la relajacion.

Ademas de la introspeccion per-
sonal, Gandhy Hernandez afirma
que “en esta pandemia se puede
recuperar el ingrediente social
que se ha abandonado debido a
alguna tecnologia como los audi-
fonos. Se puede utilizar la musica
como ente social, en familia. Es
momento de compartir”. El maes-
tro en musica refiere que para ello
se puede tomar un tiempo al final
del dia y escuchar en familia las
canciones que a cada uno le gus-
tan, compartir las experiencias que
han surgido con ellas. Esto forma
mayor cohesién entre las personas.

Asi pues, elegir la musica que
necesitamos en cada etapa de la
vida y en especial en situaciones
dificiles como la que se vive actual-
mente puede mejorar el estado
animico. De acuerdo con los espe-
cialistas, los beneficios de la musica
sobre los seres humanos son diver-
sas: facilita la expresion de emo-
ciones y sentimientos, energiza el
cuerpo y la mente, alivia temores y
ansiedades, genera relajacion psi-
cofisica y disminuye la percepcién
del dolor.

iA escuchar musica se ha dicho! N
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na de las activistas mas
destacadas de la guerra de
independencia: Maria de la
Soledad Leona Camila Vicario Fer-
nandez de San Salvador. Naci6 en
la capital virreinal en 1789. Hija dni-
ca de Gaspar Martin Vicario, prés-
pero comerciante espafol y Camila
Fernandez de San Salvador, des-
cendiente directa de Ixtlixochitl Il y
de Netzahualcéyotl.

La infancia de Leona transcurre
en el seno de una familia criolla, ca-

télica, de clase acomodada. Mostré
siempre caracter definido, discipli-
nado, con vocacién al estudio de
las ciencias y artes, especificamen-
te: Historia, Astronomia, Literatura,
Pintura y Dibujo, siendo una aplica-
da discipula de connotados maes-
tros en instituciones de prestigio.

Lecturas como I/deas del Univer-
so del jesuita Lorenzo Hervas, His-
toria natural, general y particular
de George Louis Leclerc y Aven-
turas de Telémaco de Francois
Fénelon, abrieron sus horizontes
culturales en busca del saber me-
diante el autodidactismo y habitos
de investigaciéon en el campo de la
naturaleza y la sociedad.

Muy joven quedd huérfana bajo
la tutela y albacea de su tio Agustin
Pomposo Fernandez de San Sal-
vador, doctor en leyes y abogado,
escritor y poeta, que - aun siendo
muy conservador de las costum-
bres - respetd la personalidad de su
sobrina, cuya independencia y co-
modidad, requeria que viviese sola.

En el despacho de su tio traba-
jaba, y ahi lo conocid, al joven abo-
gado yucateco Andrés Quintana
Roo, de origen muy humilde, con
un gran potencial humano y profe-
sional, que lo llevd a ser una figura
histérica notable. Se casd con él,
formando una familia con tres hijas:
Genoveva, Soledad y Dolores, esta
Ultima bautizada en honor del lugar
donde Hidalgo diera el grito de in-
dependencia.

¢Cudles fueron las hazaflas me-
morables de Leona que la hacen
merecedora de la inmortalidad y
la memoria mexicana? Indudable-
mente sus acciones protagdnicas
plenas de ideales de redencién so-
cial asumiendo serios riesgos como
mensajera e informante efectivo a
favor de los insurgentes.

Generosa contribuyente de la
causa independentista, se despren-
dié de su patrimonio familiar y per-
sonal para favorecerle. Cofundadora
del grupo “Los guadalupanos”, con
el mismo fin de apoyar a los insu-
rrectos frente a la dominacién his-
pana. Incansable y férrea, cobijé a
fugitivos rebeldes. Envié recursos
econdmicos y medicinales hasta
donde se solicitaban. Contribuyd
con alianzas, relaciones y capital fi-
nanciero para la fabrica de cafiones
en Tlalpujahua. Proselitista apasio-
nada sumaba adeptos y recursos
a la causa libertaria. Pionera en las
complicadas lides en busca de la
libertad de expresién y difusién de
ideas.

Fue notable su pensamiento y
sentir valiente y ético a favor de las
causas nobles y contra la injusticia.

Su arrojo, conviccidén y compro-
miso social la Illevaron a enfrentar
situaciones con riesgo extremo;
siendo perseguida por la ley vigen-
te, dio a luz a su hija Genoveva en
1817 en una cueva en la Sierra de
Tierra Caliente. La amnistia para
ambas fue el recurso para salva-
guardar sus vidas.

Anteriormente, en 1813, fue con-
finada en el Colegio de Belén por 42

dias tras una negociacioén, ya que el
lugar asignado originalmente era
la carcel. Procesada por la Real Jun-
ta de Seguridad y Buen Orden, se
le interrogd, sin que consiguieran
que delatara a los insurgentes. Se le
declaré culpable y sentenciada a la
incautacion de sus bienes.

En el periédico “Federalista”
quedd plasmado su pensamiento
feminista de avanzado y justicie-
ro enfoque de equidad de género,
cuando Lucas Alaman en el mis-
mo rotativo afirmé: “Las mujeres
que actuaron en la causa inde-
pendentista lo hicieron por amor
a sus hombres”, a lo que Leona
respondié ampliamente (cito frag-
mento final): “No solo el amor a
sus hombres es el mévil de las ac-
ciones de las mujeres. Por lo que
a mi toca, sé decir que mis accio-
nes y opiniones han sido siempre
muy libres. Nadie ha influido ab-
solutamente en ellas. Y en otro
punto he obrado con total inde-
pendencia y sin atender opinio-
nes que han tenido las personas
que he estimado. Me persuado de
que asi serdn todas las mujeres,
exceptuando a las muy estupidas
y a las que por efecto de su edu-
cacién hayan contraido un hd-
bito servil; de ambas clases hay
también muchisimos hombres”.

Fue una mujer enérgica, critica,
directa, valiente, segura de sus con-
vicciones que reflejé en sus textos
publicos la razén argumentada y la
pasidén por sus ideales.

A diferencia de otras heroinas,
gue pagaron con su vida o con su
libertad la osadia de manifestar su
talento, como Sor Juana Inés de la
Cruz o Juana De Arco, Leona Vica-
rio logré transformar condiciones
adversas por otras que actuaran a
su favor: progenitores solventes y
costumbristas atendiendo su ne-
cesidad de educacién integral y
liberal; tutor tradicional — fiel a su
época — que tuvo que respetar su
deseo de autonomia; eleccion de
un esposo que respondiera como
companero no como dueno.

También instituciones sociales
con criterios de supremacia mascu-
lina que tuvieron que respetar sus
méritos otorgandoles numerosos
justos reconocimientos: nombra-
miento emitido por el Congreso de
la Unidn como “Benemérita y dul-
cisima, Madre de la Patria”. Pionera

del periodismo en México.
Ademas, se gand la inscripcion
con letras de oro de su nombre en
el Recinto Legislativo de San Laza-
roy en el Congreso del Estado de
Quintana Roo. Adjudicacién de su
nombre a calles, escuelas, hospi-
tales, villas, rancherias, edificios
oficiales, asociaciones, etc. en toda
la Republica. Devoluciéon de todo
su patrimonio financiero y otorga-
miento en propiedad de una ha-
cienda en Ocotepec y tres casas en
la Ciudad de México.
Nombramientos posteriores
diversos: “Heroina nacional, bene-
meérita de la Patria”. “Madre de la
Patria”. Fundadora de México. Tam-
bién la verificacién de funerales de
Estado, Unica mujer mexicana a la
gue se le han otorgado, originando
controversia que retraso el ritual.

I

“No solo el
amor a sus
hombres
es el movil
de las
acciones
de las
mujeres’

Leona Vicario

La colocacién de sus restos mor-
tales sucesivamente en lugares con
gran significado histérico: después
del Pantedn, trasladada a la Roton-
da de los Hombres llustres, al Mu-
seo Nacional de Historia, al Palacio
Nacional y, por dltimo, a la Colum-
na de la Independencia. El gobier-
no actual de México declaré 2020:
“ARo de Leona Vicario, Benemérita
Madre de la Patria”.

Fallecié en su casa por causas
naturales en 1842 a los 53 afos de
edad. Afortunadamente no se im-
puso el requisito oficial de declarar-
la “Heroina de la Patria” bajo la con-
dicion de haber ofrendado su vida
mediante el martirio. N
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El encierro avivo el gusto
por vestir y dar color a los
hogares con arboles y flores
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POR: MONICA DELGADO

n medio del confina-

miento que suma ya

mas de cinco meses,
la decoraciéon del hogar con
plantas de todos los tama-
fAos y colores, se volvié ten-
dencia entre los juarenses.

Una vez abiertos los vive-
ros en la “nueva normalidad,
estos fueron abarrotados
por quienes desde el home
office o los que vieron inte-
rrumpidos sus trabajos tem-
poralmente, buscaron dar
vida y color a esos espacios
en los que pasan a diario.

De acuerdo con perso-
nal de diversos negocios,
hasta a los que no eran muy
‘amantes de las plantas’ se
les antojé vestir sus salas,
recamaras, cocina y hasta
el bafo con plantas de todo
tipo.

Segun Alicia Vazquez,
encargada de uno de los
viveros de la ciudad, al ser
una tendencia la compra

de plantas ante el confina-
miento, es importante ana-
lizar si después de que pase
la contingencia se seguira
teniendo el mismo cuidado
con ellas.

El abono, tierra, fertilizan-
tes o vitaminas para las mis-
mas pueden ser parte de las
opciones para mantenerlas
cuidadas, hidratadasy refor-
zadas desde las raices, tallos
y pétalos, segln sea el caso.

Acudir de forma directa
con losencargados de losin-
vernaderos la mayoria de las
veces puede ser una buena
opcién pues recomendaran
las plantas de exterior o in-
terior ideales para las casas,
basandose en los ritmos de
vida de las familias, tiempos
y areas donde se tendran.

Ante esto te proporcio-
namos algunos tipos de
plantas que, segun las reco-
mendaciones de expertos,
puedes tener en el hogar:

Al ser plantas nativas de la region su sistema de
cuidado solo requerird de un riego que empape
su entorno, deben tener una exposicion directa al
sol en temperatura de cdlido a seco. Hay algunos
cactus que nos son tolerantes a los rayos directos
del sol y asi mismo necesitan un trasplante si es
que se tiene en una maceta poco amplia.

Se sugiere que este tipo de plantas estén de cuatro

a cinco horas diarias en una zona donde le den los
rayos de sol de forma directa, o pueden mantenerse
en dreas semisoleadas y deben ser regadas una o dos
veces por semana.

Estas son ideales para la temporada de invier-
no en la frontera pues son capaces de soportar
temperaturas por debagjo de los cero grados,

son adaptables a cualquier tipo de suelo y uni-

camente requieren de un poco de humedad
para mantenerse en optimas condiciones.

Si estas se tienen en una maceta se debe verificar
que tengan la suficiente exposicion solar, suelen
ser plantas que requieran de muchos cuidados
sin embargo si se tiene un buen drenaje de agua
$ y tierra ideal para las mismas siempre prevalece-
rdn, se deben regar por lo menos dos veces a la
semana.

Estos suelen ser los mds solicitados por
las personas pues la flor que nace suele
ser comercializada para las diferentes
fechas especiales. Este debe regarse
durante las mananas y por lo menos
tres veces a la semana. Si se riega de
noche o tarde corre el riesgo de que le
salga moh.

Este tipo de plantas deben ser trasplantadas en prima-
vera ya que durante el verano u otono suelen florecer,
requieren una exposicion directa al sol, ademds de
abundante agua, mds aun si se tiene en una maceta.

Escoger el sustrato adecuado
también es importante para que
nuestros cultivos luzcan en buen
estado. Cada tipo de tierra tiene
sus caracteristicas fisicas y quimi-
cas particulares, y en el mercado
puedes conseguir varios tipos pero
eso dependerd de las necesidades
particulares de tu planta.

Reconocidas por decorar de manera maxi-
ma los exteriores, claramente requieren de
riegos constantes y abundantes pues sus
raices se propagan segun la medida que
las personas lo deseen, lo ideal es hidratar-
las por lo menos cuatro veces a la semana
durante el verano, ya sea en las mananas
o en las puestas del sol, se recomienda se
exponga de forma constante al sol. Nl
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De la incredulidad al temor y el desafio
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| cansancio era evidente. Su

avance era lento y cada paso

era un martirio. El rostro indi-
caba lo peor, ese rostro que se ha
replicado, miles, millones de veces
en el mundo, el rostro de un enfer-
mo de Covid-19. Aunque al principio
unNo NOo se quiere imaginar ese es-
cenario y prefiere engafarse: solo
necesita descansar, pero no, es ape-
nas el inicio de una batalla contra la
enfermedad que en Ciudad Juarez
ha matado a casi 800 personas.

Mi padre presentd los primeros
sintomas el 11 de julio. Creiamos
gue era una congestién cualquiera,
quizd una baja en el nivel de glu-
cosa. Una visita al médico general
de la farmacia del barrio seria sufi-
ciente para que ese mal momento
pasara; estabamos equivocados. Al
dia siguiente se veia peor. Su ros-
tro menguado y la dificultad para
avanzar apenas por la casa eran los
avisos de que algo peor estaba por
venir, pero nos resistiamos.

La semana iba empezando. Mi
mama retomaria sus actividades
en casa y mi papa se presentaria
por tercera semana consecutiva al
trabajo, luego de un parén de ac-
tividades en la maquila donde tra-
bajaba —que al principio se resistia
a enviarlos a él y sus companeros a

casa, pero que finalmente aceptd
luego de las constantes manifes-
taciones de los empleados—, ahora
con medidas que buscaban evitar
contagios.

Papa llegé a casa. Mama le pre-
gunté si queria comer, el contestd
que no pues preferia acostarse ya
gue estaba bastante agotado. Las
alarmas se encendieron cuando
horas después presentd fiebre de
casi 40 grados, dolor de cabeza y
aun mas problemas para avanzar.
El doctor de la farmacia de la colo-
nia poco pudo hacer por ély le re-
comendd que mejor buscara aten-
cién especializada.

Mi familia y yo entendimos has-
ta entonces que estdbamos frente
a la enfermedad que en Chihuahua
ha afectado a mas de 11 mil perso-
nas, casi la mitad corresponden a
Ciudad Juarez, de acuerdo con da-
tos de la Secretaria de Salud, y él
estaba a punto de sumarse a la es-
tadistica, solo faltaba la prueba que
lo confirmara.

A partir del 13 de julio mi padre
permanecioé aislado en su cuarto. Mi
mama y yo permanecimos lo mas
alejados que se pudo, consideran-
do que la casa es pequefia. Comen-
zaron las preguntas: ;qué vamos a
hacer?, ¢y si se pone grave?, ;dénde
se contagié?, ipor qué a nosotros?
Quizad estas mismas preguntas se
las han hecho miles de personas,

y para todos los cuestionamientos,
las respuestas son ambiguas.

Los primeros dias la fiebre y el
dolor de cabeza mermaron a mi
papad. Un pafo con agua tibia en la
cabeza y las dosis de paracetamol
fueron un paliativo mientras entre
los miembros de la familia planea-
bamos el siguiente paso: la prueba
de Reaccién en Cadena de Polime-
rasa o PCR, la mas recomendada
por las autoridades de Salud para
detectar si una persona tiene el
virus SARS-CoV-2 que provoca Co-
vid-19.

Afortunadamente la economia
no habia sido mermada tanto en
ese momento y a mi padre le prac-
ticaron la prueba en un laboratorio
privado, que, de acuerdo con Arturo
Valenzuela Zorrilla, director Médico
de la Zona Norte, estas institucio-
nes ocupan el segundo lugar por
pruebas PCR aplicadas, solo detras
de los laboratorios que opera las
autoridades.

Cerca de 24 horas tuvimos que
esperar para conocer el resultado
que llegé por correo electrénico.
El mensaje tenia su nombre
completo y al lado, en negritas, la
palabra POSITIVO. Quizad fingimos
sorpresa, pues con los sintomas
gue presentaba era mas que
evidente que estaba infectado de
coronavirus. La batallaformalmente
habia empezado.

Las conexiones
familiares

Después de conocer el resultado, lo
siguiente fue avisar en los trabajos, a
los conocidos; comprar viveres por-
gue sabiamos que no salir de casa
era lo recomendable; dotarse de gel
antibacterial, cubrebocas, guantes y
cloro; unirse para pensar que todo
estaria bien y que esto quedaria
atrds, como otra gran anécdota.

Mi hermana fue quien tomé las
riendas del caso. Ella traia las cosas
que necesitdbamos, mantuvo cons-
tante comunicacién y nos instruyo,
pues de este lado estdbamos blo-
gueados ante el temor de que nos
enfermaramos también. Asi que gra-
cias a su reaccion pudimos lidiar con
la enfermedad.

Fue precisamente ella quien con-
siguié el equipo para monitorear los
signos: un oximetro, termdmetro,
baumandmetro digital y hasta un
nebulizador. Estuvo al pendiente de
la evoluciéon de la enfermedad, aun-
que a la distancia por padecer artri-
tis reumatoide. Ademas, nos asesord
para que en el Instituto Mexicano del
Seguro Social (Imss) atendieran a mi
papa.

La primera semana de contagio
habia terminado. Si bien su condi-
cién era estable, el oxigeno comen-
zaba a bajar, la temperatura corporal
se mantenia por arriba de los 38 gra-

dos y el dolor de cabeza era intermi-
tente. Se acordé entre la familia bus-
car un tratamiento alternativo con
un médico particular que ya habia
tratado a pacientes Covid, y asi fue,
aunqgue se corria el riesgo de invertir
en algo que no tenia garantia.

El doctor fue enfatico: el virus no
se puede tratar, pues no hay una
vacuna todavia certificada a nivel
internacional (aunque los proce-
SOs van muy avanzados), lo que hay
gue atender son las complicaciones
gue genera en el organismo. Rece-
td suero vitaminado, comprimidos,
tabletas y solucién oral; recomendd
reposo y buena alimentacién, y si la
oxigenacidén seguia disminuyendo,
seria necesario un concentrador de
oxigeno para que el paciente pudie-
ra alcanzar el nivel 6ptimo.

La familia sacd los ahorros y se
hizo del aparato y los materiales
que se requieren para que funcio-
ne. Aungue la inversién era grande,
y los recursos limitados, no se perdid
la esperanza en lo que se estaba ha-
ciendo, en el fondo sentiamos que
era lo correcto. Que se mantuviera
estable a pesar de su vulnerabilidad
confirmaba los pensamientos.

La tranquilidad que habiamos
acumulado por unos dias se derrum-
bé cuando mi hermano, quien ha-
bia llevado un par de ocasiones a mi
papa al médico, presentd sintomas:
fiebre y tos los mas fuertes. A mi la
fiebre y el agotamiento me derriba-
ron. Solo las pruebas confirmarian
los casos. La de él salié positiva, la
mia no.

Por consenso familiar, de nuevo,

se acordé que mi hermano se que-
dara en nuestra casa, aislado en mi
cuarto, mientras seguia con el tra-
tamiento alternativo. Fue entonces
que pasé las noches durmiendo en
el piso, como mi mama3, aungue eso
era lo de menos, pues a Nosotros Nos
preocupaba mas no contagiarnos y
gue las condiciones de ellos no em-
peoraran.

Esas noches en el piso hacen re-
flexionar: hasta antes de la enferme-
dad no habia sentido la preocupa-
cion, desesperacion, esa sensacion
de querer despertar de la pesadillay
volver a la realidad, pero no, esa era
nuestra realidad, no habia nada ma-
gico o extraordinario. A la vez, pensa-
ba en lo vulnerables que somos; en
gue todas las veces que escuché a
las autoridades de Salud decir “queé-
date en casa, Idvate las manos,
usa cubrebocas”, no estaban exa-
gerando.

Las siguientes dos semanas hubo
mejoria en el caso de mi papa. El ni-
vel de oxigenacioén se estabilizd por
arriba del 95 por ciento, ya no habia
fiebre, se alimentaba correctamente
y tenia dnimos para continuar con
sus lecturas biblicas y echar un vis-
tazo a Facebook. En el caso de mi
hermano, la tos y la fiebre se mantu-
vieron. Fue necesario usar el nebuli-
zador y la maquina de oxigeno. Los
tés fueron clave para que se aliviara,
0 al menos eso creemos.

Gumaro Barrios, subdirector de
Epidemiologia de la Secretaria de
Salud estatal, informd que en Chi-
huahua se han registrado 85 brotes
de Covid-19, de los cuales el 47 por
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ciento han sido intrafamiliares (dos
0 mMas contagios relacionados en un
hogar). Las estadisticas oficiales indi-
can que 142 casos de la enfermedad
corresponden a los brotes en casa,
gue ademas han dejado tres falleci-
dos.

Quiza también se podria contabi-
lizar la cantidad de personas que sin
sintomas y con pruebas negativas
también se sienten enfermos solo
por estar cerca de los verdaderos
contagiados. La preocupacioén e ima-
ginar los peores escenarios afectan a
los familiares de los pacientes. Bus-
car la calmay formar buenos deseos
también deberia estar dentro de las
recetas médicas.

La cuarta y quinta semana esta-
ban practicamente libres. Las visitas
con el médico particular terminaron
y recomenddé a ambos que conti-
nuaran con la buena alimentacién y
evitar querer regresar de golpe a las
actividades, mejor guardar reposo
unos dias mas. En el Imss confirma-
ron la estabilidad, aunque era nece-
sario que permanecieran en casa. Lo
peor habia pasado.

Solidaridad

Dicen que una de las caracteristi-
cas de los juarenses, naturales o por
adopciodn, es su solidaridad y gene-
rosidad con quienes atraviesan mo-
mentos dificiles o requieren apoyo
especifico. La pandemia también
sacd lo mejor de cada persona, su

lado solidario, tanto para los que
padecen la enfermedad, como para
quienes los atienden.

Practicamente desde el inicio de
la contingencia, el gobierno Estatal
y Municipal, instituciones publicas,
empresas, asociaciones religiosas,
organizaciones civiles y ciudada-
nos solidarios entregaron apoyos
econdmicos, alimentos, atencién
médica o cualquier otro servicio a
las familias afectadas por la enfer-
medad.

En nuestro caso no fue la ex-
cepcioén. Los conocidos de mi papa,
la mayoria servidores de la Iglesia
catdlica, lo contactaron para saber
cémo estaba, su evolucidn y si ne-
cesitaba algo. Aunque él no pidie-
ra, personas llegaban a la casa para
entregar despensa o dinero, la ca-
ridad, decian. Nosotros agradecia-
mos puntualmente su apoyo.

Mis hermanos hicieron lo pro-
pio. Traian despensa, frutas en
abundancia. Llamaban a diario
para saber cémo estdbamos y para
recordarnos que no podiamos des-
cuidarnos a pesar de que los enfer-
mos estaban en plena recupera-
cion. Familiares que viven en otras
ciudades también se reportaron via
telefénica para desear que pronto
pasara esto para reunirse, como en
los viejos tiempos.

Al momento que escribo estas
lineas ellos ya estan recuperados.
Se nota en sus rostros, en las sonri-
sas que esbozan y la forma en que

se desenvuelven, ya sin dificulta-
des, ya sin esa pesada loza llamada
Covid-19.

Mi padre permanece en casa a
la espera de que sea requerido en
la maquila; sus antecedentes lo po-
nen en la categoria vulnerable, por
lo que esperan mejores condicio-
nes para que regrese; mi hermano
estd de vuelta, aunque la empresa
donde trabaja les dio convenio a él
y sus compaferos para que laboren
solo tres dias de la semana.

No nos atrevemos a especificar
un lugar donde mi papd se pudo
haber contagiado, pero si recono-
cemos que saltarse las medidas si
trae consecuencias, y este testimo-
nio puede servir como adverten-
cia para quienes cuestionan que
la existencia del virus, que incluso
se atreven a ir mas alld y maquilar
teorias de conspiracién, pero nada
mas lejos de la realidad.

Asi, mi padre, con hipertensidn,
dos conatos de infarto y a punto
de cumplir 60 anos, superd la en-
fermedad. Mi hermano, aunque jo-
ven, con habitos alimenticios poco
saludables, se recuperd. Ambos se
sienten agradecidos con las aten-
ciones que recibieron, de familiares
y conocidos, asi como de los traba-
jadores de salud.

Ahora corresponde consultar a
especialistas en otras areas para co-
nocer si la enfermedad dejd secue-
las en el organismo, aunque, “con

el favor de Dios”, todo saldra bien. N
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Sequia extrema y alto consumo,
amenazan a Chihuahua

@ dinorah.gutierrez@radionet1490.com

POR: DINORAH GUTIERREZ
IMAGENES: FERNANDO VALDES Y SAMANTHA CORRALES

s probable que los primeros seres unicelulares se
formaran en un medio acuatico. En el agua sur-
gid la vida. Cada ser viviente requiere del agua
para poder existir. Es un circulo virtuoso que contiene en
si mismo toda la existencia.
Mientras algunas regiones del mundo sobreviven
a las inundaciones, otras, como el desierto, subsisten
apenas con un minimo de lluvia al aflo. Lluvia que, en
ocasiones es tan escasa como lo que ocurre durante la
sequia, que resulta casi imposible la supervivencia.

El 2020 ha sido calificado por la
Comisién Nacional del Agua como
un afo atipico y extremadamen-
te seco para entidades del norte
de México, como es el caso de Chi-
huahua.

La sequia es definida como un
“déficit de humedad lo suficien-
temente malo como para tener
efectos sociales, ambientales o
econémicos”.

El Monitor de la Sequia, uninstru-
mento de medicién del comporta-
miento de las condiciones pluviales,
mantiene en observacion entidades
como Coahuila, Sonora, Chihuahua
y Sinaloa, ya que este ano presentan
condiciones calificadas como de se-
quia severa y anormalmente seco.

Sin embargo, solo el estado de
Chihuahua, de las entidades al nor-
te del pais, presenta condiciones de
sequia extrema y muy cercanas a lo
gue llaman una sequia excepcional
que significan, de acuerdo con The
National Drought Mitigation Cen-
ter, pérdidas extendidas de cultivos
y pastizales, asi como de escasez de
agua en fuentes, corrientes, embal-
ses o0 pozos que lleva a emergencias
de agua.

Las condiciones de severidad
por la falta de lluvias en el estado de
Chihuahua resultan realmente pe-
ligrosas. La zona ubicada al noreste

“El agua es

el alma madre
de la vida

vy la matriz.
No hay vida
sin agua”

Albert Szent Gyorgyi

del estado en los municipios de Oji-
naga, Manuel Benavides y Coyame
es una de las regiones con mayor
riesgo, no solo por la pérdida exten-
dida de pastizales, sino porque ante
una sequia prolongada, comienza
a caerse en un déficit de agua y de
sequia meteorolégica e hidrolégica;
lo que significa que la disminucién
en la disponibilidad de agua super-
ficiales y subterranea en un corto o
mediano plazo, respecto a los valo-
res medios, puede impedir cubrir las
demandas de agua al 100 por ciento
entre la poblacién.

A comparacién de Tabasco, en-
tidad donde en promedio llueve
hasta 2 mil 334 mm al afno, segun
el registro del afio anterior de la Se-
marnat, en Chihuahua se registra
un promedio de 437 mm anuales.

El 2020 no ha presentado las
condiciones de normalidad tipicas
de un desierto, donde los habitan-
tes hemos aprendido a cuidar del
preciado liquido y resguardarlo
para solventar los ciclos agricolas
para hacer frente a las demandas
de produccién principalmente de
hortalizas y de forraje para la ali-
mentacién del ganado, no solo de
Chihuahua, sino de otras entidades
como Coahuila, importante regién
productora de leche, cuyos produc-
tos se consumen en todo el territo-
rio nacional.

Es evidente que cada regién re-
presenta caracteristicas y demanda
de consumo distintas. En zonas ari-
das el agua subterranea es la princi-
pal fuente de agua potable y cerca
del 80 por ciento es utilizada para
riego agricola. P
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La investigadora Mélida Gutié-
rrezsenalaenellibro colectivo Agua
Asolada, que “un aprendizaje que
debe socializarse en Chihuahua,
es que no hay recurso natural mds
valioso que el que no se tiene. Por
eso, una de las tareas inaplaza-
bles en el estado es preservar y
mantener los sistemas hidricos,
asegurando un uso sustentable
del agua”.

Las advertencias sobre el cui-
dado ambiental y Ilamados de los
ecologistas a preservar los recursos
naturales no renovables, nuestros
habitos de consumo, especialmente
en las zonas urbanas, nos han situa-
do cada vez mas en condiciones de
vulnerabilidad frente al abasteci-
miento de agua potable.

En ciudades como Chihuahua
y Parral, el agua es escasa. Los ha-
bitantes nos hemos visto forzados
a acostumbrarnos a los “tandeos”
cotidianos que nos obligan a aco-
modar nuestros horarios y orga-
nizacién de vida, a la dotacién de
agua que diariamente recibimos,
muchas veces con poca presiéon y
con mayores dificultades en tem-
porada de calor.

En el mejor de los casos, las fa-
milias que habitan zonas acondi-
cionadas con todos los servicios ba-
sicos, solo deben tener disciplina en
su consumo y encontrar la forma
de almacenar el agua suficiente en
aljibes o tinacos para evitar compli-
caciones en su vida doméstica.

p—

Pero no todos los hogares tie-
nen acceso al agua potable, ni al
suministro diario del vital liquido
hasta sus casas.

En la ciudad de Chihuahua, co-
lonias irregulares como algunas
ubicadas en la falda del emblema-
tico Cerro Grande, presentan serias
dificultades para recibir agua entu-
bada.

A través de pipas, los habitantes
de esas colonias reciben una dota-
ciéon semanal de agua que de-
ben conservar en depdsitos

de plastico, cuyo disefio di-

ficulta muchas veces una

ubicacién dentro de casa.

Muchos de estos de-
pdsitos, es frecuente ver-
los afuera de las peque-
Aas casas, en condiciones
precarias para resolver las
necesidades basicas.

De acuerdo con las in-
vestigaciones de los doc-
tores: Ignacio Alfonso
Reyes Cortés, Angélica
Oviedo Garcia y Miguel
Franco Rubio, a media-
dos de los noventas se
registré uno de los perio-
dos de sequia mas extre-

mos, que se prolongd por

mas de 8 afnos, lo que provocd que
en muchas regiones del estado de
Chihuahua se tomaron medidas
reductivas drasticas en el consumo
para pasar de unos 500 litros por
habitante al dia hasta menos de
300 litros.

Los investigadores aseguran
que “no fue la cultura del aho-
rro lo que originé esta reduccion,
sino la falta de liquido que, en el
mejor de los casos, era suminis-
trado solo seis horas al dia”.

Lamentablemente esas condi-
ciones fueron modificadas con el
paso de los afos y en la actualidad,
el suministro de agua diaria en mu-
chos sectores, es de apenas dos ho-
ras diarias.

Recientemente en la region cen-
tro-sur del estado, los usuarios de los
distritos de riego protagonizaron un
enfrentamiento con las autoridades
del gobierno federal por la extrac-
cion del agua de las presas El Grane-
ro, Las Virgenes y La Boquilla, para el
cumplimiento del pago del Tratado
Internacional de Aguas vigente des-
de 1944,

A principios de los noventas el sis-
tema de riego en Delicias “emplea-
ba mil 471 millones de metros cubi-
cos, mientras que después de 2003
y hasta 2006 apenas 518 millones”
detalla Luis Aboites Aguilar, inves-
tigador de la Cuenca del Conchos,
quien advierte que “hay datos que
llevan a pensar que esa reduccién
no es exclusiva de Delicias, sino
que forma parte de una especie de
empequerfecimiento de las aguas
mexicanas”. Esta situacion, obede-
ce, explica Aboites, a que desde hace
décadas dejo de invertirse en obras
de riego agricola, “la actividad que
mds agua consume”, concluye.

En el documento “Problematicas
del agua y medidas sustentables en
dos estados desérticos de México,
caso Chihuahua”, publicado por el

Instituto Tecnolégico de Sonora
(Itson) y el Colegio de Chihuahua,
se explica que “entre estos dos es-
tados se encuentra el 23% de los
acuiferos sobreexplotados de Mé-
xico, lo que confirma que la dispo-
nibilidad y demanda de agua es
uno de sus grandes problemas”.

El documento sefiala ademas
que la cuenca del Rio Conchos en
Chihuahua es considerada con una
vulnerabilidad muy alta. Ya que, en
entre otras situaciones, “el muni-
cipio de Delicias, representa el
43.3% de la extraccion del acuife-
ro, mientras que, del total del mu-
nicipio, las destinadas para uso
agricola son el 72.6%”.

Pero no solo la regién Centro Sur
de la entidad presenta problemas de
abastecimiento del agua, el acuifero
de Cuauhtémoc estd clasificado por
Conagua como “sobreexplotado”
pues “presenta un volumen de
extraccion de 497.9 hm3 y una re-
carga del orden de 299.4 hm3”, es
decir, consume el doble de lo que se
recupera.

Se asegura ademas que “de la
extraccion del acuifero, el 63.5% es
para el municipio de Cuauhtémoc,

del cual el mayor volumen es para
uso agricola, aproximadamente el
79.14% de los 316.17 hm3 del volu-
men subterrdneo”.

En estas condiciones de consu-
mo, el acuifero presenta serias com-
plicaciones para su disponibilidad,
pues “las actividades agricolas
son las que mds repercuten en su
consumo y que han llevado a la so-
breexplotacién de éste”, sefala el
documento citado.

Muchas son las reflexiones sobre
el consumo y la disponibilidad del
agua en el estado de Chihuahua. Sin
embargo, las mas importantes, son
aquellas que nos lleven a considerar
gue nuestra relacion con el recurso
natural mas vulnerable y a la vez in-
dispensable para la existencia, quiza
no esté siendo, desde hace tiempo la
mas armoniosa, ni tampoco la mas
respetuosa.

El prondstico de lluvias para los
préoximos meses del 2020 no es muy
alentador. Es probable que las con-
diciones actuales delicadas para la
supervivencia en este sediento de-
sierto se compliqguen aun mas. “No
se aprecia el valor del agua hasta
que se seca el pozo”. »
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La
regulacion
es parte
de la
proteccion

COLABORACION
VICTOR M. ORTIZ FRANCO

FUNDACION PARA LA CONSERVACION DE
LA CUENCA DEL CONCHOS

Frente al desafio

de la escasez,

el cuidado del agua
corresponde a todos

enemos una lucha permanente por el

agua en su modalidad de diferentes

usos. El agua en nuestro estado de Chi-
huahua es escasa, porque la mayoria del territorio
estd en el desierto. Sabemos que el uso publico
humano estd por encima de los demds, pero tam-
bién sabemos que los distritos de riego en nuestra
region utilizan hasta el 90 por ciento, contra una
eficiencia del 38 por ciento en promedio.

El agua para uso doméstico representa el 11
por ciento del consumo total de este limitado re-
curso. El otro 19 por ciento se emplea en la indus-
tria y en la generacion de energia (segun la fuente
que se consulte). La mayor parte de este preciado
liquido, alrededor de un 70 por ciento es consumi-
do por la agricultura (incluye silvicultura, ganade-
ria, piscicultura, etc.) y, en algunos lugares, dicho
porcentaje alcanza hasta el 90 por ciento, como
en Chihuahua. En estos casos la mitad del agua

utilizada para la agricultura se evapora.

La sobrepoblacion

La creciente escasez de agua es hoy uno de los de-
safios principales para el desarrollo sustentable,
y ese problema aumentard a medida que la po-
blacién mundial siga creciendo y se intensifique el
cambio climdtico.

El crecimiento constante de la poblacién obli-
ga a producir mds comida, mientras las sefales
de alerta del planeta piden reducir el impacto
medioambiental de la produccién de alimentos.
Ese impacto se traduce, entre otras cosas, en la
contaminacidn de los recursos hidricos.

A la necesidad de producir mds se ha respon-
dido con un aumento de la irrigacién, ademds se
ha intensificado el uso de los suelos, y la aplicacion
de pesticidas y fertilizantes se ha disparado, casi
10 veces superior a 1960, esto ha provocado que las
aguas de los rios cercanos a las zonas de cultivo
estén contaminadas.

Frente al desafio de la escasez de agua, la
comunidad internacional incluyd un objetivo
especifico de desarrollo sostenible para el
agua dentro de la Agenda 2030 aprobada por
las Naciones Unidas en 2015. Sin una mejora
clara en la gestion del agua serd imposible
alcanzar los objetivos trazados por la comunidad

internacional. sic

¢Habrd agua suficiente
para producir alimentos
para todos?

Segun las proyecciones de la Organizacion de
las Naciones Unidas para la Alimentacion y la
Agricultura (FAO por sus siglas en inglés) los
recursos existen, pero si nuestra gestion del agua
sigue siendo la misma que en 2018, habrd graves
crisis de escasez de agua en muchos lugares del
mundo. Seguir haciendo lo de siempre no es una
opcion viable. Para poder garantizar la seguridad
alimentaria del planeta es necesario hacer gran-

des cambios en la forma en la que se regula y usa

el agua en la agricultura, sobre todo teniendo en
cuenta la cantidad que utilizamos.

Se prevé que globalmente la produccion de
alimentos a partir del riego crezca en mds del 50
por ciento para 2050, pero la cantidad de agua
utilizada por el sector agricola puede aumentar
solo un 10 por ciento, siempre y cuando seamos
capaces de utilizar el agua de forma sustentable
y no como hasta ahora.

Por otra parte, seria bueno recordar que se
discutié y aprobd el Plan Estatal Hidrico en el que
intervenimos todos los sectores de la sociedad du-
rante los dos primeros afios de la administracion
estatal, celebrada en diferentes foros de consulta
popular desde Judrez hasta Guachochiy de Ojina-
ga a Casas Grandes.

En el documento rector Plan Estatal Hidrico
2040 se establecieron criterios como: garantizar
la seguridad hidrica del estado, incentivar el uso
racional del agua en la agricultura, fortalecer a los
organismos operadores, incentivar la gobernabili-
dad y gobernanza en el sector del agua, reducir
el riesgo de la poblacion ante fenédmenos meteo-
rolégicos, promover la educacion; investigacion e
innovacion en temas hidricos.

El documento especifica planes de manejo
y actualizacién geo-hidrolégica de los acuiferos
prioritarios para asegurar el suministro de agua
potable a la poblacion en cantidad y calidad.

Como podemos ver, tenemos tarea pendien-
te que resolver entre todos, como el mencionado
en el documento de la FAO y el que se refiere al
Plan Estatal Hidrico, asi como la disminucion de
la huella hidrica.

Una mencion aparte, se refiere a las dreas
protegidas que cumplen un papel fundamental
en la provision de servicios ambientales o seq,
bienes y servicios ecosistémicos a las actividades
productivos y a la propia humanidad.

En el estado de Chihuahua destacan algunas
dreas con decreto de proteccion, como: Basasea-
chi, Majalca, Tutuaca, Campo Verde, Papigochi,
Canodn de Santa Elena, Mapimi, Samalayuca y Ja-
nos, donde se estdn repoblando las manadas de
bufalos y los perritos de la pradera; otras catego-
rias como laguna de Babicora, Cerro del Mohinora,
Laguna de la Juanota y en la Cuenca del Conchos
los humedales del Vado de Meoqui y los Manan-
tiales Geotermales de Julimes.

Existen decretos de proteccion forestal de
1934 y 36 de los alrededores de la ciudad de Chi-
huahua, el Bosque de Aldama y los distritos de rie-
go, soportados por un acuerdo de 2002 para la re-
categorizacién de estos sitios, observdndose poca
intencion en la ejecucion de esos decretos que, de
llevarse a cabo, ayudarian mucho a la conserva-
cion de los ecosistemas y a la cosecha de agua.

También convendria aprovechar las disposi-
ciones de la ley local de proteccion al ambiente
con ese mismo propdsito para la conservacién de
estos espacios naturales, que cada vez mds se de-
gradan y se erosionan, provocando la fragmenta-

cién ecosistémica de la region. N
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PDeporte,

una muestra de cultura
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Va de generacion
en generacion
formando la nihez
chihuahuense
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COLABORACION
PEDRO ZAVALA RAMIREZ
CRONISTA DEPORTIVO

n reiteradas ocasiones he-

mos escuchado a los padres

de familia hablar sobre actos
de hiperactividad en sus hijos, ex-
cesos de energia, incluso hasta de
diversos tipos de vagancias, sin em-
bargo, ante estas “quejas” también
es comun escuchar recomendacio-
nes que van desde ingresarlos a to-
mar clases de musica, talleres o que
practiquen algun deporte.

En la época en la que yo creci
era muy comun ver en los barrios
al grupo de niflos jugando futbol
callejero, ese donde la palabra vale
y las reglas se respetan, donde dos
piedras eran la porteria y siempre
habia alguien que echaba “aguas”
cuando se aproximaba un vehicu-
lo, el cual obligaba a detener por
segundos el desarrollo de los par-
tidos.

Este tipo de recreaciones eran
calificadas como actos de vagan-
cia, frecuentemente se escuchaba
decir a las vecinas, “ay andan los
chavalos vagos, nomds jugando
en la calle”. Pero sin duda este tipo
de juegos lograban formar el carac-
ter de la nifez, se educaba de una
forma sana, estas aventuras eran
parte de su cultura.

El deporte callejero detonaba la
practica de los valores y estos a su
vez formaban parte de la cultura
de la sociedad, asi crecimos, asi nos
formamos y no éramos unos vagos.

Desde hace 19 afos, en el pro-
grama de radio que conduzco y
que a lo mejor en alguna ocasién
han sintonizado, sabran que cierro
con una frase que contiene un sen-
tido de reflexiéon: “el deporte no es
signo de vagancia, sino manifes-
tacién de cultura”.

Esto se refiere a la manera en
que la actividad fisica puede influir
en nuestra comunidad, ya sea a
través de la practica popular, la de
desarrollo o hasta la de alta compe-
tencia.
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La practica del deporte nos ha
demostrado que culturalmente
Nnos unimos, estamos ansiosos por-
que llegue el fin de semana para ir
al gimnasio a disfrutar del basquet-
bol, ir a ver los Dorados, a los Cen-
tauros, ir a apoyar a nuestro equipo,
vamos con la familia, con la novia o
el novio, los amigos, los compafie-
ros de trabajo, lo mismo pasa du-
rante la temporada del beisbol, el
futbol americano o el futbol soccer,
hasta en la lucha libre disfrutas el
deporte de manera cultural.

Ir a los recintos deportivos nos
permite hacer una expresion, deba-
timos las jugadas, las decisiones ar-
bitrales, las nuevas contrataciones,
sufrimos las derrotas, nos causan
frustraciéon, enojo, en fin, en Chi-
huahua asi somos.

Nuestra pasidn la heredamos de
generacidon en generacidén, he es-
cuchado a amigos decir, mi padre
me llevaba al Almanza de nifo, y
ahora él lleva a sus nietos, segura-
mente esta cultura seguird mien-
tras haya deporte.

El estado de Chihuahua rico en
cultura deportiva, tres chihuahuen-
ses fueron parte de la primera me-
dalla histérica en basquetbol en los
Juegos Olimpicos de Berlin 1936;
Tuto Olmos, Kiko Martinez y Greer
Scousen.

Tenemos a los dos ultimos me-
dallistas en boxeo olimpico, Chris-
tian Bejarano y Misael Rodriguez.
Ademas, Vanessa Zambotti y Mi-
guel Angel Rodriguez en judo y

caminata sumaron 4 justas olimpi-
cas.

La seleccion mexicana de futbol
nos ilusiona mundial tras mundial,
todos nos lamentamos con la lesiéon
de Luis “Chapo” Montes, el juarense
que vio frustrada su participacion
de Brasil 2014.

Y asi pudiera seguir y seguir
contando historias que ya todos sa-
bemos, pero las sabemos, porque
precisamente el deporte es parte
cultural de nuestra sociedad.

Quiero agradecer al Instituto
Municipal del Deporte por esta
oportunidad de dirigirme a la co-
munidad chihuahuense, reconocer
a todos los participantes de este
foro, todos con un perfil ligado al
deporte, siempre contardn con mi
admiracién y respeto. Y recuerden
que;

El deporte no
es signo de
vagancia sino
manifestacion
de cultura .
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Estrena UA

nuevo y unico modelo educativo

Modelo humanista

potencia las
habilidades de cada
estudiante

espués de cuatro afos de

intenso trabajo de consulta,

investigacion y planeacion,
se emprende en la Universidad Au-
ténoma de Chihuahua, el modelo
educativo Renovacion UACH-DS,
que coloca a la institucion a la van-
guardia educativa a nivel nacional,
como una de las primeras de edu-
caciéon superior que entiende su
momento y se arriesga para formar
grandes profesionistas y mejores se-
res humanos.

El rector de la Maxima Casa de Es-
tudios, Luis Alberto Fierro Ramirez,
indicdé que las universidades como
instituciones de educacién superior
enfrentan el reto de un mundo glo-
balizado, donde cobran relevancia
la tecnologia, la innovacién, la diver-
sidad, multiculturalidad y la incor-
poracion de una cultura digital para
generar nuevos modelos educativos
con el humanismo como parte fun-
damental.

“Con la renovaciéon UACH-DS
formaremos profesionistas lideres
en las diversas dreas del conoci-

miento, con una visién mds sensi-
ble a nuestro entorno, listos para
afrontar problemas y solucionar-
los. Desarrollarén su mente para
trazar caminos que nos permitan
construir un mundo mds justo y
con respeto a la naturaleza”, dijo.

Este nuevo modelo surge de un
trabajo participativo y colaborativo
de la comunidad universitaria, don-
de estudiantes, administrativos, aca-
démicos, directivos, investigadores
y especialistas en Educaciéon como
Salvador Malo Alvarez, quienes hi-
cieron sus aportaciones a través de
diversos Foros de Consulta que se
realizaron en el Alma Mater.

El rector de la UACh aseguré que
con el nuevo modelo educativo se
abrirdn espacios y huevos horizontes
al ofertar innovadores esquemas de
formacion universitaria a través de
programas de estudio flexibles que
permitirdn a los estudiantes desarro-
llar competencias y habilidades para
potenciar su accién en el campo la-
boral.

Destacé que a diferencia del sis-
tema anterior donde se cursaban
materias, ahora el proceso de ense-
fanza-aprendizaje serd a través de
Unidades de Aprendizaje (UDA).

Los estudiantes elegiran las UDA
gue mas se acerguen a su perfil pro-
fesional, algunas serdn necesarias
para complementar el programa

Luis Alberto Fierro Ramirez

educativo por lo que deben cursar-
las, sin embargo, la mayoria son a su
libre eleccion.

La Renovacion contempla seis
divisiones de estudios que estan
orientadas a grandes temas y pro-
blematicas de orden global que
buscan contribuir a la resolucién de
problemas, asi como al desarrollo y
bienestar progresivo de la sociedad:
Cultura, Arte y Humanismo, Produc-
cion y seguridad alimentaria, Socie-
dad, justicia y Estado de Derecho,
Contabilidad, Administracién y Eco-
nomia para el Desarrollo Social, Ma-
teria, Energia y su Transformacion,
asi como Salud y Bienestar Humano.

El Modelo Educativo Renovacion
UACH-DS se organizara por ciclos
formativos, cada uno por dos se-
mestres en el nivel licenciatura y de
dos a ocho semestres en el nivel de
posgrado, respetando el minimo de
créditos establecidos por la Secreta-
ria de Educacion Publica para estos
niveles.

Agradecié a toda la comunidad
universitaria destacando la parti-
cipacion de directores, maestros e
investigadores quienes continua-
mente contribuyen a la construccion
de esta renovacion. Y dijo que ahora
viene el proceso de la renovacion ad-
ministrativa que dé soporte a este
cambio histérico en la educacién su-
perior del estado.

e SOMOS
INFORMACION

NlnfannamﬁnTutal

I L | A

[iTlinoticias. mx NET

Buscanos en | ﬁ Q @' G

José Borunda #1178 - Col. Particdo Rormero - Tel, (656) 6295000 - Cd. Judrez, Chih - C. P. 32030
www.netnoticias.mx

1480AM




Blanca Gamez al
frente del Congreso

Diputada encabezara
los trabajos del Tercer
Ano de Ejercicio
Legislativo

entrode lareunién de la Jun-
ta Previa para la Eleccion de
la Mesa Directiva que enca-

bezara los trabajos del Tercer Afo de
la Sexagésima Sexta Legislatura del
Congreso de Chihuahua, el diputado
Fernando Alvarez Monje, presentd
la propuesta de la Junta de Coordi-
nacion Politica, con los nombres de
las y los diputados que dirigiran este
dltimo afo legislativo.

La propuesta aprobada por ma-
yoria de votos, se integra de la si-
guiente manera:

+ Presidencia:

Blanca Gamez Gutiérrez

e Primera Vicepresidencia:
Omar Bazan Flores

« Segunda Vicepresidencia:
Lourdes Valle Armendariz

+ Primera Secretaria:

Rocio Sarmiento Rufino

« Segunda Secretaria:
Jesus Villarreal Macias

+ Prosecretaria:

Misael Maynez Cano
 Prosecretaria:

Deyanira Ozaeta Diaz

+ Prosecretaria:

Anna Elizabeth Chavez Mata

+ Prosecretaria:

Jesus Manuel Vazquez Medina

Dicha propuesta obtuvo 26 votos a
favor, 5 en contra y O abstenciones,
de los 31 diputadas y diputados pre-
sentes.

Posterior a la eleccioén, se llevd
a cabo la protesta de Ley de los
integrantes de la Nueva Mesa
Directiva que iniciara sus labores el
1 de septiembre del afio en curso.

En esta ocasion, la reunién de la
Junta Previa, se llevd a cabo en la
modalidad de acceso remoto o Vir-
tual, y presencial en la Sala Morelos,
de acuerdo a los ordenamientos de
la Ley Organica del Congreso del Es-
tado de Chihuahua.

Juarez ¢
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SURORIENTE

El Gobierno Municipal implementa la estrategia
Juarez Aqui, dirigida al suroriente de la ciudad en donde se
invierten 522 millones de pesos destinados a infraestructura

como una nueva estacién de seguridad publica, la nueva
academia de policia, pavimentacion de calles,
centros comunitarios, alumbrado y servicios para la mujer.

Esta estrategia también te permitira tener todas las
dependencias municipales a tu alcance para realizar
tramites o solicitar servicios, sin necesidad de trasladarte
al centro de la ciudad.
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