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La actriz chihuahuense Evangelina Martinez
y sus mas de 50 anos de carrera

COLABORACION

IVAN CARLOS
IMAGENES: CORTESIA

| prestigio a nivel nacional
e internacional ganado a
lo largo de una carrera de
mas de 50 afos dedicados a la ac-
tuacion, con casi medio centenar
de peliculas, 32 telenovelas, casi 40
obras de teatro, 9 zarzuelas y un
sinnumero de participaciones en

programas de televisidon unitarios,
hace de Evangelina Martinez una
de las figuras mas emblematicas
de las artes escénicas, cinemato-
graficasy de la televisién mexicana.
La actriz es madre de Evangeli-
na Sosa y del actor Roberto Sosa.
Hermana de las también actrices
Alma Delfina y Socorro Bonilla
y del director y productor de cine
Gonzalo Martinez, ademas tia del
actor Mario Ivan Martinez.
Evangelina Martinez Ortega

nacié en Camargo, Chihuahua, el 24
de marzo de 1937. Proviene de una
familia de 10 hermanos: tres hom-
bres y siete mujeres, entre quienes
fluye la vena artistica. Evangelina
supo desde los 12 aflos que queria
ser actriz.

De su natal Camargo, llega a
Chihuahua y ahi empieza a actuar
en obras amateur; al mismo tiem-
po trabajaba como secretaria en un
banco. En 1956, a la edad de 19 anos,
emigra a la capital del pais.

Egresada de la Academia An-
drés Soler, de la ANDA, y de Bellas
Artes, también cuenta con una sé6-
lida carrera en teatro y la television.

Evangelina Martinez inicia su
carrera cinematografica en 1973 en
la icénica cinta El principio, dirigi-
da por su hermano, el también chi-
huahuense Gonzalo Martinez.

De su amplia filmografia desta-
can titulos como, Longitud de gue-
rra (1975), El cumpleanos del perro
(1975), La pasion segun Berenice
(1976), Sin motivo aparente (1987),
Memoria de mis putas tristes
(201M) y Las horas contigo (2014).

—Para una persona tan inquieta
como usted ;qué ha significado
esta pausa obligada que hemos
tenido por el Covid y como la ha
afrontado?

La he aprovechado muy bien,
en casa, oyendo mdusica, viendo
peliculas, cocinando, y sobre
todo escribiendo, pues desde
hace tiempo he querido escribir
mis memorias.

—¢Qué representaba para una
mujer, lanzarse a un mundo
como el de la actuacién en
los aflos que le tocé iniciar su
carrera?

Yo creo que significaba una
audacia muy grande, porque
cuando le dije a mis padres
que queria estudiar actuacion
pusieron el grito en el cielo, y
como en ese tiempo soliamos
obedecer a los padres y a los
hermanos mayores, pues no
me quedd mds remedio que
acatar sus deseos.

Me puse a estudiar canto
y otras cosas no relacionadas
con el arte, pero siete afos
mds tarde, por fin decidi re-
belarme y llevar a cabo mis
propdsitos, fui a inscribirme
al Instituto de radio, televi-
sion y cinematografia que
dirigia don Andrés Soler.

Ahi conoci a quien mds

tarde seria el padre de mis
hijos: Don Roberto Sosa;
luego nos pasamos a la es-
cuela de Arte Teatral del Instituto
Nacional de Bellas Artes por con-
sejo de los mismos maestros, pues
habia mds materias que en el Irt-
ma: andlisis de textos, verso, bio-
mecdnica, critica teatral, técnica
teatral, maquillaje, psicologia, dan-
za, calistenia, literatura dramdatica,
apreciacion musical, pantomima,
esgrima e inglés. »
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“Por muy grandes que sean sus suenos y
aspiraciones, preguntense cqué estdn haciendo
ahora para lograr eso que tanto desean y que

les parece imposible?”

—¢Qué recuerdos o anécdotas le
gustaria compartirnos de su etapa
de estudiante? ;Quiénes son sus
maestras y maestros que mas
recuerda?

En ese tiempo, mi hermano Gon-
zalo estudiaba direccion cinema-
tografica nada menos que en la
Unioén Soviética. Le pedi consejo al
respecto, y su contestacion fue “pues
apurate, porque el maestro Ancira
ya no quiere dar clases y es el mejor
maestro que hay de actuacion”.

Ademads de Carlos Ancira, tuve
maestros muy buenos como
Héctor Mendoza, Emilio Car-
ballido, Hugo  Arguelles,
Sergio Magana, José Luis
Ibariez, Fernando Wagner,
Juan Tovar y Margo Granz,
entre otros.

—Remontandonos a lo
que ha sido su carrera,
¢cuales han sido los mo-
mentos que considera de-
terminantes para ocupar el
lugar que tiene hoy en el am-
bito actoral mexicano?

Para el arranque de mi ca-
rrera, fue muy importante la inter-
pretacion del personaje de Petrita
Cordero, de la Pelicula El Principio,
dirigida por mi hermano, allad en
Chihuahua, y a medida que se va
adquiriendo experiencia, se logra
una cierta seguridad y un aplomo
ante las camaras y ante el publico
teatral.

—¢Se han tratado bien usted y
la profesion o ha sido un amor
tormentoso?

Claro que nos hemos tratado
muy bien mi profesion y yo, puesto
que la he defendido a capa y espa-
da, primero ante la oposicion de mis
padres, luego contraje matrimonio
e hice una buena pausa en mi pro-
fesion a la llegada de mis tres hijos,
ahora en la madurez, soy afortuna-
da y totalmente dedicada a ella, a
mi profesion.

—¢Cuadles han sido los papeles que
le han dejado mayores satisfaccio-
nes en lo actoral, econémico y en
materia de reconocimiento?

Me dejé muy satisfecha el per-
sonaje de Gloria en la teleserie Tal
para cual, donde comparti créditos
con Héctor Bonilla, quien en algun
momento me comento “es el papel
de tu vida, ¢verdad?”.

En el aspecto econdmico y tam-
bién por satisfacciones personales,
una temporada de seis semanas de
la obra Orestiada, producida por la
Secretaria de Cultura y el Instituto
Nacional de Bellas Artes.

En materia de reconocimien-
tos, el que me fue otorgado por la
Agrupacién de Periodistas Teatra-
les de México como Mejor Actriz,
en 2017, por la obra La Nena, de Luis
Enrique Gutiérrez Ortiz Monasterio.

—En Chihuahua valoramos mu-
cho nuestra historia. ;Qué repre-
senté para usted participar en la
pelicula Longitud de Guerra?

Una enorme satisfaccion por
estar actuando por segunda oca-
sion en mi querida tierra, contando

una verdadera y conmovedora his-
toria como lo fue el exterminio del
pueblo de Tomochi, y precisamen-
te en el lugar de los hechos.
Gracias a esa filmacion la gente
se enterd de la existencia del pue-
blo de Tomochi que luego se vio
favorecido con la instalacion de luz
eléctrica y servicio telefonico.

—éQué le hacen sentir las pala-
bras Gawi Ténara?

Gawi Toénara -Pilares del Mun-
do- fue muy emotivo para mi ser
elegida para obtener tan hermo-
sa presea elaborada por nues-

tro querido paisano Luis Y.
Aragon.

—¢Con qué suefia Evange-
lina Martinez?

La época de suenos yo
creo que ya se acabd, ahora
vivo de realidades, mi futuro

cercano es grabar en Televi-
sa la serie Vencer el desamor;
no hay afioranzas del pasado
porque creo que lo vivi plena-
mente, pero si trato de conside-
rar para mivida actual los errores o
aciertos en los que haya incurrido.

Para la actriz Evangelina Mar-
tinez en esta contingencia por la
pandemia de Covid-19, todo es
cuestion de querer.

“No hay mal que dure cien
anios, todo tiene un fin, estos dias
se van a acabar, aprovéchenlos
ahora que hay tiempo para em-
pezar a hacer aquello que tanto
hemos dudado en hacer, no ten-
gan miedo, decidanse”, expreso.

“Por muy grandes que sean
sus suefios y aspiraciones, pre-
guntense ¢;qué estdn haciendo
ahora para lograr eso que tanto
desean y que les parece imposi-
ble?; no hay imposibles, jes cues-
tion de quererl.”, aseguré. N

#Resurgiremos

ornadas Villistas ha sido
siempre un espacio para vivir
en familia, para fortalecer
nuestros lazos, para resaltar
nuestras raices, para engrandecer
nuestra unidad. En cada rincén
del estado, en cada hogar de cada
ciudad, se respira ano tras ano la
emocion que a chicos y grandes les
despierta acudir a la tierra grande
de Parral y encontrarse con su gente
noble.

Hoy, desde lejos, con el espiritu
hermanado de los de aqui y los de
alla, las familias se abrazan, y aunque
extrafharemos la calidez de cada
chihuahuense que se da cita en la
majestuosa Parral, sabemos que muy
pronto estaremos juntos, viviendo a
lo grande el carifno que nos mantiene
fuertes en todo momento.

X X
e

) (.
& ﬁ -?
HIDALGO.pix

& ¥ .
H. AYUNTAMIENTO 2018 -2021 I—— -

(Jorssbnseyemsdo  Toratos

Renacimiento
Parral




08 REPORTAIJE

X
2
=
L
Z
(ad
2
>
L
(@t

o

Je contingencia

= revistanet@radionet1490.com

Ausencia o baja calidad del Internet, la
principal causa de desigualdad

COLABORACION
LOURDES DIiAZ LOPEZ

ESTUDIANTE DE DOCTORADO EN
EDUCACION, ARTES Y HUMANIDADES

nte la contingencia sanitaria

en el mundo que nos obligd

a quedarnos en casa, la edu-
cacién no se detuvo. Para continuar
las clases, el modelo presencial fue
adaptado a un modelo de educacion
en linea. En México 30 millones de
estudiantes de nivel basico, medio
superior y superior, entraron a este
ritmo, segun datos del Instituto Na-
cional para la Evaluacion de la Edu-
cacion (INEE).

Esto puso al descubierto no solo
las enormes desigualdades que se
viven en el pais, sino la violacién que
se ha hecho, por afos, del derecho
humano y constitucional al Internet

pues, de acuerdo con el Inegi, 56 por
ciento de los hogares no tiene com-
putadora y el 44 por ciento de la po-
blacién no tiene acceso a Internet.

Desde el 2013 la Reforma en Te-
lecomunicaciones, promulgada por
el presidente Enrique Pefa Nieto, el
derecho a Internet queddé consagra-
do como un derecho “garantizado
por la Constitucién Politica”.

Este a su vez habilitaba otros de-
rechos fundamentales como: el de-
recho a la informacién, a la privaci-
dad y al acceso a las Tecnologias de
la Informacién y de la Comunicacion,
a los servicios de radiodifusiéon y tele-
comunicaciones, y que, en este mo-
mento de contingencia, representan
el medio para ejercer el derecho a la
educacion.

En este escenario, el Covid-19 ha
evidenciado las carencias del siste-
ma educativo mexicano, demasiado

.

-
4

” :

dependiente de un sistema tradicio-
nal de ensefanza presencial, incluso
en zonas urbanas y no solo de dificil
acceso, como se ha afirmado en al-
gunos discursos oficiales para justifi-
car la situacion.

De acuerdo con la dltima Encues-
ta Nacional sobre Disponibilidad y
Uso de Tecnologias de la Informa-
cion en los Hogares (Endutih), en
México hay 18.3 millones de hogares
gue disponen de Internet mediante
conexion fija o mavil, 52.9 por ciento
del total nacional, es decir, a casi la
mitad de la poblacidn se le viola este
derecho.

Vivir en las ciudades no garantiza
acceso a Internet. El 731 por ciento
del total de la poblacién urbana, es
usuaria de este servicio, sin embar-
go, el resto continda sin Internet,
mientras que un 59.4 por ciento de
la poblacién rural tampoco posee el
servicio.

Entonces, queda claro que la
educacion no estad al alcance de to-
dos. En este tiempo de contingencia
es el primer obstaculo, aunado a la

falta de dominio tanto de profesores
como de estudiantes de las tecnolo-
gias disponibles. Y, en el caso de la
educacién basica, la participacion
de los padres de familia, que ha sido
vital para que sus hijos continden
aprendiendo.

Administracion del
tiempo, ausencia de
espacios

En Chihuahua, practicamente todas
las instituciones continuaron con el
ciclo escolar, adaptando el modelo
educativo presencial, a uno en linea.

Sin embargo han sido ocho inves-
tigadores académicos de la UNAM,
quienes ya evaluaron cientificamen-
te los efectos de esta decisidon toma-
da para todo el pais. Y, tanto en un
estudio cualitativo, como cuantita-
tivo, han registrado los resultados y
consecuencias.

La contingencia generd una si-
tuacién inédita en la educacién su-
perior. Asi que los académicos rea-

“Esto es bueno
para demostrar
todo el potencial

que tiene la
educacion
en entornos

virtuales y como
aprovechar mejor
las herramientas

en linea”

Maria Elena Chan, jefa de la Unidad
de Programas Estratégicos del Sistema de
Universidad Virtual de la Universidad de

lizaron una encuesta en linea a 383
profesores de bachillerato, licencia-
tura y posgrado de la misma institu-
cion (48.6% de la poblacion docente
de la UNAM). Sobre las principales
problematicas a las que se han en-
frentado ante este modelo educati-
vo de emergencia, el 43.3 por ciento
dijo tener dificultades logisticas, un
39.7 por ciento tecnoldgicas, el 35.2
por ciento pedagdgicas y un 14.9 por
ciento socioafectivas.

Las dificultades logisticas se re-
fieren a circunstancias relacionadas
con el manejo del tiempo: horarios
de clase, espacios fisicos para traba-

jar a distancia, la comunicacion insti-

tucional, entre otras.

Las tecnoldgicas se refieren a
circunstancias relacionadas con
el acceso a Internet, la disposicion
de equipos de cOmputo vy
conocimientos de  plataformas
educativas, principalmente.

Las dificultades pedagdgicas
estan relacionadas con el conoci-
miento de herramientas didacticas
de educacién a distancia: manejo de

grupos y evaluaciéon
de estudiantes. Y los
problemas socioa-
fectivos son aspec-
tos emocionales y de
salud que viven los
docentes, como sen-
timientos de tristeza,

frustracion, ansie-
dad, cansancio, entre
otras.

El estudio revela
que las tecnologias a
las que mas se ha re-
currido durante esta
contingencia son el
correo electrénico, se-
guido de Facebook y
WhatsApp; para tra-
bajo académico: Goo-
gle Classroom, Mood-
le y Google Suite; y
para trabajo sincro-
nico: Zoom, Google
Hangoutsy Skype.
Guadalajara Resalta la nece-
sidad de un apoyo
tecnolégico y aseso-
ria didactica, pues
al tratarse de un modelo educativo
disefado para impartirse de mane-
ra presencial, se carece de una for-
macion pedagogica para un modelo
en linea, disponibilidad de recursos
digitales e informativos sobre uso de
tecnologias en educacién y asesoria
técnica e informacién de recursos
institucionales.

La investigacion también revela
que el reto de la educacién a distan-
cia varia sustancialmente depen-
diendo del nivel educativo, pues las
demandas y necesidades de los es-
tudiantes de bachillerato, no son las
mismas para los de licenciatura o de
posgrado.

Una de las principales
conclusiones es que las instituciones
deben atender la formacién vy
profesionalizacién en pedagogia
y didactica para la ensefianza y
el aprendizaje a distancia, pero,
tomandoencuentalainfraestructura
disponible, las competencias vy
habilidades en tecnologias para el
aprendizaje y el conocimiento.

Desde la perspectiva de los
estudiantes, aunque no se realizé un
estudio con metodologia cientifica,
sino una encuesta realizada por la
Central de Estudiantes Universitarios
(CEU) de la UNAM, el 67.3 por ciento

de los estudiantes de educaciéon p
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media superior y superior externaron
que no han logrado adaptarse a
las clases virtuales; 66.4 por ciento
reportaron conectividad deficiente
a Internet y solo uno de cada 10,
respondié que les imparten clases
todos sus docentes.

En una revisidon de distintas pos-
turas de académicos universitarios
del pais, es casi nulo encontrar que
se encuentre el modelo de educa-
cién en linea como una experiencia
buena.

Una de las excepciones es la pos-
tura de docentes de la Universidad
de Guadalajara que encuentra mas
ventajas que desventajas en esta ne-
cesaria migracion de un modelo de
educacion presencial, a uno de edu-
cacion en linea. De acuerdo con Ma-
ria Elena Chan, jefa de la Unidad de
Programas Estratégicos del Sistema
de Universidad Virtual de esta insti-
tucion, es buen momento para reva-
lorar la educacién a distancia.

“Esto es bueno para demos-
trar todo el potencial que tiene
la educacion en entornos virtua-
les y como aprovechar mejor las
herramientas en linea. Antes se
tenia mucha desconfianza, los
profesores convencionales pen-
saban que solo teniendo caras
enfrente tenian control sobre el
aprendizaje...

“Pero estamos aprendiendo
que se puede tener un contacto
mucho mds personal por el inter-
cambio verbal a través de foros y
plataformas de conversacién, vi-
deoconferencias y una gran can-
tidad de herramientas que nos
permiten conocer al otro”, expresé
Maria Elena Chan en entrevista rea-
lizada por Laura Sepulveda para la
revista de la propia institucion.

Afirmdé que quizéd la forma mas
facil de entender la educacién en
linea es asignar tareas por correo
electronico y entregarlas por el
mismo medio, pero en realidad es
para desarrollar capacidades den-
tro de las plataformas digitales.

Admitid que una de las dificul-
tades de este modelo es la discipli-
na, porque hay tanta informaciény
tanto que ver en Internet que facil-
mente se pierde la concentracion.

Capacitacion es esencia

La postura de otras universidades
como la Universidad Iberoameri-
cana campus Ciudad de México es
distinta. Admiten que la educacién
en linea requiere de un disefio pre-
vio de contenidos por un equipo
de expertos.

Para Ana Maria Berruecos Vila,
de la Direccién de Enseflanza y
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Aprendizaje Mediados por Tecno-
logias: una adaptacién de emer-
gencia de un modelo presencial a
un modelo en linea, no garantiza la
calidad de ensefianza-aprendizaje.

La especialista explica que, “dar
una clase magistral por video-
conferencia no es educacién en
linea, eso solo es utilizar una he-
rramienta digital para seguir con
metodologias presenciales en un
entorno virtual”.

Sobre la forma de evaluar en un
entorno de educacién virtual, as-
pecto que genera dudas entre el
alumnado y profesorado, Berrue-
cos Vila dijo que, al igual que en las
clases presenciales, debe basarse,
pedagdgicamente, en cuales son
los resultados de aprendizaje espe-
rados.

Para verificarlo, es necesario que
las evaluaciones se realicen a tra-
vés de rdbricas de trabajos (como
ensayos, resimenes o proyectos),
examenes, intervenciones orales
u escritas en los debates, tipo de
participacién en los equipos o au-
toevaluaciones que permiten al es-
tudiantado ir haciendo su propio
seguimiento de avances. N
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diferentes esperanzas

Es momento para sumar voluntades;
una oportunidad de introspeccion
para replantear estrategias

| Covid-19 llegd a México en
E un escenario econdémico con

sintomas de estanflacién, de-
terioro de la clase media y una pro-
porcion de empleos informales cer-
cana al 60 por ciento.

Es evidente el efecto en la salud
emocional ante el confinamiento, la
incertidumbre e incluso la banca-
rrota. La peste aparecié en el jet-set,
pero se extendid hasta las casas de
cartén. La pandemia no es clasista,
pero la cuarentena si. A todos afecta,
pero a cada quién le duele de mane-
ra distinta.

No es una enfermedad de ricos,
como se creyd al principio. De nin-
guna manera es prudente fomentar
una polarizacién de buenos y malos.
Esta reflexidon supone una correla-
cién entre la cultura de pobreza y la
vulnerabilidad para hacerle frente a
un contagio.

Pobreza, salud y delitos

El gedgrafo por la UNAM, Baruch
Sanginés, quien estudia los
patrones de esparcimiento del
coronavirus, elabord mapas
comparativos de dos zonas con
similar densidad poblacional en la
Ciudad de México, aunque vecinas,
diametralmente opuestas en
términos socioecondmicos.

\

Por una parte, Iztapalapa repre-
senta el 30 por ciento de los casos
de Covid-19 confirmados, con una
comorbilidad por diabetes y un
porcentaje igual por obesidad, rela-
cionadas con habitos alimentarios
abundantes en grasas y carbohidra-
tos. Entre estos casos confirmados,
el 45 por ciento necesité hospitaliza-
cién. Hasta el corte del 13 de mayo,
se acumularon 2 mil 173 casos, de los
cuales ocurrieron 165 decesos.

En cuanto a la Alcaldia Benito
Juarez, donde la mayoria de los em-
pleos consiste en servicios profesio-
nales, esta registra un indice de De-
sarrollo Humano (0.917) comparable
al de los Paises Bajos (0.915) y Suiza
(0.917).

En esta céntrica demarcacion
territorial, el 32 por ciento de los
casos confirmados requirié atencién
hospitalaria. Hasta la fecha de
corte mencionada, de 445 casos
acumulados, se reportaron 35
defunciones.

Los delitos no han disminuido
con la cuarentena. Hay estudios bien
sustentados en el tema de la pobre-
za como generador de violencia; sin
embargo, por multifactorial, es dificil
llegar a generalidades.

Se ha observado, por ejemplo,
gue las entidades con mayor rique-
za exhiben una mayor incidencia por
habitante, en delitos de violencia or-
ganizada donde estos grupos apro-
vechan la urbanizacion, densidad
poblacional y vias de transporte para
acrecentar su margen de accion.

cComo andamos de
obediencia?

¢Cuales son las razones de la resis-
tencia ante las instrucciones de per-
manecer en casa? ¢ Hay motivos mas
alld de la incredulidad? Las socieda-
des modernas valoran la libertad; las
mas antiguas, la obediencia.

En China rige una dictadura
politica que hace posible el
control y disciplina en la movilidad
poblacional. No obstante, pesa
mas el factor cultural de sacrificio y
sentido colectivo.

Otros paises sin politicas absolu-
tistas, pero con filosofias que privile-
gian el interés comunitario, también
tuvieron éxito en la contencién del
brote.

No asi en las naciones democra-
ticas, con un gran aprecio por las
garantias individuales, donde las so-
ciedades disfrutan y defienden sus
libertades, y la obediencia al gobier-
no es Mas relajada.

El socidlogo Ivan Zavala sostiene
gue en los mexicanos subyace el re-
cuerdo de la dominacién desde La
Colonia hasta el transito a las actua-
les formas de gobernar.

“Al sentir las personas —duran-
te varios siglos— un exceso de au-
toridad casi nunca interrumpido,
se vuelve conciencia colectiva el
sentimiento de que hay demasia-
da autoridad”, dice.

Infodemia: la otra plaga

Son innegables las bondades de los
medios digitales como instrumentos
de participacién ciudadana. Ser
un consumidor responsable de la
informacioén requiere el desarrollo de
habilidades de evaluacion critica.

Las redes, con una inmediatez
gue rebaso a la prensa escrita, care-
cen de un moderador. Padecemos
un exceso de informacién y un ansia
por saberlo todo.

El efecto Dunning-Kruger es un
sesgo cognitivo que se puede re-
ducir a una frase: “Cuanto menos
sabemos, mds creemos saber”. E|

e Al leer una informacion, identificar las fuentes. Desconfiar de los sitios

del tipo patito.com

e No confiar en los titulares y leer los articulos enteros.

e Asegurarse de que la pagina de noticias sea oficial, seria y conocida

por su credibilidad.

o Verificar que las fotografias no estén alteradas o fuera de contexto.

e Asegurarse de que la informacion no se trata de una parodia o broma.

e \er que las fechas no estén alteradas para sacar de contexto una infor-

macion.

e Contrastar una informacién con otros medios.

e No compartir contenidos sin antes comprobar su veracidad y calidad.

e |dentificar cuando un articulo es patrocinado.

e Denunciar las informaciones falsas.

pensamiento critico, el debate respe-
tuosoy el derecho a disentir son legi-
timos y deseables. El problema es la
opinologia sin filtros, a veces tdxica.
Lo que expresamos, no siempre
es lo que pensamos. La ignorancia
pluralista surge cuando en una so-
ciedad cada individuo rechaza en
privado una idea, opinién o costum-
bre, pero supone que el resto de los
miembros lo aceptan. De este modo,
la persona que opina diferente se
siente minoria, y acaba conforman-
dose a la falsa ilusidén de la realidad,
compartida por el grupo.

Personal de salud,
entre el aplauso y
el miedo

“Hoy detesto ser enfermera en un
pais donde tengo que dejar mi uni-
forme blanco por precaucién”, es-
cribié Anel en su muro de Facebook.

"El uniforme que porto, lo he
portado por 27 afos, con mucho
orgullo. Hoy nos lo hemos quita-
do para limitar el dafio a nuestra
persona”, expresé Fabiana Maribel
Zepeda, jefa de la Divisién de Progra-
mas de Enfermeria del IMSS, quien
por cierto resulté contagiada.

Médicos y personal de enferme-
ria enfrentan un doble peligro como
primera linea de contencidén del vi-
rus, y también en la calle. La expli-
cacion de los expertos parte de las
creencias, a veces con ingredientes
de realidad, pero casi siempre basa-
das en loirracional.

Al respecto, la doctora Maria
del Carmen Montenegro, de Ia
facultad de Psicologia de la UNAM,
plantea que “el personal médico
representa de manera simbdlica
la enfermedad y el alivio”. Es el
estigma, el miedo y al mismo tiempo
la admiracion.

Empatia y altruismo

El Covid-19 también exacerbd las ha-
bilidades prosociales. Hoy nos une
una misma circunstancia. Las efusio-
nes de solidaridad son la mejor parte.
Es un momento para sumar volunta-
des; una oportunidad de introspec-
cién para replantear estrategias. N

Fuentes: Inegi, UNAM y notas periodisticas



~ 14 ESPECIAL

Chihuahuenses ven en el intercambio
de bienes una alternativa para
enfrentar la crisis econémica

POR: DINORAH GUTIERREZ
IMAGENES: CORTESIA

e acuerdo con las proyeccio-

nes del Banco Mundial en la

etapa de la Post Pandemia
derivada del Covid-19, México y Ecua-
dor serdn dos de los paises con peo-
res prondsticos de crecimiento eco-
némico en Latinoamérica en lo que
resta del 2020. Se habla incluso de un
retroceso del 6 por ciento, seguidos
de Argentina con un 5.2 por ciento,
Brasil y Perd.

El planteamiento de un escenario
tan adverso, no deja muchas opcio-
nes para imaginar condiciones de
mejoramiento social en el corto pla-

70, 0 de remediacion de los indices
de desigualdad, por los altos niveles
de marginacién e inequitativa distri-
bucién de la rigueza en México pre-
existentes.

En medio de este panorama y
volcados por la necesidad de super-
vivencia, algunos grupos de la so-
ciedad han comenzado a rescatar
practicas antiguas de la economia
tradicional que subsisten en una ta-
rea de recuperacion del cooperati-
vismo, la solidaridad comunitariay la
auto sustentabilidad alimentaria.

Entre esas practicas se encuentra
el llamado ‘trueque’ o intercambio de
bienes, articulos, servicios, productos
o alimentos, sin que medie un lucro o

uso de moneda. Es tan antiguo como
la historia humana, como una de las
primeras formas de comercio y tam-
bién se les conocié como permutas.

En la actualidad y, debido a las
circunstancias de presion econémi-
ca, han surgido grupos que se apo-
yan de las redes sociales para realizar
practicas del trueque, un modelo
que no ha perdido vigencia, a pesar
de haber caido en desuso por socie-
dades de alto consumoy fincadas en
un sistema capitalista.

En cambio, muchas comunida-
des indigenas aun practican el true-
que de manera cotidiana en diferen-
tes partes del pais.

En la ciudad de Chihuahuay deri-
vado de la pardlisis de las actividades
econdmicas por la contingencia sa-
nitaria, un grupo de mujeres jévenes
emprendieron una iniciativa a través
de un grupo de Facebook llamada
Trueque Feminista Chihuahua.

A través de ese medio convo-
caron a otras mujeres de cualquier
sector para unirse y participar en un
trueque multitudinario, con el Unico
propdsito de intercambiar articulos
como: ropa, zapatos, accesorios, ar-
ticulos para el hogar, entre otros, por
alimentos, productos de limpieza,
de higiene personal o suministros
para bebés y mascotas.

La practica del trueque en dicha
pagina comenzd en abril pasado, en
plena contingencia, con un grupo
pequeno de mujeres que fue in-
vitando a su vez a otras mas hasta
generar una comunidad de mas de
6 mujeres registradas en la pagina
y que efectlUan sus intercambios y
oferta de articulos a través de la pu-
blicacion de fotografias y lo que soli-
citan a cambio de ellos.

Si alguien de las mujeres regis-
tradas elige un articulo bajo la eti-
queta de #Apoyocomunitario, el
alimento o producto de despensa
entregado, es recibido para dona-
cidn a personas de escasos recursos
0 que previamente hayan solicitado
apoyo por carecer de alimentos y
productos de primera necesidad.

Una de las promotoras de esta
iniciativa es la psicéloga social y
maestra en Antropologia social, Ka-
rina Baltazares, quien explica que,
a unas semanas de la declaratoria
nacional de contingencia sanitaria,
comenzaron a surgir llamados de
urgencia.

Dichas peticiones eran de fa-
milias que carecian por completo
de alimentos y que les resultaba
imposible obtenerlos por haberse
quedado sin empleo, o por verse to-
talmente impedidas para solventar
sus gastos basicos por el aislamien-
to social.

Ese fue el principal motor para
generar acciones inmediatas que
ayudaran a mitigar los efectos de la
pandemia en un sector pocas veces
visibilizado como aquellas personas
que viven “al dia” o incluso quienes
se sostienen a través de propinas o
trabajos dentro de la economia in-
formal.

Karina Baltazares, originaria de
Puebla y radicada en Chihuahua,
defiende que, en el caso de esta ini-
ciativa surgida desde la filosofia del
feminismo, lo que se busca es aten-
der el derecho basico a la alimenta-
cion de todas las personas en condi-
ciones de igualdad. p
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“Empezamos a retomar otro tipo de economia
que ya existia desde hace muchos afios como
trueque en muchas comunidades al sur y en el
centro de la Republica”, explica Baltazares.

“Al principio solo éramos algunas amigas y yo,
recolectando productos para armar despensas y
entregarlas a personas que sabiamos estaban ne-
cesitadas de alimentos, pero poco a poco el grupo
fue creciendo. Esto puso de manifiesto las necesi-
dades de la comunidad y sobre todo de muchas
familias encabezadas por mujeres”, resalta.

A esta practica de intercambio de productos por
bienes de consumo y alimentos se le identifica den-
tro de la Economia Solidaria. En este tipo de econo-
mia los articulos obtienen un nuevo uso y utilidad
para alguien mas, con un sentido distinto, ya que no
poseen un valor especifico en el mercado, sino una
utilidad por convertirse en un medio para subsistir; es
decir, un valor de uso.

“El trueque representa otra forma de relacio-
narse dentro de la economia en una sociedad
demandante de prdcticas de consumo y acumu-
lacién”, explica una de las integrantes del grupo en
Facebook que a la fecha participa regularmente cada
fin de semana “truequeando” prendas de vestir por
alimentos.

“Aqui hago mi despensa prdcticamente cada
fin se semana porque soy mesera y me quedé sin
trabajo por el cierre de la cafeteria donde trabajo”,
explica Georgina.

Una alternativa

Por tratarse de una forma de economia incluyente,
ética, incluso de cuidado del medio ambiente, con el
propdsito de fomentar “el bien vivir" de todos, es mas
que una alternativa.

La Economia Solidaria “es una economia amoro-
sa de las personas y de la naturaleza. Es una eco-
nomia holistica. Es la alternativa al modelo econé-
mico actual”, destaca la promotora Rappa.

“La Economia Solidaria no sélo puede paliar
los efectos de la crisis actual, sino transformar el
sistema socio-econémico, porque se educa en la
cooperacion, en la fraternidad, en la bondad, en
la ayuda mutua. Es un proyecto econémico y cul-
tural”, asegura.
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Reforma Congreso
la Constitucion
Politica del Estado

Se modifica la edad para ser gobernador
Yy miembro de un ayuntamiento
o comisario de la Policia

| Poder Legislativo del Esta-
E do, en Sesién Extraordinaria,

reformé articulo 127 de la
Constitucion Politica local, para es-
tablecer los 18 aflos como requisito
para poder ser electo miembro de
un ayuntamiento o junta municipal
o0 comisario de policia.

En la actualidad estd como edad
minima, tener 21 aflos cumplidos al
dia de la eleccidn, lo cual pudiera
ser un acto discriminatorio.

Los cargos a los que se refiere
el articulo modificado, pueden ser
ejercidos de manera real, efectiva
y eficiente por las personas que
cuenten con las capacidades, ap-
titudes y habilidades idéneas para
desempenfarse.

Dichas labores del servicio pubili-
co son independientes de la edad
de la persona, pues esta no consti-
tuye un criterio determinante que
garantice una mejor ejecucién de
las funciones que deban realizarse.

Ademas, al realizar dicha modi-
ficacion, se dotaria de pluralidad a
los érganos mencionados, lo cual
constituye un elemento de vital
importancia para cualquier Estado
democratico.

Por otra parte, fue presentado
el Dictamen de decreto, para re-
formar el articulo 84, también de
la Constituciéon del Estado, el cual
establece los requisitos para poder
ser electo Gobernador.

Actualmente dicho requisito se-
fAala que para ser electo Goberna-
dor, se debe tener cuando menos,
30 anos cumplidos y menos de 70
al dia de la eleccién, y lo que se bus-
ca es que no se prevea un limite

maximo de edad para ocupar dicho
cargo y se establezca solo la mini-
ma, que es de 30 anos.

Segln datos estadisticos, las
personas adultas mayores repre-
sentan un sector importante de la
poblacion de Chihuahua y, segun
las estimaciones demograficas, en
unos anos sera aln Mas NUMeroso
ese grupo.

Dado a la experiencia, conoci-
miento y sabiduria que una per-
sona adulta mayor puede brindar;
aunado a que este tope de edad
pudiera ser considerado como dis-
criminatorio, es que integrantes de
la Sexagésima Sexta Legislatura,
realizaron la adecuacion antes des-
crita, para quedar redactada de la
siguiente manera:

Articulo 84. Para poder ser
electo Gobernador Constitucional
del Estado, se requiere: tener,
cuando menos, treinta anos
cumplidos al dia de la eleccién;
entre otros requisitos.

Por dltimo, es importante men-
cionar que al tratarse de una refor-
ma constitucional, se debe enviar
copia de la iniciativa, del dictamen
y del Diario de los Debates del Con-
greso, a los 67 Ayuntamientos de la
Entidad para su aprobacién por los
cabildos, y, en su momento hacer el
cémputo de los votos y la declara-
toria correspondiente.

Estos dictdmenes fueron pre-
sentados por los diputados Alejan-
dro Gloria Gonzalez y Miguel La
Torre Saenz, en voz de la Comisién
Primera de Gobernacién y Puntos
Constitucionales.
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~ Sin cerémonia ni
fiesta, culminan sus
estudios mds de 200
mil en el estado
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POR: MONICA DELGADO b

IMAGENES: JORGE FELIX

in vestir toga y birretg, recibir
su certificado en una ceremo-
L nia y peor aun, sin fiesta de
celebracién, quedaron méas de 200
mil alumnos de los diversos nivel_e's

L E .
educativos, que culminaron sus es-

tudios en el estado de Chihuahua.
La Generacion 2020, marcada
por el Covid-19, serd parte de la his-
toria al haber sido victima de-algo
inédito, una pandemia que obligd al
mundo a detenerse y a las escuelas
a migrar de tajo a la era virtual.

—

‘tercer gra
mil de sexto de primariay 59 mil de ;

= e acuerc_jo con la Secretarl'a_ de
Educacién.y Deporte del Estado, los

estudigntes que perdieron su cere--.

monia de 3raduacién son-64 mil de
o de preescolar, casi 71

tercer grado de secundaria.

Solo en Ciudad Judrez son mas
de 25 mil alumnos de preescolar, 29
mil de primaria y casi 25" mil de se-
cundaria losegresados sin celebra-
cién de una ceremoma de gradua-
ciontradicional. -

Ante la cancelaci@n de estos
eventos depido a la=eontingencia,
la Subsecretaria de'Educagién yDe-
porte en la Zona Norte no prohibiria
que las escuelas realizaran alguna
ceremonia de graduacién a distan-
cia o de alguna forma en la que no

se @xponga a los estudiantes, maes- -

tros y padres de familia. :
Para Dania Valdivia, egresada
de preparatoria, el saber que la foto
grupal con sus companeros, maes-
tros y familia no pudo ser como

tradicionaltnente se acostlmbra, le .

proroa nostalgia. Sin embargo esta
consciente de que todo es peor sal-
vaguardar la salud propia y la de los
demas.

-

ceremonia de graduacion:

\ 64 mil

estudiantes de preescolar

71 mil

estudiantes de primaria

estudiantes de secundaria

" grupales de lds germerdciones pa-
sadas y p:ensq gue precisamente

‘en Ia mia las™cosas tuvieron -que

ser diferentes, me hubiéra gusta-
do que los:maestros que no-ereian.
que me graduaria tuvieran esa fo-
tografia en suoficina para demos-;
trarles. que mivesfuerzo y dedica-
cién habian dado resultados”, dijo.

Maria Fernanda Delgado, de 23
anos y egresada de la Licenciatu-
ra en Educacién, compartié que si
le hubiera gustado poderle dar un
panorama distinto a la entrega de”
constancia del titulo a sus padres,
sin embargo cuando inicié la con-
tingencia sus compaferos y ella ase-

guraban que seria igual que con la
influenza. p
e - =

“Cuando. entraba a la Direccién .
de mi escuela-veiatodds Ids fatos

Chihuahua perdieron su

Fuente:Secretaria de Educacion
y Deporte del Estado

= -

-
- a i ~ -
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“Muchas personas ya habiamos
pagado nuestra ceremonia, el bai-
le, vestido, togas, birretes y estolas
e incluso las fotografias y hasta el
momento es tiempo que no sabe-
mos qué pasard y hemos optado
por solo esperar y entender la deci-
sién de los directivos”, expresd aun
con la incertidumbre.

La sensacién es agridulce pues
tedricamente ya es la culminaciéon de
los estudios, se cierra el ciclo de es-
tudiante para iniciar como préximo
trabajador profesional en una em-
presa, pero el sentir no solo de Maria
Fernanda sino de cientos de jévenes
egresados de las diferentes universi-
dades es como haber terminado un
semestre mas.

Para Grecia Naibi Armenta, de
14 anos y egresada de secundaria,
el recibir la noticia de que no ten-
dria fiesta de graduacion, fue hasta
cierto punto algo que ya esperaba,
pues con el paso de las semanas la
situacion sanitaria no mejoraba. En-
tonces eso la hizo pensar que con el
simple hecho de saber que logré dar
el siguiente paso, se daba “por bien
servida”.

“Al principio no sabiamos qué
iba a pasar, solo un dia en el piza-
rron nos dejaron el mensaje de que
se suspendian labores hasta nuevo
aviso, ahora que estd a punto de
terminar el ciclo escolar pues sim-
plemente nos vemos mis compa-
Aeros y yo por videollamadas o por
mensaje”, contd la estudiante.

De acuerdo con la Secretaria de
Educacién, en el caso de la educa-
cién media superior o preparatoria,
son mas de 41 mil estudiantes en el
estado, casi 16 mil 500 en Juarez, los
gue no participaran en una gradua-

Dania, Maria Fernanda y Grecia son solo un ejemplo de los miles
de estudiantes de distintos niveles educativos que perdieron la
oportunidad de celebrar su graduacion debido al Covid-19

ciéon, dadas las medidas de restric-

cién por la contingencia sanitaria.

Fue el pasado 19 de mayo que el
Colegio de Bachilleres del Estado de
Chihuahua oficializé la cancelacion
de todas las ceremonias oficiales y
tras un analisis sobre la posible re-
programacion de los bailes de gra-
duaciéon, dicha institucion decidid
cancelarlas completamente el pasa-

do 17 de junio.

La contingencia de salud por el
Covid-19, obligé a algunas universi-
dades a cancelar sus ceremonias de
graduacién programadas para rea-
lizarse durante el primer semestre

del 2020 y mantiene en “veremos’

a otras ceremonias que tradicional-

mente se realizan a finales del afio.

En Ciudad Juarez perdieron su

ceremonia de graduacion:

25 mil

estudiantes de preescolar

29 mil

estudiantes de primaria

25 mil

estudiantes de secundaria

La Universidad Auténoma de
Ciudad Juarez (UACJ) dio a cono-
cer el 13 de marzo las medidas de
prevencién que se aplicarian para
evitar la propagacién del Covi-19, en-
tre ellas, la cancelacién de todos sus
eventos masivos programados, inclu-
yendo sus graduaciones.

Son aproximadamente mil nue-
vos profesionistas egresados de los
diferentes institutos de esta univer-
sidad quienes no pudieron participar
en una ceremonia de graduacion.

La Universidad Auténoma de
Chihuahua (UACh), precisamente
la Facultad de Ciencias Politicas
y Sociales (FCPyS) en Juarez, logré
celebrar una graduacién durante el
mes de febrero, sin embargo, cerca
de 180 egresados del semestre enero-
junio 2020 sufren el suspenso de la
posible cancelacién de su ceremonia
de graduacion.

Abraham Paniagua Vazquez,
director de esta facultad, menciond
que la ceremonia estd programada
para el préximo mes de octubre y la
realizacion de esta depende comple-
tamente del consentimiento de las
autoridades de salud.

Pese a que se analizan algunas
medidas preventivas para poder ce-
lebrar esta ceremonia que redne a
cerca de 2 mil personas, la FCPyS
no descarta que se realice hasta el
2021 o bien buscar alguna alternativa
Como una ceremonia virtual. N

Extraen aicohol

de vinos y lo donan a hospitales

Se alian UACh

y empresarios del
Sistema Producto
Vid Chihuahua

aestros de la Facultad de
Ciencias Agrotecnolégi-
cas (Faciatec) de la Uni-
versidad Auténoma de Chihuahua
(UACh) extrajeron 160 litros de alco-
hol destilado a partir de varios vinos
de mesa, para donarlos a hospitales.

Los vinos fueron patrocinados
por el empresariado del Sistema
Producto Vid Chihuahua.

Ramdn Sadl Lujan Aguirre, titu-
lar de la Secretaria de Investigacion
y Posgrado de Faciatec, dijo que en
mayo se recibid la invitacién de em-
presarios vitivinicolas que integran
la asociacién, para sumarse a la ini-
ciativa de apoyar al sector salud en
acciones contra la pandemia del
Covid-19.

Agregd que maestros investiga-
dores se dieron entonces a la tarea
de apoyar en el proceso de acopioy
destilado de vinos de mesa, de los
cuales se obtuvo alcohol con 71 gra-
dos de pureza.

Detallé que la actividad se rea-
lizo en el Taller de Vinos y en el
Laboratorio de Bioquimica y Fisio-
logia de la Facultad con extension
en Cuauhtémoc, donde al alcohol
destilado se le aplicaron pruebas
cromatograficas para descartar la
presencia de metanol y determinar
su uso en la actividad hospitalaria.

El pasado 15 de junio la comuni-
dad universitaria en conjunto con el
empresariado donaron el produc-
to final a la Secretaria de Salud del
Gobierno del Estado, con quienes
se comprometieron a una segunda
donacién en fechas posteriores.
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hihuahua se convirtié en los

dltimos afos en la Arabia

Saudita pero de la energia
solar. Sus intensos rayos del sol y la
gran extensién de terreno disponi-
ble, la pusieron en el mapa de gran-
des inversores fotovoltaicos de todo
el mundo.

La radiacién es la mas alta en
México y la reserva de terrenos con
mas de 500 hectareas en zonas pla-
nas desérticas o semidesérticas, asi
como la cercania con lineas eléctri-
cas de alta intensidad, son bonda-
des Unicas que desataron el ‘boom’.

Jorge Lépez Uranga, director
de Energia de Gobierno del Esta-

Ascencion

do, destacé que la generacién de
la energia solar y su uso, aumenté
a tal grado que ahora se ve a nivel
comercial y residencial.

Resaltd que cada vez son mas
los negocios y los propietarios de
viviendas, que con el fin de reducir
costos en el consumo de este servi-
cio, le apuestan a la instalaciéon de
sus propias celdas.

Los parques fotovoltaicos que
operan hasta el momento en la en-
tidad son siete, los cuales tienen
una capacidad de produccién de
356 megawhats. Las granjas sola-
res se encuentran en Ahumada,
Camargo, Jimenez, Ojinaga, As-
cencién, Delicias y Galeana, siendo
esta Ultima la de mayor extensiény
generacion, de acuerdo con Lopez
Uranga. p»

Ahumada

Galeana

Potencial de

Chihuahua

Ojinaga

Delicias

Camargo

Jiménez

7 parques solares activos

3 parques solares en proceso

356 MW de capacidad de produccion
515 mdd invertidos

Espaiia, EU y México e/ origen del
capital

B Judrez

Empresa: X-Elio
Capital: Espariol
Parque: Solar Terranova
(En construccion)
Arranque: 2020
Capacidad: 80 MW
Cliente: CFE

Inversion: 97 mdd

Ascencion

Empresa: Bas Corporation
Parque: Kaixo Solar (ACTIVO)
Arranque: 2018

Capacidad: 70 MW

Cliente: Telefénica
Inversion: 75 mdd

Delicias
Capacidad: 15 MW

Camargo

Empresa: Balam Fund

Capital: mexicano

Parque: Fotovolcamargo (ACTIVO)
Arranque: 2017

Capacidad: 35 MW

Cliente: CFE

Inversion: 45 mdd

Jimenez

Empresa: Blue Global Energy
Capital: Espariol

Parque: Torreoncitos (ACTIVO)
Arranque: 2018

Capacidad: 30 MW

Cliente: CFE

Inversion: 45 mdd

Ojinaga

Empresa: Blue Global Energy

Capital: Espariol

Parque: Rancho El Trece Solar (ACTIVO)
Arranque: 2018

Capacidad: 30 MW

Cliente: CFE

Inversion: 45 mdd

Ahumada

Empresa: Buenavista Renewables
Parque: Los Santos Solar (ACTIVO)
Arranque: 2017

Capacidad: 17 MW

Cliente: Universidad La Salle
Parques en construccion: 2
Capital: Francés y de EU
Capacidad: 200+150

Galeana

Empresa: Zuma Energia
Capital: mexicano

Parque: Santa Maria 1 (ACTIVO)
Arranque: 2020

Capacidad: 1770 MW

Inversion: 180 mdd
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Detallé que el capital invertido
en esos parques proviene de empre-
sas espafolas, de Estados Unidos y
mexicanas, que en total asciende a
515 millones de dolares.

Ademas en construccidon estan
otras tres granjas solares: dos en
Ahumada con capacidades de 150 y
200 megawhats y una en esta fron-
tera con 80. En el caso de Ahumada
la inversion es de empresas de Fran-
cia y Estados Unidos, mientras en
Juarez de Espana, de acuerdo con la
Direccion de Energia del Estado.

El parque que operard en esta
frontera es denominado Parque
Solar Terranova y estard en un
complejo de 300 hectareas que se
construye al suroriente de la ciudad,

frente al Cefereso. Este pertenece
a la empresa espafola X-Elio, que
invertirad en el proyecto 97 millones
de ddlares y generara unos 400 em-
pleos, segun informacién de la pro-
pia compania y el Gobierno Munici-
pal. Se pretendia ponerlo este 2020
en operacidn, pero no se ha dado a
conocer nada.

Loépez Uranga, agregd que ante
el potencial de la entidad para la ge-
neracién de esta energia a base de
los rayos del sol, el interés de mas
empresas de todo el mundo en in-
vertir aqui sigue creciendo, y prue-
ba de ello son nueve proyectos mas
que estan en analisis. Seis de estos
son de inversion mexicana, uno Mé-
xico-Espafa, otro de Estados Unidos
y uno mas de China.

Destacd que esos nueve proyec-
tos suman una generaciéon de 1,229
megawhats, que es cuatro veces
mas de lo que se genera hasta el
momento en la entidad que son 356
mw. La inversidn conjunta es de mil
355 millones de délares. Los munici-

pios ‘en la mira’ para establecer esos
proyectos son Judrez, Ascencion,
Ahumada y Guerrero. Sélo en Ahu-
mada serian cinco, resalto.

Sin embargo, explicé que dichos
proyectos estan detenidos debido a
condicionamientos del Gobierno Fe-
deral, en especial en el Centro Na-
cional de Control de Energia (Ce-
nace), en donde se argumenta que
la generaciéon de energia eléctrica
en esos campos solares, es intermi-
tente, es decir que se produce en un
horario limitado, lo que segun afecta
al sistema eléctrico nacional.

En tanto no se resuelva la polé-
mica, el aterrizar dichas inversiones
estd en el limbo, sefald el titular de
Energia en Chihuahua.

Hasta 2019, Chihuahua ocupé a
nivel nacional el quinto lugar en ge-
neraciéon de energia solar.

Otros estados productores de
energia solar son: Coahuila, Sonora,
Guanajuato, Aguascalientes, Baja
California, Estado de México, Jalisco
y Querétaro.

Apoyos economicos por

n los Ultimos meses, diver-

Sos paises han anunciado

paguetes econdmicos vy
fiscales encaminados a mitigar
los efectos de la pandemia de
Covid-19 sobre sus economias,
los ingresos de su poblacién y las
empresas que operan en el pais.
Las medidas que se han imple-
mentado son basicamente las si-
guientes:

1. Transferencias o entregas di-
rectas de dinero a la poblacion
gue se ha visto afectada por la
pandemia de Covid-19.

2. Créditos y apoyos para em-
presas que estan teniendo difi-
cultades para hacer frente a sus
obligaciones (incluyendo sala-

~rios, rentas, servicios, y otros).

Covid-19

POR: JUAN ELEUTERIO MUNOZ

© juanemunozrivera@gmail.com

3. Apoyo directo a trabajadores
que se han visto impactados por
la pandemia, a través de pago de
salarios temporales o seguros de
desempleo.

4. Estimulos fiscales para pago
de impuestos, ya sea diferir,
aplazar o suspender los pagos de
ciertos impuestos o cuotas de se-
guridad social.

La agrupacion “México ;Cémo
Vamos?" ha hecho un analisis de
estas y otras medidas y apoyos
de diferentes paises y desafortu-
nadamente México no ha hecho
lo necesario para apoyar a la eco-
nomia nacional, encontrandose
dentro de los paises que menos
dinero y programas ha imple-
mentado en el mundo, como lo
vemos en esta ilustraciéon:

Es importante mencionar que
el Gobierno del Estado de Chi-
huahua y el Municipio de Juarez
si han implementado diversos
apoyos, programas y estimu-
los, pero han sido insuficientes,
porque de poco sirve tener apo-
yos locales si de todas formas se
tienen que seguir pagan do im-
puestos y contribuciones federa-
les al 100 por ciento y no se tiene
acceso a créditos.

Ya el Consejo Coordinador Em-
presarial Nacional, las diferentes
cdmaras empresariales y otros
organismos sociales han hecho
peticiones al Gobierno Federal
para que implemente programas
Yy apoyos, pero solo se han encon-
trado negativas. Pareciera que se
busca desaparecer a las empre-
sas y a los empresarios.

Estos son algunas de las pe-
ticiones que se han hecho al
Gobierno Federal, aunque ya
pudiera ser muy tarde para im-
plementarse, porque ya muchos
negocios han quebrado o estan
por hacerlo:

e Permitir la compensaciéon
universal de impuestos (que se
eliminé recientemente).

e Diferir o permitir la no pre-
sentacion de Declaraciones
Provisionales, sin multas, sin
recargos y sin cancelaciéon de
los sellos digitales que se nece-
sitan para facturar.

e Condonar el pago de las cuo-
tas obrero-patronales (Imss/ In-
fonavit) y que se cubran con el
fondo de contingencias que se
tienen para ello, sin afectar al
trabajador.

e Permitir la deduccién de in-
tereses pagados (que se elimi-
noé recientemente).

e Proporcionar a cada micro,
pequefia y mediana empresa un
préstamo, sin garantias (garan-
tizado por el gobierno federal),
igual a la cantidad de impues-
tos que el negocio pagé en el
2018 o 2019.

e Apoyos en el pago de la ener-
gia eléctrica (CFE).

Ojala y se encuentre cordura y
sensibilidad en el Gobierno Fe-
deral, y se implementen cuanto
antes algunos de estos apoyos y
medidas, antes de que sea de-
masiado tarde para las Micro, Pe-
quefas y Medianas Empresas de
nuestro pais. N

s{f) PROFINN
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FERNANDO ACOSTA PEREZ

IMAGENES: EDUARDO MORALES A.
os Juegos Nacionales an-
Lteriormente denominados
Olimpiada Nacional y Na-
cional Juvenil mantienen en sus-
penso a mas de 5 mil deportistas
chihuahuenses quienes vieron inte-
rrumpido su ciclo de competencia
por motivos de la pandemia ocasio-
nada por el virus Covid-19.

El nuevo esquema presentado
por la Comisiéon Nacional de Cul-
tura Fisica y Deporte (Conade),
permitié la celebracién del proceso
Estatal, no asi la fase regional, mien-
tras que, aln no existe un pronun-
ciamiento oficial sobre el futuro de
la justa nacional.

Con 23 anos de existencia, este
torneo se ha convertido en el even-
to deportivo de mayor relevancia en
México, ano con aflo, mas de 100 mil
deportistas de todo el pais inician
un nuevo proceso con el firme ob-
jetivo de representar a su estado en
la competencia nacional que reldne
a los mejores exponentes.

En el 2018, el estado de Chi-
huahua sorprendié al pais al orga-
nizar la mejor edicion en la historia,
albergando 17 disciplinas deporti-
vas y con la recepcion de 12 mil de-
portistas participantes y 8 mil visi-
tantes, generandose una derrama
econémica superior a los 90 millo-
nes de pesos.

GRD

Para el 2019, la Conade volvié a -

otorgar la sede a Chihuahua con
siete deportes para 5 mil atletas.

Los Juegos Nacionales 2020 de-
bieron celebrarse durante los me-
ses de mayo y junio, sin embargo,
ante la contingencia estos han sido
aplazados.

El estado de Nuevo Ledn que fue
designhado como sede, mantiene su
interés en albergar la competencia,
asi lo expresd a los medios de co-
municacién el director del Instituto
del Deporte de esa entidad, JesuUs
Perales.

“Estamos proponiendo alber-
gar 25 deportes de Juegos Na-
cionales y siete Campeonatos
Nacionales de especialidad, dis-
pondremos de todas las medidas
de seguridad para los visitantes,
podriamos esperar hasta el mes
de octubre para su celebracién”,
indicdé Perales en entrevista para
este medio.

En el caso de Chihuahua, las au-
toridades locales estan a la espera
del anuncio oficial de la Conade
para asi planificar el esquema de
competencia que permita llevar a
los atletas en dptimas condiciones
fisicas o bien la decisién de la can-
celacién de la edicién 2020.

Se espera que en proximas fe-
chas a través de los medios oficiales
se comunique el escenario de com-
petencias una vez que se haya ge-
nerado la informacién a detalle por
parte de la Conade. N
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El regreso

Triunfa

et ——

Benito Judrez, a 153 anos de su victoria
ante el emperador Maximiliano
Yy su paso por Chihuahua

COLABORACION

MARIO A. GONZALEZ ROJAS
ANALISTA E INVESTIGADOR DE HISTORIA

ste mes de julio, para ser
mas precisos, el dia 15, recor-
damos en México el retorno

triunfal del Benemérito de las Amé-
ricas a la capital del pais en 1867,
luego del fusilamiento de Maximi-
liano, en el Cerro de las Campanas,
en Querétaro, el 19 de junio anterior.
En esa circunstancia se derrumba-
ba el efimero imperio, apoyado por
el emperador de Francia, Napoleén
Tercero.

Pasados ya 153 afios de tales he-
chos, vale recordar la entrafnable
presencia de Benito Juarez en Chi-
huahua, en donde se le quiso y se
le brindé una hospitalidad a toda
prueba, mientras defendia los prin-
cipios de legalidad y soberania de
nuestra nacion.

Desde que entré el presidenteala
entidad, se establecié un imborrable

sentimiento de solidaridad con los
chihuahuenses, que fue mas alld de
las formales relaciones fincadas en
|la atencidn a un gobernante.

La ruta de Juarez al interior del
estado de Chihuahua, comenzd con
un gran recibimiento el 29 de sep-
tiembre de 1864, en la hacienda del
Rio Florido, hoy Villa Coronado, don-
de se incluyé el festejo en honor del
general Miguel Negrete, uno de los
acompafantes de Judrez, con moti-
vo del dia de su cumpleanos.

A partir de entonces, nunca
faltarian las muestras de simpatia
y amistad hacia el defensor de
la patria en cualquier rincén de
Chihuahua.

Tanto se le quiso aqui, que has-
ta fue electo diputado por Paso del
Norte, cuando ya residia nueva-
mente en la capital del pafis.

El gobernador del estado, Angel
Trias, en la carta del 3 de octubre de
1864, se ofrecidé a atender a don Be-
nito en la capital, cuando supo de su
itinerario, proveniente de Monterrey.

La misiva la envid a Parral,
diciéndole que contaba con 15
piezas de artilleria y estaban por
llegar 500 fusiles belgas enviados
de Paso del Norte. Se reitera a
sus ordenes, "aunque son muy
raquiticos los medios con que se
cuenta”, aclaraba.

Desalentado Juarez por la derro-
ta sufrida por Jesus Gonzalez Orte-
ga, ante los imperialistas dias antes
en Durango, recibié un fuerte es-
timulo en esta situacion por parte
del gobernador para proseguir con
su destino.

Al llegar a la ciudad de Chi-
huahua el 12 de octubre, fue vito-
reado por las fuerzas vivas que lo
esperaron por el rumbo de Avalos.

Ese dia visitd la Plaza hoy llama-
da Hidalgo, donde fueron fusilados
Allende y Aldama, asi como el sitio
donde murié el Padre de la Patria
Miguel Hidalgo y Costilla.

En 1865, al llegar a Paso del Nor-
te, fue recibido por el jefe politico
José Maria Uranga en los terrenos
donde después se construiria el
Monumento a Judrez. Los terrenos
eran propiedad de unos chinos.
Ademas, la casa de don José, fue

el recinto de la Republica todo el
tiempo que el mandatario perma-
necié en la frontera.

Después, don Benito fue padri-
no de bautizo de una hija de Uran-
ga, en la ciudad de Chihuahua, en
ceremonia oficiada en la Iglesia del
Sagrario, reconocida luego como la
Catedral.

En ese mismo recinto asistio el
presidente al réquiem ofrecido por
Manuel Ojinaga, el gobernador
de Chihuahua en ese entonces y
guien afos después cayera abatido
por los imperialistas que formaban
parte del Grupo La Coalicién de los
Pueblos, dirigida por el sacerdote
José Antonio Real y Vazquez. Oji-
naga fue abatido en Arisiachi, por el
temible Carmen Mendoza, el mis-
mo que diera mucha guerra a los
republicanos en el estado.

Los amigos se hacen con las co-
sas importantes y con las rutinarias
de todos los dias. Don Benito supo
hacer grandes amistades que no
lo olvidaron a su salida de la capi-
tal chihuahuense en diciembre de
1866.

Tampoco el presidente las echd
al olvido. Guardaba entre los docu-
mentos importantes de su archivo,
el que hoy pertenece a la nacién:
una carta de la sefiora Susana Mu-
Aoz de Macmanus, fechada el 10 de
agosto de 1867, en la que le felicita-
ba a nombre propio, de su esposo y
familia, por la victoria sobre el usur-
pador (Maximiliano).

La dama le decia: "le felicitamos
por su restablecimiento en esa
capital y por el completo triunfo
de nuestra sagrada causa”.

Seguido se carteaba con el
gobernador Luis Terrazas quien, por
cierto, en una ocasién le recordd
que no habia cubierto cierta
cantidad dedinerocorrespondiente
a sus acciones en la mina de Santa
Eulalia, requerimiento del que dias
después obtuvo una respuesta, con
el anexo en la carta del importe
requerido.

Por cierto, ¢qué habrd pasado
con esas acciones mineras del poli-
tico? Un tiempo, sin embargo, hubo
algun distanciamiento entre ambos
porque el gobernador habia usado
recursos de las aduanas para, segudn
lo argumentd Terrazas, destinarlos a
gastos del ejército, consta en el libro
Gobernadores de Chihuahua, de
Francisco R. Almada.

Judrez habia insisti-

do en que no se toca-
ran esos recursos, que
eran del presupuesto
federal, de acuerdo
con la ley vigente.

Judrez salid en di-
ciembre de 1866 de la
ciudad de Chihuahua
rumbo a Durango,
con la confianza en el
préoximo fin de la gue-
rra,y a pocas horas de
su despedida, ya salia
a relucir en su ser, el
carilo por el pasado
reciente.

En la Hacienda
de La Parida, con la
nostalgia por la en- )
tidad que abando-
naba, a 78 leguas de
Chihuahua rumbo
a ese estado, envid
carta a su amigo
Bernardo Revilla,
preguntandole por
su estado de salud.
Y no se hizo esperar
mucho la carta de
Revilla con mues-
tras de gratitud por
su atencién y con

el deseo de que si-
guiera con seguridad por el pais.

Luego de tres aflos en su retor-
no a la Ciudad de México, el 15 de
julio de 1867 Benito Juarez se en-
contraria con una capital del pais
algo cambiada, dado el tiempo que
estuvo fuera de ella, y en el que
Maximiliano se avocé a la realiza-
cion de diversas obras.

Entre ellas estd el Paseo de la
Reforma, llamado Paseo de la Em-
peratriz y que iba del Castillo de
Chapultepec a la ahora Glorieta
del Caballito. El pais, los mexicanos
ya eran distintos entonces; Juarez,
también: jla Reforma y la Interven-
cién lo convirtieron en un coloso!

El 5 de diciembre de 1867 mos-
tré su tristeza Juarez por el asesi-
nato de Platén Sanchez, el bravo
y leal soldado que comandaba al
grupo, que el 25 de marzo de 1866
en la ciudad de Chihuahua, ordend
el cafonazo a una de las campanas
de Catedral, para hacer que salie-
ran del recinto los imperialistasy asi
poder enfrentarlos. Dicha campana
guarda los efectos del cafionazo.

Ese fue el detonante para iniciar

el combate con el triunfo re-
publicano. En las elecciones pre-
sidenciales de 1867, Benito Juarez
asumié el papel de candidato.

Quedd para la historia una anéc-
dota muy especial. Cuando fue no-
tificado por carta emitida de Paso
del Norte (hoy Cd. Judrez) de su
amigo Joaquin Alvarez, sobre su
triunfo como candidato a diputado
en aquella poblacién fronteriza.

Siendo un personaje muy queri-
do por los habitantes del que fue su
refugio durante el peregrinar de la
Republica, se le incluyé como can-
didato a legislador, no obstante ser
candidato a presidente.

El argumento fue que se llegd
a pensar que no habia mucha con-
fianza en su triunfo, ya que el par-
tido orteguista, por medio de Juan
Ruiz, asegurd que: "no resultara
usted con votos para presidente,
mds que en dos o tres estados de
la frontera y uno del interior".

Y Benito Juarez gané la elecciéon
presidencial. Estaba en la plenitud
de su grandeza como salvador de
la patria. N




N

"REVISTANET.MX

Liderazgo positivo
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Una mezcla entre decision, insistencia y amor

os indicadores que se usan en

las empresas son buenos para

medir avances, desviaciones,
objetivos y procesos, pero estos no
estan pensados para medir el mejo-
ramiento cotidiano de las habilida-
des blandas en el corto plazo o ni en
una fecha especifica.

Es como querer demostrar que
amasa tu pareja basado en indicado-
res de desempefo o querer probar
gue en efecto la amas con relacién a
un nUmero o porcentaje. Parece ab-
surdo ¢no es cierto? Lo mismo pasa
con el liderazgo positivo.

Tomando el ejemplo de tu pare-
ja, seguramente cuando la conociste
aun no le amabas, sin embargo, si te
lo pregunto ahora, con mucha segu-
ridad me dirds que si, que le amas,
entonces, no tendrias inconveniente
en decirme el dia exacto cuando el
amor comenzo ¢verdad?... iClaro que
no!, es otra pregunta imposible de
responder con numeros o indices, y

No porgue no sea cierto, sino porque
es mas facil explicarlo a través de lo
sucedido en el tiempo.

Otro ejemplo es el ejercicio, cuan-
do vas por primera vez al gimnasio.
En tu primer dia te ejercitas, sudas,
regresas a tu casa y te miras al espe-
jo, équé cambios notas? Obviamen-
te ninguno.

Vas al gimnasio al siguiente dia,
te vuelves a ejercitar, a sudar. Vuel-
ves a casa, vuelves a mirar al espejo
y iqué notas? Otra vez nada. Clara-
mente no veras resultados en uno o
dos dias. No tienes manera de medir
el avance con indicadores. Eso, en
definitiva, no es para nada efectivo,
y como no lo puedes medir aun ;re-
nuncias? O si estds convencido de
que el ejercicio es el plan de accidn
correcto (te apegas a este para obte-
ner resultados?

Lo mismo pasa con las relaciones.
Cuando inicias una relaciéon, le
compras flores y la felicitas en su
cumpleafios. Y asi, adn no te ama.
¢Dejaste de intentarlo?, claro que
no, asi no sucede. Si crees que hay
posibilidades, te comprometes a
actuar y actuar consistentemente, te

apegas a un plan,como con la rutina
de ejercicio.

Puedes fallar alguna vez. Romper
la dieta algun dia. Saltarse un dia o
dos, puede pasar... Pero si te apegas
lo suficiente al plan, no estoy seguro
qué dia exactamente, pero en algun
momento comenzards a ponerte en
forma. Es igual en las relaciones, no
son eventos concretos. No se trata de
intensidad, sino de consistencia.

Ir al gimnasio por nueve horas no
te pone en forma. Ejercitarte al me-
nos media hora todos los dias, si.

Con el liderazgo pasa algo similar,
nos inscribimos a un diplomado de
liderazgo, organizamos seminarios,
contratamos certificaciones, selec-
cionamos a los participantes, les da-
mos a todos un diploma y jBum! ;Ya
tenemos a nuestros lideres? Eso no
ocurre asi, al menos no en una pri-
mera vez.

Crear liderazgo positivo es como
ir al gimnasio, asistir a seminarios,
cursos, certificaciones es muy im-
portante para recalibrar, aprender
COSas nuevas, etc. pero es la practica
diaria de todas esas pequenas, abu-
rridas y mondtonas cosas, Como co-
rrer media hora, lo que realmente te
pone en forma.

El Liderazgo Positivo representa un absoluto amor

y decision para respaldar a quienes han comprometido

sus propias vidas con la organizacion

Tu pareja no sé enamord de ti
porque recordaste su cumpleanos y
le diste flores el dia de San Valentin
solamente. Se enamord de ti, por-
que al despertar le dijiste: "buenos
dias", antes de revisar tu celular; por-
gue cuando fuiste a hacer café en la
manfana, le trajiste uno sin que te lo
pidiera.

Se enamoré de ti, porque cuando
tuviste un gran dia en el trabajo y tu
pareja acaba de tener uno pésimo
no le dijiste: "si, si, si... ok, pero déja-
me contarte el mio..."

Escuchaste todo lo que tenia que
decir de su dia y no mencionaste
nada de tu “gran dia”, por eso se
enamord de ti. No puedo decir exac-
tamente qué dia, y no fue una cosa
en particular, fue una acumulaciéon
de todas esas pequefas cosas que
hicieron que un dia amaneciera, y
como si le hubiera presionado un
botdn dijera: le amo.

El Liderazgo Positivo es igual. No
se trata de un acontecimiento en
particular. No hay algo que te diga
qué debes hacer para que tu equipo
de trabajo confie en ti. iNo! Simple-
mente las cosas no funcionan asi. Es
la acumulacién de muchas y mu-
chas pequefas cosas que por si solas
son inocuas e indtiles. Literalmente
no sirven en si mismas.

La gente ve pequefas cosas que

La mejon ofcion
'] o _— ]
fara el taniamo en Farral

en realidad son buenas practicas de
liderazgo y piensan: jeso no va a fun-
cionar! Y sabes... tienen toda la razon.
Hacerlas una sola vez no sirve, pero si
las haces consistentemente y combi-
nas la accién con muchas otras “pe-
quenAas cosas” como saludar y mirar
a los ojos cuando te hablan, recono-
cer a tus lideres, a tus colaboradores
y hacérselos saber.

Muchas veces caminando, al
encontrar a alguien preguntamos:
¢ComMo estas?, - No muy bien, -nos
responden y nosotros le decimos:
"Ok, después hablamos. Tengo
unda junta..."y lo olvidamos. Si haces
la pregunta, quédate a escuchar la
respuesta. Son esos pequefos y sim-
ples actos que haces unay otray otra
vez, los que provocan que la gente
diga: "Amo venir a trabajar aqui”.

Déjame explicar de esta manera:
no es solamente "me gusta mi tra-
bajo”, nah.. eso solo significa que
el reto es bueno. Te pagan bien. iTe
cae bien la gente.. no..! Debemos
esperar que nuestros colaborado-
res digan con orgullo y en voz alta:
“Amo mi trabajo” porque eso sig-
nifica: “no quiero trabajar en nin-
gun otro lado. No me importa lo
que me puedan pagar. Aqui estoy,
comprometido con la gente y me
importan tanto como si fuesen mi
familia”.

Cuando existe una cultura cor-
porativa sélida, la gente identifica a
sus colaboradores como “hermanos
o hermanas”. No significa que "so-
mos como una familia”, en una real
cultura positiva se construye un pro-
fundo carifo.

Como en una pareja, tal vez haya
peleas, pero el amor no sé ird. Po-
demos pelear internamente. Tener
disputas entre nosotros, pero nadie
lastimara al otro o la otra. El lideraz-
go positivo une a los de adentro vy,
cuando advierte amenazas externas,
consigue que todos los colaborado-
res se mantengan unidos.

Y icdmo hacer que completos
desconocidos, se hagan hermanas
y hermanos? A través de valores en
comun, compartir los mismos princi-
pios, perseguir un Mismo propssito.

Un genuino interés en el éxito de
guienes forman parte de una organi-
zacién. Un real interés en desarrollar
sus capacidades y habilidades. Disci-
plina cuando sea necesario. Y ayudar
a construir la autoconfianza en el
equipo.

El Liderazgo Positivo representa
un absoluto amor y decisidon
para respaldar a quienes han
comprometido sus propias vidas con
la organizacioén. Esto, sin duda, es un
trabajo increiblemente dificil, pero
satisfactorio.

Dr. Pedro De Lille No. 5 Fracc.
El Camino Hidalgo del Parral, Chihuahua
Tels. (627) 523 0597 al 99
MEX 01800 543 2339 EUA O] 866 837 2778




REVISTANET.MX &

Que el

Covid no te impida

ejercitarte
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Sin salir de casa puedes
mantenerte sano y activo

COLABORACION

NUBIA MUNOZ CHAVEZ
PERIODISTA

a cuarentena no tiene que
Lser un pretexto para haber

dejado de lado los momen-
tos que nos brindan bienestar,
energia y positivismo, sin embargo,
tenemos que ser creativos y encon-
trar la manera de hacerlo con los
minimos elementos a los que es-
tamos sujetos por la pandemia de
coronavirus.

El encierro aunque nos ha pro-
tegido, también nos ha generado
otro tipo de situaciones como el es-
trés, que no es facil de sobrellevar,
no obstante, quienes gustan del
movimiento, la guema de calorias y
sentir la tranquilidad espiritual lue-
go de un gran esfuerzo, tienen una
buena alternativa.

Si algo despeja la mente y la for-
talece, sin duda alguna, es el ejer-
cicio, actividad que ademas nos
mantiene sanos y, aunque podria
ser mucho el sacrificio para lograr
convertirlo en un habito, con volun-
tad, aun desde casa y algunos tuto-
riales de Internet, es posible.

Ahora mas que nunca nos he-

mos dado cuenta de que podemos
ejercitarnos sin salir de casa. Los
tiempos del Covid-19, nos han man-
tenido en confinamiento, pero no
deberia limitar nuestros gustos y
deseos por estar fuertesy en forma.

Son muchos los tutoriales en
la red, desde “improvisados” has-
ta profesionales. Guias de entre-
namiento de hombres y mujeres
quienes comparten rutinas que
van desde las mas sencillas para
principiantes hasta las muy avan-
zadas y dolorosas. Miles de videos
editados para elegir.

Lo mejor de hacer ejercicio en el
hogar es que no se requiere del uso
de aparatos de gimnasio, con un ta-
pete de yoga, unas botellas de agua
y una simple silla, podemos tener
horas de esfuerzo y recompensa;
ademds, un instructor personal
quien te “apoya y motiva” para se-
guir adelante.

Otra de las ventajas con las que
se cuenta es que este tipo de ins-
trucciones en linea son gratis. Para
muchas personas ha sido dificil ge-
nerar dinero en estos momentos
por la pandemia, pero no te preo-
cupes. Una forma divertida y eficaz
para fortalecer mente y cuerpo es
el ejercicio en casa.

De funcionarte el método de
aprendizaje, muy seguramente se-
guiras en las redes y canales a los
instructores que constantemente
desarrollan innovadoras aplicacio-
nes para mantener cautivos a sus
miles de seguidores, ahora también
por su maovil (lo que les deja impor-
tantes ganancias). Pero también a
ti por recibir el entrenamiento a tra-
vés de la tecnologia.

iComienza a moverte!, invier-
te tiempo en ti, la rutina que me-
jor vaya contigo esta al alcance de
tus manos y quiza con el paso del
tiempo cuando todo haya quedado
atras ya no quieras volver al gimna-
sio, ni a luchar con las ganas dia con
dia para asistir. jSuerte! N

JUAREZ

INDEPENDIENTE

HErOICA CIUDAD JUAREZ 2018-2021

EL ABUSO INFANTIL ES UN PROBLEMA
QUE ES CADA VEZ MAS RECURRENTE

EN NUESTRA SOCIEDAD.
il 111
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UN ALTO INDICE DE LOS CASOS
QUE SE REGISTRAN OCURREN AL
INTERIOR DE LOS HOGARES

EL SILENCIO DANA, EL SILENCIO MATA EL SILENCIO
TAMBIEN ES COMPLICE

iNO TE CALLES!
iDENUNCIA AL 911!

JUNTOS CONTRA LA VIOLENCIA SEXUAL
INFANTIL DURANTE EL PERIODO DE
AISLAMIENTO POR EL COVID-19.
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¢PRESENTAS DOS DE LOS SIGUIENTES SINTOMAS?

Fiebre de Tosy Dolor de
38 grados estornudos cabeza

.Y ADEMAS TIENES UNO DE ESTOS SINTOMAS?

h ¢ 6 ¢ § 8 P

Dificultad Dolor en Dolor Dolor de Escurrimiento Dolor en Enrojecimiento
respiratoria  articulaciones muscular garganta nasal el pecho en ojos

Toma estas medidas de prevencion:

Lava tus manos con agua y jabén

Tose o estornuda en el dngulo interno del codo
Evita tocarte la boca, nariz y ojos

Limpia las superficies con agua, jabon y cloro

Usa gel antibacterial al 70%

Sigue estas indicaciones = =
Si los sintomas empeoran

Continua en aislamiento domiciliario O tienes alguna enfermedad Como

Vigila tu temperatura hipertension, diabetes, obesidad o

Vigila la dificultad respiratoria cardiopatia

iNo te automediques! L -~

porque TU SALUD VALE! 5 Jll #“Quédatetncasa I IEE b%ﬁ%%iiun




