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Luis Antonio Corral Pérez, muestra el apoyo
y arraigo de la empresa cuauhtemense
en la comunidad

POR: DINORAH GUTIERREZ
IMAGENES: GRUPO LA NORTENITA

cincuenta afos de su
fundacién, Grupo La
Nortehnita establecida en

Cuauhtémoc, Chihuahua, es quiza
la empresa lider en produccion,
conservacién, industrializacién,
empaque y comercializaciéon de
manzana y sus derivados, mas
importante en México y América
Latina.

También es reconocida como
la mayor fuente de empleo formal
para la comunidad rardmuri, que
emigra desde la sierra para estable-
cerse por largas temporadas en la
zona urbana de esta parte del no-
roeste del estado.

Aunque el grupo tiene ya un lar-
go y consolidado arraigo y prestigio
en la comunidad, actualmente, el
rostro mas visible de La Nortefita
es su director general, Luis Antonio
Corral Pérez, uno de los cinco hijos
del fundador del grupo empresarial,
‘Don Salvador’ Corral Pifdén y de
‘Doina Luz’' Camila Pérez.

“Yo tengo casi 30 aRos traba-
Jjando en la organizacién y estuve
en muchos puestos. Me tocé andar
piscando manzana, recogiéndolas
del suelo; fui cajero y demds y bue-
no, en la direccién administrativa...
y posteriormente con el falleci-
miento de mi padre, hace 7 afos y
medio, que es desde cuando estoy
ocupando la direccion general”,
explicd Luis Antonio Corral.

La empresa que dirige tiene un
fuerte arraigo en la regién y tam-
bién forma parte de la historia per-
sonal de muchas familias.

Al preguntarle qué es lo que ha
caracterizado a la compafia para
ser parte de esta historia colectiva
y regional, el director respondid
gue su padre se dio cuenta que
con los afos, ésta era ya una de las
principales fuentes de empleoen la
regidny, por lo tanto, ello implicaba
mucha responsabilidad. “Todo eso
es lo que le da sustentabilidad en
el tiempo a una organizacion”,
sefald.

“Veiamos que la gente que ve-
nia a trabajar con nosotros era
gente de muy escasos recursos,
de la Sierra, que se venia con sus
familias completas: el padre, la
madre, uno a dos hijos. Se iban a
trabajar en la mafAana y dejaban
a una nifiad o a un nifio de cinco
afos cuidando a un bebé de 3
meses. Duraban entre 9 y 10 ho-

ras en ir y regresar de trabajar en
la pisca y el nifio se quedaba, ahi
en la banqueta sin comer, sucio y
qué sé yo...”, recordé Luis Antonio.

Este tipo de situaciones recu-
rrentes entre la gente que contra-
taban para recolectar la fruta de
las huertas, les hizo comprender
gue habia algo mas que hacer para
atender las necesidades basicas de
las personas y de sus familias.

Fue asi que agregaron una
guarderia, un consultorio médico,
una lavanderia y un comedor para
la comodidad de los colaborado-
res, independientemente de cudles
fueran sus funciones en la empresa,
pero principalmente para los traba-
jadores del campo.

“Ya teniamos cubiertas algu-
nas de las necesidades bdsicas.
Eran acciones mds simples, de
comodidad de alguna manera,
por decirlo asi, para los colabora-
dores, pero habia mds por hacer”,
reconocié Corral al narrar cémo la
empresa de su familia, pasé de ser
sélo una empresa que daba em-
pleo, a una comprometida con el
desarrollo social de la comunidad.

“Mi hermana conocié a una
mujer de origen italiano que se
habia establecido en la sierra con
los indigenas como misionera.
Esa mujer nos transmitié muchas
ensefianzas que adquirié cuando
fue discipula de la madre Teresa
de Calcuta, que comenzamos a
aplicar en algunos de nuestros
programas y se volvieron Ila
base de nuestra filosofia”, dijo el
empresario.

Para la empresa ha sido funda-
mental entender que, “para que
una organizacién justifique real-
mente su existencia en lo econé-
mico, como lo quieren ver las em-
presas, por todos sus grupos de
interés, no solo los duefios o por
las utilidades, o los sueldos de los
colaboradores, tiene que ver tam-
bién por las familias, la sociedad
en general y el medio donde se
desarrolla”, advirtio.

EIl modelo neoliberal
en el desarrollo social

El empresario Luis Antonio Corral
explicé que al modelo econémico
“neoliberal” se le critica mucho,
porque ha provocado que haya

“Deseo que después de la pandemia,
este planeta se convierta en un
pueblo solidario, responsable,

con un genuino deber por los otros”

Luis Antonio Corral Pérez, director general de grupo La norteriita

gente muy acomodada y otra
muy marginada. “Nosotros
creemos que esa parte se puede
perfeccionar a través de estos
esfuerzos, de la colaboracion de
las empresas, el involucramiento
en resolver los problemas de la
sociedad”, subrayd.

“Te pongo un ejemplo de cémo
visualizamos la situacién. Sabe-
mos que en el pais y, en general
aqui en Cuauhtémoc, en la zona
de nosotros, estamos con el tema
de la inseguridad que estd a la or-
den del dia. Quiero decirte que el
tema de inseguridad es una con-
secuencia de lo que no estamos
haciendo bien”, dijo.

“Te lo pongo de esta manera:
no se combate con el Ejército o
como ahora con la Guardia Na-
cional en las calles, con la Policia
con armas largas. La inseguridad
se combate con mejores fuentes
de trabajo, con las oportunida-
des adecuadas para que la gente
pueda vivir dignamente”, consi-
deré el empresario.

Defender la dignidad de las per-
sonas también es parte de la filoso-
fia de la empresa que dirige Corral.

“Imaginate que tu y yo que no
tenemos trabajo, con un nifio que
tiene hambre y no hay con qué
llevarle comida, o algo mds grave,
lo tenemos enfermo y no tenemos
cémo llevarle medicamento. En
determinado momento pierdes
tu la razén de manera justificada.
La desesperacién te obliga a
delinquir contra quien sea. Es
el sentido de supervivencia que
todos los humanos tenemos”,
sefald.

La inseguridad sélo se puede
combatir, reiterd, al crear espacios
dignos para la gente.

La educacién y la cultura son
otras de las bases filoséficas que se
promueven en la empresa que di-
rige Luis.

“Donde yo participo y durante
la vida de mi padre en los ultimos
aRos, buscamos sobre todo des-
de nuestra Fundacién Camichalo,

como incidir atendiendo las ne- )
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cesidades de cultura, transporte, la
salud y la alimentacion que es lo que
estd ahorita latente”, dijo.

Sin embargo el principal reto ha
sido el romper paradigmas, sefiald.
“Abrir las conciencias, luchar contra
los egos, incluso de nosotros mismos
como duerios, como directores... ese
ha sido un reto con las personas:
convencerlos de que tenemos que
cambiar si queremos transformar el
mundo”, afirmo.

Acciones ciudadanas
para la alimentacion

En medio de la pandemia por el
Covid-19, de la iniciativa de un grupo
de empresarios de Cuauhtémoc,
encabezado por Luis Antonio Corral,
surgié la idea de instalar la Mesa
Estatal Alimentaria.

En ella participan también el go-
bierno estatal, a través de |a Secretaria
de Desarrollo Social, Desarrollo Rural
y la Comisién Estatal para la Atencién
a los Pueblos Indigenas; asi como or-
ganizaciones de la sociedad civil y la
Iniciativa Privada.

El objetivo es dotar de alimentos
a la mayor parte de los grupos vulne-
rables de la sociedad chihuahuense y
para aquellas familias y negocios que
pudieran haberse visto severamente
impactados por los efectos de la con-
tingencia sanitaria que ha paralizado
la economia nacional.

“Es algo que estamos haciendo
ahora, trabajando por alimentacion
como un equipo para enfrentar la
pandemia”, explicé el empresario,
“porque los gobiernos no pueden
hacerlo solos. No pueden resolver to-
dos los problemas”.

Para Corral es fundamental man-
tener la solidaridad entre la poblaciéon
mexicana. No obstante, el problema
econdmMico que nos va a pegar muy
fuerte, dice, es época en la que debe-
mos “darnos la mano” entre todos.

A pregunta expresa, acostumbrada
por Revista Net a manera de reflexion,
se le dijo: si pudiera pedir un deseo con
una varita magica, cual seria, a lo que
Luis Antonio Corral dijo: “Deseo que
este planeta, se convierta en un pue-
blo solidario, responsable, con un
genuino deber por los otros. Amards
a tu préjimo como a ti mismo. Si lo-
gramos hacer eso, eventualmente se
resuelve todo lo demds”. N
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‘Real

e Minas’

Valerio Cortés del Rey: de criado a ‘serior
acaudalado’, un personaje que marco

COLABORACION

RENE EDUARDO RANGEL
IMAGENES: RENE EDUARDO RANGEL

ay un personaje que vivid en

Parral, en los primeros afos

de haberse fundado oficial-
mente como “Real de Minas”, enjulio
de 1631.

Parral nace a raiz de que su fun-
dador: el “Alférez Real”, Juan Rangel
de Biezma, un criollo nacido, al pa-
recer, en 1601, en el territorio que hoy
ocupa el estado de Sinaloa.

Juan Rangel de Biezma descu-
brié una veta de plata, casi a flor de
tierra, en la falda oriente del cerro de
la cruz, dando origen a la mina “La
Negrita”.

la historia de la ciudad

El recientemente fundado “Mi-
neral”, era parte de la provincia de
“La Nueva Vizcaya", fundada en 1562.
La sede de los poderes, tanto civil
como eclesiastico, presididos por un
Gobernador y un Obispo, respecti-
vamente, se encontraba todavia, a
principios del siglo XVII, en la ciudad
de Durango. A partir de 1632 el Go-
bernador de la provincia cambid su
residencia a Parral, permaneciendo
ahi la sede civil por cerca de un si-
glo, hasta la primera mitad del siglo
XVIII.

El 6 de junio de ese mismo 1631
en Espafa, esperaban la licencia de
contrataciéon para pasar al “Nuevo
Mundo”, 12 monjes Agustinos, enca-
bezados por Fray Pedro de Santa
Maria.

En este grupo iba un laico que,
aprovechando que su hermano ma-
yor, Dionisio, era parte del grupo de
frailes, en calidad de “criado” del res-
ponsable del grupo, aprovecharia la
oportunidad que la vida le ofrecia
para mejorar su porvenir, del otro
lado del océano. Los Misioneros ten-
drian como destino, en la Nueva Es-
pafa, la provincia de Valladolid, hoy
estado de Michoacan.

Los “Espafoles Peninsulares”, so-
bre todo los de clase baja, buscaban
la autorizaciéon para trasladarse a
“Las Indias”, con el fin de beneficiar-
se con tierras, minas, titulos nobilia-
rios o de poder politico.

El personaje central de esta histo-
ria, segun las publicaciones de la in-
vestigadora Chantal Cramaussel, en
las que mayormente nos basamos
para este relato, era: “un joven de
estatura media, de 20 a 21 afios de
edad”, ya que segun se sabe, habia
nacido en el ano 1610.

Moreno, de color quebrado, ojos
pequenos, nariz algo gorda, con una

peca negra sobre la
boca del lado derecho
(tal vez se refiere a un
lunar) y una herida so-
bre el copete del lado
derecho. Su nombre:
Valerio, como el de su
padrey el patrono de su
ciudad natal, Zaragoza,
capital de la regién de
Aragon, en Espafa. Su
apellido: “del Rey”. Ya
en la Nueva Espana, se
agrego el Cortés, coinci-
diendo entonces con el
de su hermano Dionisio
Cortés del Rey.

Cuando Valerio Cor-
tés del Rey, llegd a la
Nueva Espafa, posible-
mente en el otoho de
1631, él y su hermano
Dionisio se enteraron
de que, al norte, habian
descubierto un nuevo yacimiento
de plata. Era el Real de Minas de San
José del Parral, a unas cuantas le-
guas de Santa Barbara. Sin pensarlo
se trasladaron a esas tierras, dejando
atras los planes que tenian al salir de
Espana.

Al llegar a Parral, Dionisio, el her-
mano misionero de Valerio, se hace
de unas tierras en un lugar ubicado
entre Parral y Santa Barbara, como a
cinco leguas de esta ultima, a nom-
bre de los Agustinos y funda ahi, la
hacienda de beneficio “San Nicolas”
Y, en otros terrenos cercanos, la ha-
cienda de Santiago, para la crianza
de ganado.

En estos primeros afnos, Valerio
no tuvo mucha suerte: trabajé de ba-
rretero, guardaminas, etc. Nada que
pudiera satisfacer las altas expecta-
tivas que tenia antes de zarpar del
‘viejo mundo'.

Segun  podremos  constatar,
el joven Valerio era un hombre
ambicioso, visionario, determinante,
temerario, persuasivo, astuto.
Dotado de cierto carisma. Diestro en
el manejo de las relaciones publicas
y humanas.

En 1644, observé un nicho de
oportunidad en aquellas tierras tan
alejadas e inhdspitas, acechadas,
permanentemente, por tribus indé-
mitas. Viaj6 a la Ciudad de México,
compré el cargo y regresdé como:
“Ensayador y Balanzario Real” de las
minas de Parral.

Todos los que trabajaban las mi-

Mina "La Negrita"y-a lo'lejos un
monumento a San'José, patrono de Parral

nas estaban obligados a reportar
sus extracciones ante Cortés del
Rey. Y, dependiendo de los minera-
les que contenian, sobre todo oro y
plata, habia que pagar un impuesto
al Rey.

El porcentaje a pagar era fijo,
pero Valerio decidia la cantidad a la
gue se le aplicaba el porcentaje. Se-
gun se sabe, habia la posibilidad de
ajustar, pero también habia que pa-
gar el favor al Balanzario. Este cargo
tan redituable, lo mantuvo durante
22 anos.

Como “La Negrita”, mina descu-
bierta por Juan Rangel De Biezma,
estaba en apogeo, requeria de mano
de obra, asi que con el aumento de
la poblacién, Valerio Cortés observo
otra posibilidad de hacer negocio.

En 1646 compra el abasto de la
carne de res y borrego, creando asi
el monopolio en la venta y distribu-
ciéon de este producto. Los derechos
los mantuvo hasta 1667, es decir que
durd 21 anos controlando el negocio.

En un principio la crianza del ga-
nado era en las tierras de su herma-
no, pero conforme fue haciéndose
de poder y dinero, tuvo sus tierras
propias.

Las propiedades que fue acumu-
lando, para darnos una idea de su
poderio econémico, a grandes ras-
gos iban de los limites del actual Sa-
tevo hasta colindar con lo que hoy es
el municipio de Jiménez. VY, hacia el
oeste, la colindancia era con la zona
serranay la zona norte de Parral.

En el extremo noreste de sus
dominios, cerca del rio “Conchos”,
funda la Hacienda del Pilar, por
la devocién a la virgen del pilar
de Zaragoza, ciudad natal de los
Cortés del Rey. Esta hacienda la
dedicaba a actividades agricolas
primordialmente. Existia una capilla
dedicada a la advocacion de la
Virgen del Pilar, un molino y un
acueducto. Actualmente en ese
lugar se encuentra el municipio de
Valle de Zaragoza, Chihuahua.

Se sabe de otra hacienda, no muy
lejos de la anterior. En ésta habia una
fabrica de jabén, una de velas de
sebo y un obraje para tejer lana. Era
la hacienda “San Antonio”. (Algunos
autores no marcan una diferencia
entre estas dos haciendas y solo se
refieren a la “Del Pilar” pero, con todo
lo que habia en la “San Antonio”)

En 1664 Valerio construye una
casa en Parral, que no tenia compa-
racion con ninguna, en toda la Nue-
va Vizcaya. Estaba ubicada en donde
actualmente se encuentra “La Pla-
zuela Morelos”, al oriente.

Fue Unica en su tiempo, construi-
da con muros y techos de ladrillo,
ventanas y marcos de puertas de cal
y canto. Labrado en la entrada princi-
pal, el escudo de armas de su dinas-
tia, 12 habitaciones compartiendo un
patio central, bodegas y caballerizas.

Ademas, en ella habia una
carroza, utensilios de plata, piezas
de arte sacro, biblioteca, muebles
importados de finas maderas, un p
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cajébn de armeria, con carabinas,
arcabuces y armas blancas. A esta
propiedad se le conocié como: “La
Casa del Mayorazgo”.

En 1689 se le autorizé la funda-
ciéon de un Mayorazgo, un antiguo
sistema de reparto que otorgaba
privilegios en las posesiones y patri-

Templo de San José

o BUSCANOS EN FACEBOOK | RevistaNetMx

monios familiares, siendo el primero
y posiblemente el Unico de la Nueva
Vizcaya.

Valerio contrajo matrimonio en
1653 con Magdalena de Chavarria, 19
afos menor que él. Ella, hija de un
opulento mercader, transportaba la
plata del Rey. Del matrimonio nacie-
ron tres hijos: Juan, Teresa
y Valerio.

Valerio Cortés del Rey
supo forjarse el poder
econémico y politico,
debido a que trataba muy
bien a sus criados leales,
la mayoria indigenas, y
sabia negociar con las
tribus rebeldes. Protegia
a maleantes proéfugos,
gue convertia en sus
incondicionales.

Los naturales de esas
tierras no respetaban otra
autoridad, ni trato que no
viniera de él, pero podia lle-
gar a ser cruel con los que

no seguian sus reglas, imponiéndo-
les castigos ejemplares. Sabiendo
ésto los gobernadores de diferentes
etapas de la Nueva Vizcaya, le tuvie-
ron ciertas consideraciones. Les re-
dituaba politicamente y les evitaba
dolores de cabeza.

Valerio tuvo una larga vida, mu-
rié a los 81 anos, en 1691, y logrd ser
acogido como un buen cristiano, ya
que la Iglesia Catdlica le otorgd un
privilegiado lugar en el interior del
templo parroquial de “San José” para
que en “Campo Santo”, descansaran
sus restos y los de sus mas allegados.
Fue una retribucién al donativo de 10
mil pesos otorgado para concluir la
construccioén de la parroquia de San
José.

La casa de Parral, la antigua Casa
del Mayorazgo, fue demolida en la
década de los sesentas del siglo pa-
sado. Actualmente sélo se conserva
el escudo de armas de la familia fa-
bricado en cantera, colocado sobre
un negocio de comida. N

oara trabajadores de maquiladoras

os primeros trabajadores a beneficiar seran
los de la maquila v de ahi el apoyo se
extendera a cerca de 23 mil hogares.

Estamos trabajando para que todos los
hogares de Parral reciban apoyo alimentario,
iremos casa por casa al igual que se hizo con la
papa vy el frijol, como esfuerzo que hace la
Presidencia de Parral para que todos estén en
casa.

Asi lo dio a conocer el Alcalde, Alfredo Lozoya,
durante la conferencia de prensa semanal,
donde reconocié que ante la pandemia existe
mucha necesidad en la poblacién, por lo que
el Municipio refuerza la estrategia de apovyo
alimentario.

Destacd, que en estos momentos la misién es
la de no poner en riesgo a ninglan trabajador,
con lo cual hizo alusion al tema laboral donde
el Gobierno de Parral estara en contacto con la
Secretaria del Trabajo y en el mismo renglén
sefialéd que los primeros a beneficiar con el
apoyo alimentario, seran los trabajadores de la
maquila.

Ty s 1
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Lozoya Santilldn, precisd que en el transcurso
del dia se habra de establecer el modo de
entrega del apoyo alimentario a la gente de la
maquila, al tiempo que confirmd se siguen
recibiendo aportacion en el Banco de
Alimentos, incluides los de la CFE,
COANZAMEX, Cadena JV, Del Ahorro
Supermercado asi como de la UACH y el
Tecnoldgico, entre otras mas, lo cual agradecid
ya que fortalece el Programa Alimentario
Municipal.

El Alcalde de Parral, dioc a conocer gue parte
de lo que se reciba en el Banco de Alimentos
se habra de compartir de manera solidaria con
los hermanos Raramuris, por lo que reiterd el
llamado a las familias que pueden aportar mas
alimentos al Banco, lo hagan, para estirar el
apoyo todo lo que se pueda entre los mas
necesitados en esta contingencia.

Juntos #ResurgiremosMasFuertes.
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Altera coronavirus

COLABORACION
FERNANDO ACOSTA

Cronista deportivo
IMAGENES: LALO ARBALLO

| pasado mes de marzo, el
desarrollo del B, -

deporte

Liga de Basquetbol Estatal,
uno de los espectaculos con mayor
audiencia, se ‘congela’

revistanet@radionet1490.com

menzé a vivir la realidad
mundial originada por la contingen-
cia ocasionada por el Covid-19, situa-
cidon que obligd a las autoridades
locales a adoptar las medidas nece-
sarias para disminuir en considera-
cién la propagacion del mortal virus,
el deporte de espectaculo no fue la
excepcion.

La Liga de Basquetbol Estatal
(LBE), determind el pasado 17 de
marzo dar por concluida la fase re-
gular, justo dos jornadas antes del

rol original de la Temporada 2020.

Durante la asamblea de duefos,
en la que estuvieron presentes ocho
de los nueve equipos participantes,
votaron por dos propuestas: la pri-
mera sefalaba jugar las dos ultimas
fechas sin publico, la cual fue respal-
dada por los equipos Cerveceros de
Meoqui, Dorados de Chihuahua y
Soles de Ojinaga.

Una segunda opcién establecia
la culminacién de la primera ronda,
ésta resulté con la mayoria de votos
a cargo de Centauros de Chihuahua,
Pioneros de Delicias, Potros de Casas
Grandes, Vaqueros de Saucillo. En
tanto que Industriales de la Laguna
se retird del torneo como medida de
seguridad y Petroleros de Camargo
no se presentd.

A pesar de haber establecido
como fecha de reanudaciéon el 24
de abril, los playoffs no pudieron
llevarse a cabo, propiciando con
ello una nueva fecha, siendo el 15
de junio la previa para determinar
la situacion, pactando el inicio de la
postemporada el 9 de julio bajo un
esquema diferente de competencia,
siempre y cuando las condiciones
asi lo permitan.

La LBE en Chihuahua se ha
convertido en los Ultimos tres afos
en un producto de alto consumo
en la entidad, durante los meses de
enero a mayo, cada fin de semana
es comun ver los gimnasios estallar
de algarabia en apoyo a su equipo.
Esto detona la economia de los
municipios con la creacién de
empleos directos e indirectos, cada
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equipo representa un valor superior
a los 5 millones de pesos, con ello
se activa el turismo deportivo, la
contratacion de servicios, venta de
insumos, entre otros elementos que
generan una importante derrama
econdémica.

Decenas de familias chihuahuen-
ses viven del deporte de especta-
culo, personal operativo y admi-
nistrativo de la liga y los equipos,
responsables de gimnasio, limpieza,
seguridad, taquilla, vendedores de
todo tipo de esquilmos; bebidas, co-
mida, botanasy articulos souvenirs.

Ademas, los medios de comuni-
cacién que comercializan las trans-
misiones de los partidos vendiendo
publicidad a patrocinadores que uti-
lizan la crénica deportiva como una
herramienta para incrementar su
cartera de clientes.

Los mismos jugadores, que han
adoptado la practica del deporte
como un modo de vida, de la cual
dependen familias enteras. Otra de
las areas afectadas son las perso-
nas que rentan sus casas a los de-
portistas o quienes se encargan de
proveerles alimentacion, de igual
manera los prestadores de servicios
para la transportacion a las giras.

Segun informacién proporciona-
da por la propia LBE, en el 2019 mas
de 300 mil chihuahuenses acudie-
ron a los gimnasios durante la tem-
porada incluyendo la fase de finales.
Se estima que cada temporada de la
Liga de Basqguetbol Estatal genera
una derrama superior a los 65 millo-
nes de pesos. N
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COLABORACION
LUIS GERARDO LIZCANO

Presidente Ejecutivo de la FEMIA
IMAGENES: CORTESIA

ontinuamente me hacen
el honor de invitarme a es-
cribir o a presentar en dife-
rentes medios y foros a nivel nacio-
nal e internacional, el panorama de
la Industria Aeroespacial de México
y es para mi, un gran orgullo tener
la oportunidad de compartir lo que
nuestro pais ha desarrollado en
este sector industrial global en los
ultimos 20 afos. En lo personal, he
tenido la satisfaccion de impulsar
este sector industrial en Chihuahua
y, ahora este estado, es uno de los
enclaves mas importantes que de-
muestran el liderazgo de la indus-
tria aeroespacial en México.

Nuestro pais es reconocido
como uno de los jugadores clave en
la industria. De acuerdo con infor-
macioén del 2016, México ocupaba
el lugar 11 entre los paises expor-
tadores del sector a nivel mundial.
Nosotros estimamos que actual-
mente, nuestro pais debe estar po-
sicionado al menos en el lugar10 de
esta clasificacién con un volumen
de exportaciéon cercano a los 10 mil
millones de ddélares americanos en
el aflo de 2019.

Se estima que en este sector in-
dustrial en nuestro pais, colaboran
directamente mas de 60 mil per-
sonas en las dreas de manufactura,
mantenimiento (MRO) e ingenieria
y disefio. Las empresas mexicanas
demuestran dia a dia, la capacidad
y el talento para impulsar esta in-
dustria global. A pesar del estanca-
miento registrado por la economia
mexicana durante el afo pasado
(-0.1 por ciento del PIB a nivel na-
cional), nuestro sector cerré su ac-
tividad con un incremento cercano
al 13 por ciento en comparacién con
el aflo anterior.

El panorama al inicio de este
afo, a pesar de los numeros positi-
vos registrados en 2019, nos llama-
ba a ser cautos en las expectativas
del 2020, ya que uno de los grandes
productores de aviones, justo de-
tuvo la produccidn de su aeronave
mas popular (Boeing 737 Max) al
inicio de 2020.

Muchos contratos que atien-
de el sector aeroespacial nacional

van dirigidos
a este progra-
ma y, aunque
los aviones fue-
ron puestos en
tierra por las
autoridades ae-
ronauticas en
2019, la produc-
cién en la plan-
ta de ensamble
final continud
hasta inicios del
2020 antes de
detenerse a es-
perar que la so-
lucién sea certi-
ficada por las autoridades.

El inicio del 2020 lucia con
retos importantes hacia el futuro
inmediato. Habia incertidumbre
en el mercado mundial y México,
al ser parte de esta cadena global
de suministro, no podia quedar al
margen.

Casi al mismo tiempo, empie-
za a escucharse en los medios de
comunicacién acerca de un nuevo
virus en China, llamado coronavi-
rus o Covid-19. Aunque al principio
a mucha gente (incluido este ser-
vidor) le parecia una situacién un
tanto lejana, el virus fue acercéando-
se hasta impactar la vida diaria de
todo el planeta. El resto es historia
conocida.

La diseminacién y contagio a ni-
vel internacional, empezando por

otros paises asiaticos, luego Euro-
pa, después América. El tema del
virus se convirtié en una pandemia
global.

AUn no estamos ciertos cual
sera el desenlace de este nuevo
escenario que se nos plantea
como humanidad. Por lo pronto,
medidas como el distanciamiento
social, paro de labores, cuarentenas
generalizadas y por supuesto la
disminucién de manera importante
de los desplazamientos (viajes) han
generado que industrias como
la del transporte aéreo, estén
experimentando un panorama
inimaginable hasta hace solo unos
cuantos meses, que a la postre,
pone a las companias de este rubro
(aerolineas) en una situacién de
supervivencia econémica. p
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Esta situacién sin duda generara
caidas, al menos temporalmente en
la demanda de aeronaves para trans-
porte de pasajeros. AUn no se sabe
cudl serd el escenario que enfrentara
la demanda, pero antes de la pan-
demia, las entregas de pedidos pen-
dientes (conocido como backlog) en
los modelos mas populares se exten-
dian a mas de 9 afos. Esto quiere de-
cir que si alguien compraba un avién,
se entregaba al cliente en 9 afios.

Es posible que, a raiz de la crisis
por el virus, este tiempo de espera
pueda reducirse a menos afos, al
menos temporalmente; pero los ana-
listas esperan que a mediano o largo
plazo, la demanda vuelva a estable-
cerse al alza.

Esto representa que la cadena
global de suministros tendra que se-
guir funcionando y que los grandes
productores de aviones, tendran que
seguir produciendo sus productos.
México no puede ser la excepcion.

De igual forma como sucedié du-
rante la crisis del 9/11 en el afio 2000,
una de las industrias mas afectadas
fue la de la aviacion.

Algunos de nosotros, tal vez por
nuestra edad, recordamos lo que era
llegar directamente a la sala de ul-
tima espera, sin revisiones en filtros
de seguridad, ni quitarse el cinturén
(y a veces hasta los zapatos), ni pa-
sar por arcos y escaneres o llevar en
nuestro equipaje de mano, liquidos

de mas de 100 ml. A partir de ese
momento, la aviacién en el mundo
cambio.

Los datos nos demuestran que,
aungue se preveia una baja pro-
nunciada y continua, el volumen de
pasajeros que se trasportaban por
avioén, en poco tiempo retomalba su
tendencia hacia arriba. Lo mismo
pasd hace 11 afios con la crisis del vi-
rus de la Influenza AHINT.

Tenemos razones para deducir
gue, en esta crisis, tal vez con alguna
diferencia en tiempos e intensida-
des, ya que ésta es una crisis mu-
cho mas profunda que las previas, la
aviacion repunte retomando su vi-
gor y propulsando de nueva cuenta
a la industria aeroespacial global. Y
México (y Chihuahua por supuesto)
estardn ahi para continuar con el de-
sarrollo de este sector.

Es importante mantenernos uni-
dos, cada quien desde su trinchera,
haciendo lo que nos corresponde y
teniendo un sentido mas amplio de
solidaridad y con una actitud positi-
va y determinada para afrontar cada
una de las situaciones que nos toca-
ra vivir a consecuencia de esta crisis.

Tenemos el reto de ponernos en
los zapatos de los demads para asi
evaluar y balancear las decisiones.
Tomando en cuenta los diferentes
aspectos que afectan a los ciudada-
nos para buscar su bienestar.

Cierto es, que el tiempo que dure
la pandemia (y sobre todo los me-
ses subsecuentes), impondran retos
muy importantes para las empresas.

Pero también hay que conside-
rar que esta crisis mundial, asi como
plantea problemas muy importan-
tes y complejos de resolver, mostra-
ra en su momento, oportunidades
que, si estamos preparados y tene-
mos la actitud correcta, podremos
aprovechar. N

puest:
Egresos 2020
por Covid-19

Congreso del Estado autoriza también
el Fideicomiso de Desastres Naturales

os integrantes de la Sexagé-
sima Sexta Legislatura del
Congreso local, aprobaron la
modificacion de su Presupuesto de
Egresos autorizado para el ejercicio
fiscal 2020, hasta por un monto de
115 millones de pesos, mismos que
serdn referidos a hacer frente a la
emergencia sanitaria con motivo de
la pandemia por el virus Covid-19.

Este decreto con caracter de
acuerdo, fue presentado por la Junta
de Coordinacion Politica, en voz de
su presidente, el diputado Fernan-
do Alvarez, quien detallé que este
acuerdo se enviard al Poder Ejecuti-
vo del Estado, para los efectos con-
ducentes.

Dijo gue estas acciones deberan
de estar regidas en su totalidad, por
la disciplina financiera y el equilibrio
presupuestal, establecida en los tér-
minos de la Ley de Presupuesto de
Egresos, Contabilidad Gubernamen-
tal y Gasto Publico del Estado de
Chihuahua, y demas disposiciones
aplicables.

Dentro de las consideraciones del
decreto, se establecié que los rubros
gue se verdn modificados, abarcan

conceptos tales como: remuneracio-
nes diversas, remodelaciones en la
infraestructura de la Torre Legislati-
va, cancelacién de eventos y renova-
ciones de equipos danados. Ademas
de cancelacién de las sesiones en
Ciudad Juarez, la adquisicién de ve-
hiculos y multiples licitaciones.
“Conscientes de que debemos
de sumarnos a las medidas econé-
micas que los entes publicos estdn
proponiendo, para reorientar re-
cursos que permitan transitar con
los menores darRos posibles, es que
nos permitimos concretar cada
una de estas modificaciones”, dijo.

Luz verde al Fideicomiso
de Desastres Naturales

El Congreso de Chihuahua, auto-
rizé al Gobierno del Estado para que
constituya el Fideicomiso de Desas-
tres Naturales, con la institucién de
gue cuente con facultades conforme
a la Ley, para fungir como tal y que
ofrezca las mejores condiciones ope-
rativas en el mercado.

El diputado Jesuds Valenciano,
presidente de la Comisidn de Pro-

gramacion, Presupuesto y Hacienda
Publica, sefalé que dicho fideicomi-
so tiene como objeto establecer un
mecanismo agil y transparente, para
el ejercicio de los recursos que el Es-
tado destine a la atencion de dafos
ocasionados por desastres naturales
y a la reconstruccion de infraestruc-
tura estatal.

Detall6 que el patrimonio del Fi-
deicomiso Publico serd integrado
por las aportaciones que realice el
fideicomitente: habra una inicial de
5 millones de pesos y las aportacio-
nes estatales que se realicen en los
ejercicios fiscales posteriores, que se
presupuesten en los términos de los
articulos 9 y quinto transitorio de la
Ley de Disciplina Financiera de las
Entidades Federativas y los Munici-
pios.

También los recursos asignados
por la federacién via subsidio, las
aportaciones con cargo al Fondo Na-
cional de Desastres que autorice el
Gobierno Federal a través de la de-
pendencia competente.

Y los productos financieros, ren-
dimientos, intereses y/o ganancias
de capital que se generen en virtud
de las inversiones o reinversiones
que realice la Fiduciaria con el pa-
trimonio fideicomitido y en cumpli-
miento de los fines del Fideicomiso.

Para el cumplimiento de los fines
del Fideicomiso, se contard con un
Comité Técnico que se conformara
de la siguiente manera:

Titular del Poder Ejecutivo o a
quien éste designe, quien serd el
Presidente; asi como los titulares de
la Secretaria General de Gobierno;
Secretaria de Hacienda, de la Fiscalia
General del Estado, de la Secretaria
de Comunicaciones y Obras Publi-
cas, Secretaria de Desarrollo Social y
de la Direccién Ejecutiva de la Junta
Central de Agua y Saneamiento; to-
das las personas que lo integran, con
VOZ y Voto.

La Secretaria de la Funciéon Publi-
ca, designard a una persona que sera
titular del Organo de Control Inter-
no, quien tendra voz pero no voto, la
cual tendra la facultad de examinar
las operaciones, documentacion, re-
gistros y demas evidencias compro-
batorias del fideicomiso.

Valenciano Garcia sefialé que los
fideicomisarios seran las y los ha-
bitantes del Estado que hayan sido
afectados por un desastre natural.
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El maiz es un pilar de la alimentacion

COLABORACION
ANA ROSA BELTRAN DEL RIiO

Chef investigadora
IMAGENES: MANUEL AMAYA Y CARLOS URIBE

n la antiguedad, la religién
gue practicaban los pueblos
del México prehispanico era
una religién agraria o, expresado en
forma mas precisa, una religién del
maiz.

Los pueblos originarios tenian, de
acuerdo con su cosmovision, algunos
dioses y diosas ligados a los produc-
tos del campo, como el maiz.

Algunos pueblos lo llamaban Chi-
comecdat!, que significa “Siete ser-
pientes” en nahuatl y es la diosa de
las cosechas. De la subsistencia que

presente y futura

se representa llevando una olla con
una mazorca de maiz en cada mano.
También existia Centéotl, o “centli,
Maiz y Tedtl, dios del maiz.

Representando a una mujer vieja,
cubierta por hojas arrugadas como
ella, estaba Llamatecuhtli, que signi-
fica “Mujer de la falda vieja”. Y final-
mente estaba Xilonen, o también co-
nocida como “Madre del maiz tierno
o jolote”.

La diversidad de maices de nues-
tro pais es el resultado de tres influen-
cias: la domesticacién, a partir de los
progenitores silvestres del maiz, co-
nocidos como Teocintles. Del cultivo
en variedad de ambientes: hUmedos,
secos y frios. Y de la diversidad de
practicas y usos agricolas, por unas
80 etnias indigenas y pueblos mesti-

z0s. En México contamos con 60 ra-
zas de maiz adaptadas a climas, sue-
los, distintas plagas y usos. Dentro de
cada raza hay una gran variacion.

El maiz (Zea mays nombre cien-
tifico) cereal es una graminea anual,
una planta monoica, ya que sus inflo-
rescencias masculinas y femeninas
estan en la misma planta, llegan a
medir desde 1.50 hasta 3 metros de
alto. Su tallo contiene tres capas: epi-
dermis, intermedia y médula, donde
se almacenan las reservas alimenti-
cias. De él nacen las hojas, las espigas
y la mazorca que estd formada por
un olote recubierto de granos.

Proceso del Cultivo

Los pasos hasta que se recoge el
producto, se inician con la seleccién
del grano: “limpio, gordo, sin nin-
guna falla, recio, macizo”. Viene
después la preparacion del terreno;

su limpieza; la roturacién (fractura
de los surcos); la limpieza; el be-
neficio; también conocido como
chaponar o escardar para eliminar
la mala hierba; calzar y arropar la
planta. Y el cuidado del cultivo, que
incluye el riego y el control de pla-
gas.

En esas etapas se util iza la coa,
macana, tarecua o espeque. Tam-
bién, el azaddn, el machete y en
ocasiones el arado, la yunta y adn
el tractor.

Una vez madura la mazorca,
se dobla o se despunta la milpa.
Se abren las hojas haciendo un
corte con el pizcador. Se corta y
se deposita en los tancolotes, una
especie de cesto que utilizan los
indigenas para transportar el maiz,
también conocidos como: tenates,
ayates, shundes o quiliguas,
segun la regién. Finalmente, las
mazorcas son transportadas en

Chef Ana Rosa con maices nativos y
silo para su conservacion (Carlos Uribe)

chiquihuites, canastos, sacos o
para llevarlas a las trojes, que son
estructuras destinadas para el
depdsito de productos agricolas.
Las mazorcas se almacenan ahi,
luego de desgranarlas mediante
un instrumento llamado olotera;
elaborado precisamente con los
mismos olotes de la mazorca,
acomodadosencirculoycinchados,
es decir, apretados con una especie
de faja o cinto.

El maiz, en todas sus variedades
estd compuesto por: aminoacidos,
energia, gldcidos o hidratos de
carbono. Contiene también protei-
nas, grasas, vitaminas y minerales.
Oligoelementos, sobre todo fluor,

gue favorecen el metabolismo del
cuerpo. Incluso, es beneficioso para
combatir enfermedades como la
diabetes o problemas de hiperten-
sion.

Hay una gran variedad de for-
mas de comer el maiz: como elote
se come cocido, asado en las brasas
o en el comal.

El grano del elote, ya rebanado,
estd presente en gran cantidad de
platillos, empezando por los esqui-
tes. Su grano de maiz cacahuazint-
le, es ingrediente indispensable del
pozole, con gran cantidad de va-
riantes, segun la region.

De maiz se hacen los tamales,
la masa para las tortillas y las palo-

Algunos platillos e ingredientes
en lengua Raramuri

Nombre Raramuri Platillo

Sunu mulala sehuala

Flor de la espiga del maiz

Sunu o ‘lichila

Hongo del maiz

Chacali

Elote cocido y seco

Sunu gue “huali

Esquite de maiz

Ramali muni sihuégame

Tamal o tortilla con frijol

Sunu bosoli

Pozole de maiz

Sunud remé

Tortilla de maiz

>
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Quesadilla maiz azul con quelites y
flor de calabaza (Manuel Amaya)

mitas. El hongo del maiz se cono-
ce como huitlacoche y se come en
tacos, quesadillas o sopas. Con el
maiz se puede obtener harina, ce-
real, aceite, goma de mascar y has-
ta caramelos, ademas de fécula de
maiz.

Y no se diga lo que puede co-
cinarse con tortillas y la masa de
maiz. Desde totopos, chilaquiles,
enfrijoladas, enchiladas, flautas,
tostadas, quesadillas, gorditas, ca-
zuelitas, peneques, paseadas, pica-
das, polkanes, martajadas, garapa-
ches y dobladas.

También memelas, huaraches,
pellizcadas, garnachas, panuchos,
tlacoyos, chalupas, tlaxcales, boco-
les, por mencionar algunos de los
tipicos platillos mexicanos. Se cree
que el 77 por ciento de los platillos
consumidos cada semana en Méxi-
co contiene algo del maiz.

Comida de
la milpa
enla
sierra

En la Sierra Ta-
rahumara el sis-
tema agricola
donde se siem-
bra el maiz, es la
milpa tradicio-
nal, eje de la ali-
mentacién que
brinda energia
y aminoacidos
esenciales, al igual que los frijoles,
para formar proteinas completas.

El maiz se siembra en la Alta
Tarahumara a finales de abril y
principios de mayo. En la Baja Tara-
humara, se hace en junio, cuando
empieza a llover.

Para que el maiz produzca buen
fruto, se abona la tierra con estiércol
de chivas o vacas. Se siembra con el
frijol y la calabaza. La milpa incluye
otros alimentos como la calabaza,
chile, quelites, jitomate, camote, al-
gunas plantas medicinales y rodea-
das de algunas plantas silvestres.

Dentro de los maices nativos de
la Sierra Tarahumara se encuentra
el Sunu awisi o Apachito, que es
semi cristalino, de color rosado. Es
un mMaiz muy apreciado porque “se
apura”, es decir, muy precoz y es el
primero en producir mazorca. Es re-
sistente incluso a la sequia. Se em-

plea en la preparaciéon de remekes o
tortillas, como las conocen los indi-
genas; tamales, chacalesy no puede
faltar el tesguino, la bebida fermen-
tada tradicional de los raramuiri.

Estd también el Sunu bewa-
li, maiz blanco o amarillo y hasta
azul-morado. Es un maiz de los mas
ricos en grasa y proteina de los que
se cultivan en la Sierra. Ademas es
de los mas resistentes a la sequia. Se
puede sembrar a mas de 10 cm de
profundidad. Se emplea en pinole,
esquiate, tortillas, tamales, tesglino
y chacales, entre otras.

Luego estd el Sunu Chupéame o
Pepitilla, un maiz con importancia
ceremonial. Es harinoso y se “pica”
facilmente por los insectos. Suele
ser escaso en la Sierra. Se emplea en
tortillas, tamales y tesguino.

Un maiz dentado, caracteristico
por su color rojo quemado, es co-
nocido como Sunu sitdkame y audn
no se ha identificado su raza. No es
muy resistente a la sequia, pero se
aprecia cuando se tiene.

La importancia de la agro
biodiversidad del maiz en la Sierra
Tarahumara, asegura el futuro de
la agricultura frente al cambio
climatico, conservando la diversidad
genética de los agroecosistemas
tradicionales.

Objetivo de la
Fundacién Semillatén

Construir y fortalecer mecanismosy
estrategias que ayuden a conservar
la agro biodiversidad es el proyecto
Semillatén Fundacion UNAM.

Acompafiando a la Sierra Tarahu-
mara, fuente Milenaria de Alimen-
tacioén, a cargo del doctor Robert
Bye y la doctora Edelmira Linares
en conjunto con el proyecto GEF, se
lleva a cabo la recuperacién de los
maices nativos realizando bancos
de maiz con silos de las diferentes
variedades.

La chef Ana Rosa Beltran del
Rio, es colaboradora del proyecto
y encargada de realizar los talleres
“Saberes y Sabores de los Raramu-
ris”, diversificando platillos con los
diferentes ingredientes de la milpa
de la Sierra Tarahumara. N

Referencias
BYE, R, LM. MERA, E. LINARES. 2019.La
Milpa de la Sierra Tarahumara

Estudian a
comunidades
cerca de la mina
Rio Tinto

Docentes de Faciatec trabajan en diagndstico
para focalizar recursos de minera en pro
de los habitantes

Maestros investigadores de
la Facultad de Ciencias
Agrotecnolégicas de la UACh, tra-
bajaron en el proyecto: “Diagnésti-
co de las 13 comunidades del area
de influencia de la mina ‘Rio Tinto’
del municipio de Urique”, para co-
nocer el entorno en que viven sus
habitantes.

Este proyecto nace a solicitud
de los mismos encargados de una
empresa minera que es 100 por
ciento mexicana, cuyo capital es chi-
huahuense y que su objetivo es fo-
calizar los recursos, beneficiar a sus
habitantes y al desarrollo de esas
comunidades que en la actualidad
estan en pobreza extrema.

La maestra Hazel Hoffmann res-
ponsable de este proyecto, manifes-
té que el estudio realizado fue en la
comunidad Cieneguita, mejor cono-
cida como el poblado de “Lluvia de
oro”, a 256 kildbmetros de la capital,
en el cual participaron seis maestros
investigadores, un egresado y cinco
alumnos de la carrera de Ingeniero
en Desarrollo Territorial.

Menciond que para la facultad
es muy importante saber que tie-
nen el reconocimiento de este tipo
de empresas, en las que su entorno
es dindmico y rico en situaciones
cambiantes, donde las técnicas de
investigacion del personal de Facia-
tec permiten el acercamiento a ese
tejido social y a sus problematicas.

“Los poblados son de gran im-
portancia para realizar el trabajo
que ellos tienen en la extraccion
de oro y plata; estas comunidades
son de alta marginacion en la re-
gién y en el estado y su potencial
actividad econémica sélo son Ila
mineria y la forestal”, indicé la ca-
tedratica Hoffman.

Agregd que el trabajo compren-
dié una metodologia de dos etapas,
la primera de planeaciéon de gabine-
te con elaboracidn de instrumentos
e indicadores, asi como la segunda
con el trabajo de campo, en el que
se recorrieron las comunidades casa
por casa aplicando mas de 500 en-
cuestas.

Informd que los resultados arro-
jados en este diagndstico hasta el
momento, confirman la situacién de
pobreza y marginacién en la que vi-
ven los habitantes de la comunidad
de forma cualitativa y cuantitativa, la
falta de acceso a la salud y en algu-
nas de estas regiones la carencia de
agua para el consumo humano.
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a situacion de crisis econémi-
L ca derivada de la emergencia

por la pandemia del Covid-19,
para una buena parte de la sociedad
ha sido devastadora. No obstante,
mas alld de la caida de los indices
econdémicos del pais, la salud psicoe-
mocional también ha sido puesta a
prueba.

En esta primera parte del 2020,
la concepcién del mundo como se
conocia ha cambiado: planes, expec-
tativas, proyectos.. Se modificé la
vision del mundo y la sociedad den-
tro de él. Se perdid la libertad por el
prolongado aislamiento social y, sin
duda, la soledad ha sido un
sentimiento recurrente en
la mayoria de las perso-
nas.

Los mas afectados
sufren sintomas de an-
siedad, estrés, depre-
sion, pesadillas, ideas
suicidas, angustia, mie-
do, culpa, verglenza, triste-
zay hasta duelo por un posible
cambio de hogar, de trabajo, de su

La pregunta es: ;Cémo superar
las experiencias dolorosas tras una
situacion inesperada? Mucho se ha
escrito al respecto en las semanas
recientes y cada quien podra dar tes-
timonio de lo acontecido a partir de
su experiencia personal, o documen-
tando y analizando lo ocurrido con la
lente de especialistas médicos, inves-
tigadores sociales, o psicélogos.

De acuerdo con la asociacion
Psicélogos Sin Fronteras (Psfmx),
en situaciones de ansiedad y mie-
do intenso, las personas pasan por
un shock que las inhabilita racional-
mente, es decir, su pensamiento se
ve nublado y hasta que se asimila el
evento, regresa a una normalidad re-
lativa. Buscar apoyo psicoemocional

se ha vuelto una necesidad de
primera mano.

Para Psfmx es funda-
mental fortalecer los vin-
culos y la salud mental
individual, para incidir
en lo colectivo. P

La propuesta de la
Asociacion de Psic6-

& propia forma de vida. .
w o logos sin Fronteras

. o o México es aplicar esta
Vivir un periodo de

aislamiento, como el

que se enfrenta en esta
cuarentena ha generado
sentimientos complejos que
incluyen la desesperanza,
pensamientos catastroficos,
estrés e inquietud, que
podrian conducir al
deterioro de la salud, de las
relaciones interpersonales
y detonar la violencia
intrafamiliar e incluso, en
- e & : : un caso extremo, llevar al
suicidio.

=y ansiedad, para tomar nuevas

formula recordando:

1. HABLAR: sobre nues-

tros sentimientos.

2. EVITAR: pensamientos
e informaciones que generen
sentimientos fatalistas.

3. LLAMAR: si contintian
los sentimientos comunicar-
se con personas de contacto
o a las lineas oficiales como
el 911 para solicitar apoyo
psicoemocional.

4. PREVENIR: como ha-

bito. Disefiar un plan familiar

para estar en casa y prevenir

£ M -
e, —

: Panden:uasac

4
e contagios.
s

5. RESPIRAR: cultivar

la paciencia, a través de la

respiracion profunda por al-
gunos minutos. Lo que puede
contribuir a disminuir la

- ¥ 4 perspectivas.
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Esta organizacién con sede en
varios paises, ademas de México,
propone una serie de acciones que
permiten realizar intervencion de
rescate, debido a la urgencia por
devolver el equilibrio en el compor-
tamiento de los individuos y tener
una incidencia directa a corto plazo.

Entre las acciones propuestas
estd la de fortalecer el encuentro
consigo mismo y con guienes se
vive. Es probable que al mejorar el
estilo de vida, se pueda salir de la
sensacién de aislamiento mas aser-
tivamente.

En esto estd incluida una buena
alimentacién, descanso suficien-
te, ejercitarse, estudiar o aprender
algo nuevo. Meditar, reflexionar asi
como robustecer la comunicacion
intrafamiliar.

En una segunda accién se pro-
pone un encuentro con quien no
esta en casa, porque la cuarentena
no significa el aislamiento o alejar-

nos emocionalmente de las perso-
nas, ya que es posible “encontrar-
nos” utilizando la tecnologia, indica
la asociacion.

Los especialistas recomiendan
hacer una lista de aquellas perso-
nas a quienes no se ha llamado re-
cientemente: companeros de tra-
bajo; familiares y adultos mayores
para acompanarles en el proceso.

Aseguran que eso podria resul-
tar reconfortante y permitir recor-
dar que, a pesar de no verse fisica-
mente, no estan solos ni aislados.
Algo muy importante es realizar
una escucha activa, sin juzgar. Apli-
cando la nemotecnia*, podrian re-
cordar una palabra sencilla y con
profundo significado para superar
una etapa de ansiedad: HELP, por
ejemplo.

Si bien, éstas son sélo algunas
herramientas para mejorar la salud
emocional, es conveniente la aseso-
ria directa de especialistas.

* | a nemotecnia como también se le conoce, es el nombre con el cual se describe
a la técnica de memorizacion que se basa en asociar la informacion a retener, con
datos que ya son parte de la memoria de una persona.

Salud emocional en los
ambientes laborales

Aunqgue antes no se habia conside-
rado una necesidad proporcionar
un ambiente saludable para contri-
buir al equilibrio emocional y men-
tal de los trabajadores, en la actua-
lidad, gracias a la legislacién que en
el pais obliga a empleadores a facili-
tar las condiciones adecuadas para
prevenir el estrés o deterioro laboral
entre su plantilla de trabajadores, la

De acuerdo con la Secretaria

del Trabajo y Prevision Social, la
“NOM 035 tiene como objetivo
establecer los elementos para
identificar, analizar y prevenir
los factores de riesgo psicoso-
cial, asi como para promover
un entorno organizacional
favorable en los centros de
trabajo”’.

Norma 035, ahora se ha puesto ma-
yor interés en el asunto.

Segun lo establecido en la ley,
la NOM 035 entro en vigor para dos
etapas que definen los requisitos a
los que los centros de trabajo deben
dar cumplimiento.

La primera etapa dio inicio el pa-
sado 23 de octubre del 2019. Y esta
enfocada a visualizar las medidas
de prevencién; la identificacion de
los trabajadores expuestos a acon-
tecimientos traumaticos severos, y
a difusion de la informaciéon perti-
nente.

Una segunda etapa se contem-
pla para el préoximo 23 de octubre
y, antes de vivir las condiciones ex-
traordinarias debido a la contingen-
cia sanitaria, se establecia la identi-
ficaciéon y el andlisis de los factores
de riesgo psicosocial, una evalua-
cidn del entorno organizacional, las
medidas y acciones de control y fi-
nalmente la practica de exdmenes
meédicos y otros registros.

Se desconoce si, ante los nuevos
escenarios econdémicos, politicos,
sociales y sobre todo de salud, di-
chos planteamientos permanece-
ran sin modificaciones o tendrian
gue ser ajustados bajo las condicio-
nes inéditas que toda la poblacién
ha experimentado en mayor o me-
nor grado.

Es indudable que la necesidad
de verificar el estado psicoemocio-
nal de los trabajadores, luego de
vivir una experiencia, calificada por
muchos, como traumatica, haya
qgue generar nuevas propuestas
bajo esquemas diferentes y hasta
el momento, con efectos imprede-
cibles e irreversibles en lo colectivo
y en lo individual.

Mientras se clarifica el panorama
mundial y el surgimiento innegable
de nuevos paradigmas para la con-
vivencia humana, existen algunas
propuestas desde la formacién pro-
fesional especializada que ya explo-
ran posibilidad para paliar los efec-
tos secundarios de la pandemia,
gue no por ser colaterales, han sido
menores.

El Instituto de Ciencias de la Fe-
licidad de la Universidad Tec Mile-
nio, ofrece desde hace tiempo, una
plataforma educativa, que en algudn
momento parecia una ocurrencia.

No habia muchos estudios hu-
manisticos serios enfocados a
estudiar la felicidad en los seres

humanos y cémo, a través de la
generacion de habitos positivos, se
pueden propiciar las condiciones
adecuadas para contribuir al equi-
librio y la salud emocional de las
personas. Por consecuencia, a su
propia felicidad.

Para los especialistas en
Psicologia Positiva, la felicidad no
puede ser definida como una sola
cosa, sino como “un constructor
que comprende varios elementos”,
entre los que destaca el aspecto
sensorial y emocional, que incluye la
alegria, las emociones positivas, las
experiencias que brindan placer y
disfrute.

También el componente cogni-
tivo que se refiere a cémo evalua-
mos la vida y qué tan satisfecho se
estd con ella. Cual es el sentido de

nuestra vida, nuestro propdsito y
que eso, vale la pena.

Para Tal Ben Shahar, uno de los
mas reconocidos investigadores de
la Psicologia Positiva, no es posible
estar siempre feliz. Sin embargo, las
emociones negativas, entre ellas la
rabia, el miedo, o la ansiedad, nos
hacen falta.

“Solo los psicopatas estdn a
salvo de eso”, dice el psicdlogo
de origen israeli. “El problema es
que, por falta de educacién emo-
cional, cuando las sentimos, las
rechazamos, y eso hace que se
intensifiquen. Si bloqueamos una
emocioén negativa, igualmente lo
hacemos con las positivas. Hay
que sentir el miedo y ser cons-
cientes de que tiramos hacia ade-
lante con él”, cita. N
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La manﬁa

Presentan documental Lobo Mexicano,
trabajo de conservacion de la-especie
en la sierra de Chihuahua
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COLABORACION

EDNA MARTINEZ
IMAGENES: CORTESIA

Cuauhtémoc.-

Nna especie que estuvo al bor-
de de la extincién ha vuelto
a dejar huella en la sierra
de Chihuahua. Se trata del lobo gris
mexicano, que desde el 2007 es pro-
tegido por un riguroso programa de
conservacioén por parte de diferentes
instituciones nacionales e internacio-
nales, que mostraron el trabajo que
se ha realizado en los Ultimos afos a
través de un documental.

La Comisién Nacional de Areas
Naturales Protegidas, implementd
el Programa de Accién para la
Conservacion de la Especie (PACE)
Lobo Gris Mexicano y gracias a ello, el
pasado 14 de noviembre, se publicd
la mas reciente modificacion a la lista
de especies en riesgo de la Norma
Oficial Mexicana con la buena noticia
de que el lobo gris mexicano (Canis
lupus baileyi), dejé la categoria de

“Probablemente extinta en el medio
silvestre”, para quedar incluida
en la categoria de “En Peligro de
Extincién”.

El documental fue transmitido
por red social debido a la pandemia,
sin embargo, en los poco mas de 25
minutos, se mostraron las primeras
imagenes de los lobos en vida salvaje
y la importancia de la preservacion
de esta especie, que durante mu-
chos afos fue perseguida y extermi-
nada por el ser humano.

La poblaciéon de las grandes lla-
nuras, trajo consigo el cambio de la
vida natural y el lobo, fue la especie
mas depredada por la ignorancia de
guienes pensaban que acabando
con él, pondrian su ganado a salvo.
Sin embargo, esta alteracion al me-
dio ambiente trajo consigo graves
consecuencias y por ello, especialis-
tas enfrentaron la necesidad de crear
un programa para salvar al lobo, que
llegd al punto de considerarse casi
extinto.

En el marco del Dia Internacional
de la Tierra, fue transmitido el
documental en el que ademas, hubo

una sesion de preguntasy respuestas
por parte de expertos, al final de la
proyeccion.

En 2011 se realizd la primera libe-
racion en vida silvestre de ejemplares
de esta especie en el estado de So-
nora, México. Debido a que éstos se
desplazaron a Chihuahua a través de
la Sierra Madre Occidental, las 11 libe-
raciones subsecuentes se realizaron
en Chihuahua entre la Reserva de la
Bidsfera Janos, y las Areas de Protec-
cion de Floray Fauna Campo Verde y
Tutuaca y Papigochic.

La primera pareja reproductiva-
mente exitosa se liberd en diciembre
de 2013y para la primavera de 2014 se
registrd la primera camada de lobos
mexicanos en vida libre del progra-
ma, siendo también la primera regis-
trada después de mas de 30 afios de
ausencia de lobos en México.

A la fecha, se ha documentado el
nacimiento de al menos 9 camadas
en su medio natural con al menos 30
cachorros en total, la dltima registra-
da en septiembre de 2019.

Las acciones de conservacion de
la especie consisten en la rehabil-

El Lobo mexicano es
una subespecie del
Lobo gris, nativo de
Ameérica del Norte.
Su territorio abar-
caba los bosques y
desijertos de Sonora
y Chihuahua hasta
el oeste de Texas, sur
de Nuevo México y
centro de Arizona.
(Con informacién de
CONANP y Campo
Verde)

tacion, liberacion de ejemplares,
y monitoreo de la poblacién en
vida silvestre, asi como la mitiga-
cién de los riesgos que enfrentan
los ejemplares. Para esto, se tra-
baja con los pobladores locales
en cuestiones de educacién am-
biental, mejoramiento de habitat,
promocién de pago por servicios
ambientales y otros esquemas de
proteccioén de la tierra.

Desde 2016 se ha contado con
el apoyo y colaboracion del pro-
yecto GEF Especies en Riesgo,
implementado por la Conanp en
colaboracién con el Programa
de las Naciones Unidas para el
Desarrollo (PNUD), y cofinancia-
miento del Fondo para el Medio
Ambiente Mundial (GEF, por sus
siglas en inglés) a través del cual
se han fortalecido las acciones so-
cialesy de mitigacién de impactos
gue requiere el proyecto logrando
un mMmayor acercamiento a las co-
munidades involucradas.

A través del PACE: Lobo GCris
Mexicano, se ha logrado la siner-
gia institucional para direccionar

los esfuerzos de conservacion

de diversos actores involucra-
dos, entre los que destacan la

Direccion General de Vida

Silvestre de la Secretaria de

Medio Ambiente y Recursos

Naturales (Semarnat).

También la Confederaciéon

Nacional de Organizaciones

Ganaderas, la Universidad

Auténoma de Querétaro, la

UMA Buenavista del Cobre

y agencias gubernamentales

de Estados Unidos como el

Servicio de Pesca y Vida Sil-
vestre y los Departamentos de
Cazay Pesca de Arizonay Nuevo
México.

Si bien, ésto representa un
gran logro para el programa, aun
hay mucho trabajo por hacer
antes de considerar a la especie
como recuperada.

Se requiere de la participa-
cién de todos los sectores de la
sociedad, incluyendo a las co-
munidades ubicadas dentro del
drea de distribucién, quienes
al ser los duefios de los predios
representan un eslabén funda-
mental para lograr la armoniza-
cién entre el uso sustentable de
los recursos naturales y la con-
servacion de los mismos. N
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Conexion
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Paola Tasai, una artista multidisciplinaria
desde la sierra de Chihuahua

POR: DINORAH GUTIERREZ
IMAGENES: CORTESIA

scuchar a Paola Tasai es una

delicia, pero verla trabajar di-

rectamente con la gente, es
admirable. Conecta directamente
con la audiencia, cualquiera que sea.
Es una artista muy completa, que
lo mismo canta épera o musica po-
pular; compone sus propias piezas;
escribe poesia; actUa o gestiona pro-
yectos culturales.

Nacié hace 30 afios en Ignacio
Zaragoza, una comunidad eminen-
temente rural en la Sierra de Chi-
huahua bajo el nombre de Paola
Castillo.

Su vida hasta la adolescencia
transcurrié en escenarios naturales
de manera sencilla, fue hasta bachi-
|lerato cuando se mudé con su fami-
lia a la ciudad de Chihuahua.

Ahi comenzoé su formacién artis-
tica como cantante de dpera en el

o BUSCANOS EN FACEBOOK
RevistaNetMx

() dinorah.gutierrez@radionet1490.com

conservatorio de la ciudad. Mas tar-
de se formdé como gestora cultural
en Jalapa, Veracruz.

Su apellido artistico Tasai, signi-
fica sol en 6dami (tepehuan). “Des-
pués de un curso que tomé con
Alejandro Rivas, escuché la pala-
bra y me gusté mucho como sue-
na y decidi utilizarlo como nom-
bre artistico. Luego cuando canto
opera me llamo Paola Castillo. Con
mi propia musica soy Paola Tdsai,
pero bueno, asi se van mezclando”,
explicé la joven artista.

Estudiar arte le permitid adquirir
una formacién integral como crea-
dora e intérprete, pero la gestién cul-
tural, dijo, le dotd de las herramientas
necesarias para la autopromocion de
su carrera.

Paola resalté que ha obtenido un
sentido de responsabilidad social,
"porque el arte es eso: es un me-
dio de cohesién, de comunidad.
A través de la gestién cultural he

sido mds consciente de que, como
artista, soy un agente social y que
puedo aportar algo de gran valia".

Ella estuvo también un tiempo
en Espafa formandose en un curso
de teatro callejero, lo que le permite
ahora identificar los espacios donde
poder conectarse directamente con
el publico, mas alla de un escenario
formal, como lo hace para su faceta
de cantante de 6pera.

Antes de incursionar en el arte de
manera profesional, Paola admitid
gue tuvo que hacer cambios impor-
tantes en su vida. "Soy de Ignacio
Zaragoza, un pueblo al noroeste
del estado, en la sierra. Y la ver-
dad, ahorita es un pueblo que se
encuentra en situacién vulnerable
por la violencia, que no es nueva
en el pais, pero si se ha venido ba-
tallando mucho con eso”, sefnalo.

Adaptarse, indico, fue algo com-
plicado, pero el hecho de haber cre-
cido en una comunidad rural, en la

sierra, la dotd de una riqueza y sen-
sibilidad particular. "Es muy bonito
nacer, crecer en una comunidad
de arraigo muy sensible al medio.
Simplemente la cotidianidad. Te
das cuenta de eso hasta que sa-
les de ahi y lo empiezas a valorar",
agrego.

La artista describid su proceso
creativo como "semillas germinan-
do" que han servido también como
inspiracion para producir el aflo pa-
sado en octubre, el material disco-
grafico llamado Eeka Nahugjiala,
que significa Poema del Viento, con
letras y musica basadas en algunos
de los poemas de la poeta rardmuri
Dolores Batista.

"Cuando estuve en la Ciudad de
México empecé a investigar mds
sobre mis raices y cuando lei la
poesia de Dolores Batista, conecté
justo con esa semilla que crecié en
la sierra. Y aunque estaba escrita
en rardmuri, y yo no soy hablante,
mis ancestros fueron rardmuris y
otros apaches, aunque me crié en
un contexto “mestizo-ranchero”,
conto.

“Emocionalmente para mi fue
como encontrarme con esa identi-
ficacion y ademds con esa respon-
sabilidad de decir: quiero recupe-
rar las lenguas perdidas”, recordd
Tasai.

Dijo que para la preparacién de
las letras en raramuiri, tuvo el atinado
respaldo del recién fallecido poeta,
linguista e investigador cultural Enri-
que Servin. “El me apoyé muchisi-
mo, este disco estd dedicado a él”,
resalto.

Las lenguas de los pueblos origi-
narios tienen una gran influencia en
Sus creaciones artisticas y aun con-
tinda su formacién y aprendizaje de
ellas, como el rardmuri que lo estudia
con la maestra de origen indigena
Sewa.

Paola argumenté que estudia las
lenguas, porque “en nuestro padais,
significa enfrentar la discrimina-
cién. A mi me gustaria aportar el
hecho de que los pueblos indige-
nas merecen todo el respeto y ad-
miracién; son testimonio viviente
de resistencia, de comunicacién. Es
maravilloso conservar su cultura y
sus manifestaciones, su cosmovi-
sion”, aseguro.

Otra de sus facetas es la de es-
critora. En 2013 publicd un libro de
poesia dentro del programa de publi-

“Como artista, me he hecho
consciente de que soy un agente
social y que puedo aportar algo
de gran valia a la comunidad”

Paola Tasai

caciones del gobierno estatal, con la
destacada disefadora editorial Gise-
la Franco. Obra que aun comparte en
lecturas de poesia y recitales, al igual
gue muchos de los nuevos que pro-
duce continuamente.

Como cantante de Opera tiene
una trayectoria destacada que la ha
llevado a formar parte de proyectos
de canto operistico en la Ciudad de
México y en Guadalajara, donde co-
nocié a la soprano Olivia Gorra, una
de las mas importantes cantantes de
Opera en el pais, quien le ofrecié tra-
bajoy la invité a seguirse preparando
bajo su tutela.

No obstante su enorme talento y
el encuentro con grandes figuras de
este arte que exige sin duda, mucha
disciplina, dedicacién y aprendizaje
de la técnica, representd para Paola,
la necesidad de tomarse un respiro y
explorar nuevas rutas para crear su
propia musica.

“Cuando interpretaba sélo la
musica de otras personas, de otros
compositores de la historia (y lo
sigo haciendo), sentia que no es-
taba siendo honesta conmigo. Por
eso Paola volvié a sus raices, a su
proceso creativo natural y que le

brinda tanta satisfaccion”, expreso.

En medio de la contingencia por
el Covid-19, artistas como Paola Tasai
se vieron afectados en muchos as-
pectos. Su agenda de eventos ya pro-
gramados para los meses antes de la
pandemia, fue cancelada y sin saber
si podran recuperarse fechas.

Por otro lado, en la parte emocio-
nal y sensible como creadora, le ha
hecho reflexionar mucho: “creo que
como ser humano, me ha hecho
replantearme muchisimas cosas,
como esta cuestion de seguir un
camino respetuoso por la natura-
leza, buscarlo”.

Agregdé que “la forma de vida
que llevamos como sociedad en-
tera, como colectividad, ahora nos
ha dejado ver que tenemos mu-
chas incongruencias. Me pregunto
qué puedo mejorar, ;.como estar
mds conectada y ser mds respe-
tuosa con el medio ambiente?”.

“Creo que esto nos estd estru-
jando y nos estd haciendo ver,
ahora si como colectividad, esta
necesidad de cambiar y de redirec-
cionar el camino, porque si no, no
vamos a ninguna parte”, advirtio la
artista. N
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El aprendizaje comienza mucho antes

de lo que imaginamos

©) revistanet@radionet1490.com

COLABORACION
LAURA RAQUEL DE LA VEGA

Periodista y terapeuta prenatal
IMAGENES: CORTESIA

aldria la pena comenzar

con una introspeccién y

preguntarse: ;Me cuesta
terminar mis proyectos?, ¢ Me sien-
to inseguro ante la vida?, ;Cons-
tantemente experimento vacio,
soledad?, ;Me esfuerzo demasiado
y aun asi me siento insuficiente?,
¢Permanezco en relaciones des-
tructivas?

La vida presentara dificultades o
retos en cualguier momento. La di-
ferencia estd en la forma en la que
los afrontamos, pero este aprendi-
zaje comienza mucho antes de lo

gue imaginamos. Anteriormente se
pensaba que el caracter se formaba
Unicamente en los primeros anos
de vida. Ahora, a través de la psico-
logia prenatal y perinatal se ha con-
firmado la influencia innegable que
la vida intrauterina tiene en la vida
de una personay las consecuencias
para su futuro.

Durante afos de investigacion
sobre la vida prenatal, la doctora
Claude Imbert afirma que “mu-
chas de las personas que presen-
tan malestares o enfermedades,
encuentran la raiz de sus proble-
mas en el periodo intrauterino”.
Asi afade en su libro El futuro se
decide antes de nacer que “Estos
nueve meses de gestacion consti-
tuyen los fundamentos de la per-
sonalidad futura”.

Asi pues, nuestra vida no co-
mienza en el momento del naci-
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miento. La interesante aventura de
vivir inicia desde que estamos en el
vientre materno. Las vivencias ex-
perimentadas desde el momento
de la concepcidn (unién del évulo
con el espermatozoide) influiran en
nuestra personalidad, en la forma
de relacionarnos con los demas, en
nuestras emociones, incluso en la
manera en la que alcanzo o no mis
metas. Esta etapa afectara, me dé
cuenta o no de ello, en mi vida labo-
ral, familiar, personal y social.

“Las investigaciones revelan
que toda experiencia temprana, a
partir del momento de la concep-
cion, afecta la arquitectura del
cerebro”, afirma el doctor Thomas
Verny, psiquiatra y fundador de la
Asociacion Norteamericana de
Psicologia prenatal y perinatal.

Ademads, el estado emocional
de la madre durante la gestacién
influird directamente en el bebé.
Todo lo que la madre piensa y siente
sera transmitido a su hijo no nacido
a través de neurohormonas. Diga-

mos pues, que estos sentimientos
llegardn al bebé pero “del tamaro
de mama” y en la vida adulta los
experimentara como algo que lo
sobrepasa. En lugar de miedo sen-
tird panico, en lugar de enojo, ira y
la tristeza pudiera percibirse como
una depresion.

El mismo doctor Verny, asegu-
ra que “de la misma manera que
un virus informdtico corrompe
de manera gradual el software
de cualquier sistema que infecta,
asi también la ansiedad de las
madres, su depresion o su estrés
alteran Ia inteligencia y la perso-
nalidad mediante una reconfigu-
racion del cerebro”.

Por otro lado, la forma en la que
se efectla el nacimiento, genera-
rd una predisposicidon a diferentes
factores, que quizd podrian nunca
afectar al individuo o bien, en algun
momento exacerbarse y aquejar
a la persona. Las consecuencias y
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efectos no son
los mismos que
si se vive un na-
cimiento natu-
ral, por cesarea,
con férceps, con
la aplicacién
de anestesia o
de oxitocina. El
doctor William
Emerson, es-
pecialista en el
area prenatal y
perinatal  ase-
gura que “el
nacimiento es
impactante aun en las mejores
circunstancias”.

El nacimiento es un trabajo
qgue se gueda inscrito en nuestro
cerebro, en nuestras emociones y
en nuestro espiritu. Debido a ello,
a través de nuestra historia vamos
a recapitular la manera en la que
nacemos, ya sea repitiendo el mis-
mo patrén o evitando lo mismo. Por
ejemplo, si un bebé estuvo en labor
de parto durante 20 horas, a través
de su vida puede realizar su traba-
jo o sus tareas de una forma lenta, o
bien, al querer evitar esa experiencia
temprana, afrontara sus labores con
desesperacién y querra tenerlo todo
al instante. Esta forma de actuar
sera de una forma inconsciente has-
ta que se toma conciencia de ello.

Generalmente un parto natu-
ral prepara a la persona para tener
mas confianza en si mismo y en su
fuerza; por otro lado con la cesarea
se puede experimentar la sensa-

cion de incapacidad para concre-
tar una tarea. En estos momentos
también se define en gran medida
el vinculo que se establecera con la
madre y con el mundo.

Es muy importante aclarar que
la experiencia de la madre en el mo-
mento del parto, es muy diferente
a la del bebé, pues los dos lo estan
viviendo desde otra perspectiva.
Asi, puede suceder que la mama
lo haya experimentado como un
nacimiento rapido y sin conflicto,
mientras que el bebé puede haber
tenido una sensacién de lucha e in-
cluso una experiencia cercana a la
muerte.

Con estos datos, quizd estemos
pensando en las dificultades que
esta historia ha acarreado a nues-
tra vida y una sensaciéon de deses-
peranza, pero habria que decir lo
contrario. Conocer la verdad, es el
primer paso para sanar y para en-
tendernos. El doctor Emerson ase-
gura que este nuevo conocimiento
nos indica que “podemos ser las-
timados mucho antes de lo que
pensamos”, pero “también infiere
que podemos sanar mucho antes
de lo que habiamos pensado”.

Entender nuestra historia desde
el momento en el que realmente
comenzd y los sucesos que ocurrie-
ron en esa etapa, podrd darnos la
pauta para comprendernos y rea-
lizar los cambios que se requieren
en nuestra vida. Los invito a aden-
trarse aun mas en este fascinante
mundo prenatal. jSe puede sanar
desde el vientre materno! N

Dr. Pedro De Lille No. 5 Fracc.
El Camino Hidalgo del Parral, Chihuahua
Tels. (627) 523 0597 al 99
MEX 01800 543 2339 EUA O] 866 837 2778
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PONE EN FUNCIONAMIENTO GOBIERNO MUNICIPAL DE
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La inversion realizada con recursos del 2019 beneficia a habitantes de la
cabecera municipal y comunidades rurales.
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Nunca fue tan facil!

Solo ingresa a: telcel.com/tienda .8

y compra el equipo que siempre has querido

Ja\ Compra desde la Compra'
‘ A comopipAD el

de tu hogar u oficina '

Entrega de Envio
3 A S DIAS HABILES ‘ @ SIN COSTO'

Prindpales Ciudades

Telcel la mejor Red con mayor cobertura
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1. Términos y condiciones de entrega en http://img1.telcel.com/tienda/terminos-tiendaenlineatelcel. pdf para online. Imagenes ilustrativas. Consulta costo de los
Equipos Terminales en Amigo Kit en wwwi.telcel.com, Centros de Atencion a Clientes y Distribuidores Autorizados Telcel. Equipos y color sujeto a disponibilidad en
punto de venta. Informacion de Amigo Sin Limite en www.telcel.com, Centros de Atencion a Clientes y Distribuidores Autorizados Teleel. Promiocion valida al 31 de
mayo del 2020 en toda la Republica Mexicana con excepcion de COMYX, Estado de México, Hidago y Morelos. Los precios induyen 16% de IVA,




